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ముందుమాట 

వైదిక సాహిత్యమంతా భారతీయ ననాతన మాన 
వ్రుల వె దద్ధ్యంతో కూడిన మననానికి, ఆలోచనా |సవంలతికి 
(వతీకణా ఉంది, అంక, ననాతన మానవుని ననాతన కం 
యోగమే వేరుగా ఉండి - ఆ స్థాయి (వవంచ బేతాల్లూో 
ఎక్క డా కనిపించదు. 

“ఆత్మా వా అరే (దష్టవ్యః (శోతవ్యః మ _న్హవ్యః 
నిదిధ్యాసితవ్యః”” అని బృహదారణ్యక ౦లో యాజ జ్ఞ వల్క్య్య 
మె కేయీ నంవాదంలో చెప్పబడినట్టుగా, ఆత్మ తత్త్వాన్ని 
గూర్చిన [శవణమనన నిదిధ్యాన లే మన దర్శనాలు సైతం 
కర్తవ్యంగా (వజోధించాయి, యోగదర్శన తాత్సర్యం 
కూడా ఆత్మత_త్త్వ విశ్లేవణ మే! 

యోగ శాస్త్రానికి (పథమ ఆచార్యుడు పతంజలి అని 
అంతా అనుకుంటున్నా, ఈ శాస్త్రానికి ఇంకా (పాచీనతను 
ఆపాదించటానికి కాబోలు, చాచస్నతి విశ లాంటి వారు 
యోగానికి మొదటి (వవక్తగా హారణ్యగర్భుని చేర 
న్నారు, ఇందులో తప్పేమో లేదు, ఎందు చేతనంకే, 
యోగాన్ని గూర్చి చేడాలు ఉవ చేశించినాయి, ఆ వేదాలు 
లర నిశ్వసి తాలు, అందుకీ (బహ్మనే | పథమ 

గ వవ క్తగా "పేర్కొన్నారు, 


iv 

[వవంచంలో అత్యంత (సొ చీన వాజ్బయంగా 
చేరొ_నబడే మన వేదాల్లో యోగాన్ని శారి. ధ్యాన 
యోగాన్ని గూర్చి ఎక్కువగానే చెప్పబడీ ఉన్నందున, 
యోగశాన్ర్ర (పొాచీనత విషయంలో వేలే వమాణాలు 
అక్క-ర లేదు, ఈ పున్తకంలో యోగ శాస్త్రానికి వేద (పామా 
ఇ్యతేను దూాపిం చటానిశే. నందర్భ్భోచితంగా కొన్ని వేద 
మం కాలను ఉదహారించటం జరిగింది, ఇక ఉవనివ త్కా.లా 
నికి వచ్చేటప్పటికి యోగ ళాన్ర్రం బాగా వ్యాప్తి చెందింది, 
ఉపనివత్తులన్నీ ధ్యాన యోగ ఫలా లే అన్నా తప్పేమో 
"లేదు, అందుకే ఉవనివత్తుల్లో యోగోవనివత్తులు ఆ నేకం 


కనిపిస్తున్నాయి, 


భగవదీత కాలానికీ వచ్చేటప్పటికి ఈ యోగ శొసా 

౧ (ఆ 

నికి ఒక సిరవెన రూవం, విశాలమెన అరం, లోక వ్యా బై 

he గా థి నో 

ఏర్పడ్డాయి, కాల క మేణ యోగ శాన్ర్రంలో అనేక సంప 

ఊజాయాలు పద్దతులు, శాఖలు, ఉవ శౌఖలు, వర్చడి అనేక 

గ్రంథాలు సైతం వెలువడ్డాయి. అన్ని శాస్త్రాలలాగానే 

అన్ని పహాంగులతో ఒక శాస్త్రంగా రూపొంది, జనాదరణను, 

జనాకర్ష ణను పొందింది. సాధన విషయానికి వచ్చేటప్నటికి 
యె 

కాల్మక మేణ ఈ శాస్తానికి ఆరోగ్య వైద్య శాస్త్రాలతో 

'ఆ 6. ఆ 
నంబంధం ఏర్పడటంతో, అనేక అవాంఛనీయమైన వరిణా 
మాలలో ఈ శాస్రం దురవగావానకు, దుర్వినియోగానికి 


Vv 


కూజా గుశెం౦ది, దీని దువ్బభాొవం వివిధ స్థాయిలలో 
మనకు చేశంలోనూ బయటా కూడా కన్చిస్తునే వుంది. 


భగవద్దీత విషయానికి వ స్తే [వతి అధ్యాయానికీ 
మొదట చివర కూడా యోగ మనే మాటను చేర్చారు, 
18 అధ్యా యాలూ యోగానికి నంబంధించిన వే! భగవద్దిత 
మొత్తం యోగ శాస్ర మే! అయితే కొందరు కర్ణ యోగా 
నికి కొందరు భ క్రియోగానికి, కొందరు జ్ఞాన యోగానికీ 
(పాథాన్యతేను యిచ్చి వ్యాఖ్యానించారు, నా దృష్టిలో 
అన్ని అధ్యాయాలలో (పథాన మైనది ఛ్యాన యో గాథ్యాయం 
(అత నంయవమ యోాగాభ్యాయం) కరు, జాన, భ కి, 
ర. బస ల. నా... అత్యం తా 
వక్యక మైనది, అత్మనంయమం, చిత్తెక్యాగత లేనవ్వుడు వ్‌ 
యోగమూ సిద్ధించదు అనేది నగ్నసత్యం, అందు కే (వతి 
అధ్యాయంలోను మళ్ళీ మళ్ళీ ధ్యాన పాశ స్త్యాన్ని చెప్పటం 
జరిగింది, 

లౌకిక వ్యాపారాల్లో సైతం ఛ్యానమ నేది "లేకపో తే 
ఏ వనీ సాధించ లేము, చదువుల్లో, ఉద్యాగాల్లో, వృత్తుల్లో, 
పర్మిశ మల్లో, సాంసారిక జీవనంలో, రాజకీయాల్లో ప్రీ 
రంగంలో రాణించాలన్నా ధ్యానమ నేది మిక్కి-లి అవనరం, 
అందుకే ఈనాడు పరి శమల్లోని కార్మికులకు ధ్యానశితణ 
ఇవ్వాలనే ఆలోచన అన్ని దేశాల్లోనూ ఆరంభ మైంది, 


vt 
అటువంటి ధ్యాన సాధ నకు తగిన ఉవ*యాన్ని తెలుసుకొని, 
ఆచరించాల్సిన అగత్యం ఎంతెనా ఉంది, అందుకే ఈ 
పున కాన్ని రచించటం జరిగింది. ఈ పుస్తక రచనలో 
ఈ దిగువ. అంశాల్ని దృష్టి ఉంచుకోవటం జరిగింది, 
1) యోగ శాస్త్రానికున్న వేద్య పామాణ్యతను చెప్పటం, 
2౫) యోగానికి అవనర మెనంతవరకు ఆత్మత త్రంజ్ఞానాన్ని 
దా అటి డ్డ 
వీవరించటం, 
క్రి విభిన్న యోగనం[పదాయాలను గూర్చిన స్థూల 
వరిచయం కలిగించటం, 
శ్ర) యోగానికి బావ్యోంగ సాధనకంకు అంతరంగ 
సాధన మిక్కిలి ముఖ్యమని చెప్పటం, 
ర) యోగసాధన వేయాలనే బు” త్పాహికులకు అవసర 
మైన సూచనలు హెచ్చరికలు చేయటం, 


యోగ శాస్రం “తెలుసుకోవాలనే కోరిక గలవారికి, 
యోగాన్ని గూర్చిన (పాథమిక క్షనం అవనర మెన వారికి, 
నంన్క్ట్బృతంలోని ఉద్ద)౨థాలను చదివే ఓపిక, వక్‌ లేని 
వారికీ, కౌత్చాహికులకూ ఉవకరిస్తుందని తలచి వారిని 
దృష్టిలో ఉంచుకొని (వాయబడ్డది, 

ఈ పున్తకంలో, వవ (గంథక ర్హలయొక్క, వ్‌-వ్‌ 
(గంథాలనుండి, ఏవ విషయాలు ఉదపహారింవబడినాయో' 
వాటి వేర్లు అక్క_డనే యివ్యటం జరిగింది, కాబట్టి ప్రత్యే 


vii 

కంగా సహాయక (గంథాలను చేరొ_ని పట్టిక ఇవ్య లేదు, 
వాలమంది యోగుల జీవిత చరితలు చదివినందున వారి 
భావాలు అక్క-డక్క_-డ చెప్పి ఉండవచ్చు. ఈ పు సక 
రచనలో ఉవయు కృమెన (గంథాలకు, వాటి రచయితలకు 
కృతజ్ఞ ఈ పూర్యక నమస్కా_ర ములు; 

వతంజలి యోగదర్శనాన్ని, ఇతర పు స్తకాలను ఆద 
రించి |పోత్సహించినట్లుగా నే పాఠకులు ఈ పుస్తకాన్ని 
కూడా ఆదరిసారని ఆశి స్తున్నాను, సాఠకులనుండి ఆదరణ, 
అభిమానం, [పోత్సాహం "లేకపో లే నావంటి సామాన్యుని 
వల్ల ఈ పని అయ్యేదికాదు, అందుకై వారికి నమస్సుమాం 
జలులు అర్ని స్తున్నాను, 


తాడిగడప 


విజయదశమి రచయిత. 
17-10-1991 
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ధ్యానయోగం 

(ప్రవేశం : 

సుఖం కోనం (సాకులాడటం, వ్యతయాల నుండి, 
దుఃఖం నుండి తప్పించుకోవటానికై (వయత్నించటం, 
(పాణులన్నింటిక నహాజ మే! అయి తే, నరియెన సుఖం వదో 
తెలియక, అటువంటి శాశ (త మైన సుఖాన్ని పొంచజే ఉపా 
యాన్ని తెలుసుకో తేక మళ్ళీ దుః *ఖాన్నే పొందుతున్నారు, 
సుఖాల నేవి లౌకిక సుఖాలు, పారమార్థిక. సుఖాలు అని 
రెండు రశాలుగా ఉంటాయి, లోకులంతా. సామాన్యంగా 
తాళ్కాలికాలె న లౌకిక సుఖాల వె పుకు అకర్షి తుతాతూ 
ఉంటారు. ఆ సుఖాలు తాత్కా_లికాలు కా బట్టి న పూర్తి 
కావటం అంటూ ఉండదు; ; వాటి కోనం మాత (పాకు: 
లాడటం సైతం నిరంతరం సాగుతూ ఉండాల్సిం బే! నిజమెన 
ఆనందం ధ్యాన యోగంవల్ల లభి స్తుంది, దీనివల్ల లౌాకిక 
పారలౌకిక సుఖాలు రెండూ లభిస్తాయి. ఈ లోకంలోనూ, 
పరలోకంలోనూ కూడా శాంతికి, ఆనందానికి సాధనం 
అయిన ఛ్యాన యోగాన్ని గూర్చి తెలుసుకుండాం, 

మనం ఈ (వవంచంలో సుఖాన్ని, శాంతిసీ పొందా 
లంకు కుభకర్శల్ని చేయాలి; అంశే మంచి వనుల్ని 


వేయాలి, సుఖమంయే వమిటి? "దేనివల్ల మన ఆత కాంతిని, 
D-1 
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తృ వ్సిని, సంతుష్టిని వొంది, నిర్భయంగా, నంతోవంతో 
ఉంటుందో, దానిని సుఖం అనాలి, దేనివల్ల అక్కి, నంకో 
వాన్ని, భయాన్ని, లజ్జను, శో కాన్ని, అనుమానాన్ని, 
అనంతుష్టిని, అశాంతిని పొందుతుందో జానిని దుఃఖం 
అనాలి, విషయలంవటులె , ఆ విషయాలవల్ల లభించే 
సుఖాన్నే వరమార్థంగా [(భమించి, నిజమెన సాంసారిక 
సుఖాన్ని చనైతం మనం పొంద లేకుండానే ఉన్నాం. ధర్మ 
వద్ధతిలో వ్యవ హరించటంవల్ల సాంసారిక సుఖం మనకు 
లభి స్తుంది. కాబట్టి, ఇపహాలోక వరలోక్ష సుఖాల నిచ్చే 


ఛ్యాన యోగాన్ని గురించి మనం తెలుసుకోవాల్సి ఉంది, 


(గంథ (పయోజనం: 

ఫీ (గంథం (చాయాలన్నా, అనుబంధ చతుష్టయం 
ఉండాలని శాస్త్రం, ఆ నాలుగు అనుబంధాలూ 1) విషయం 
2) [వ యోజనం, లి) అధికారి, 4) నంబంధం అనేవి, ఈ 
నాలుగు అనుబంభఛాలు ఉంశే (గంథానికి (వయోజనం 
ఉన్నట్లు, 
విషయం : 

ఈ (గంథంలో చెవ్నబో యే విషయం (బ్రహ్మ విద్య 
లేక ఆత విద్య, దీనిచే యోగవిద్య అని కూడా అనవచ్చు, 
చర బహ్మాను గూర్చి, ఆ వంటా పొందటాన్ని గూర్చి 
వివరించే విమయం (వధానంగా ఉంది, ముందుగా, జీవా 
తను గురించి తెలియజేసి ఆ మాదట పరమాత (ను 
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గార్చిన కగాన్ని తేద్యారా (బహ్మానాతా త్మా- రాన్ని 
కలిగి స్తుంది కాబట్టి, (బ్రహ్మ పాపి అ నేది అంతిమ లత్యుంగా 
కలిగిన విషయం ఇందులో ఉంటుంది, 


(పయోజనం: 

[వయోజనం తేని కార్యం వ్యర్థంగ దా! నిప్ప యో 
_జనమెన వని ఎవరూ చేయరు, చేయరాదు, దుఃఖ నివృ త్తి, 
వరమానంద[పా ప్తి (దీనినే మోయ. అంటారు). ఈ (గంథ 
(వయోజనం, అంశ, సాధకుడు ము కుడె మోత.సుఖాన్ని 
పొందటమే [(వయోజనం, 
అధికారి : 

ఇటునంటి వరమ వయోజనమైన బ్రహ్మ పా ప్తికి. 
అధికారి ఎవడు? అంశ, సాధన చతుష్టయనంవ త్తి కలిగిన 
వ్య (స్రీ గాని పురుషుడు గాని, ఈ :వరమానంద 
ప్రాప్తికి అధికారి. సాధనచతుష్టయ మంళే ___ వివేకము, 
వై రాగ్యము, షట్సంవ త్తి, (శమదమాది వడ్డుణనంవ త్తి అ 
శవము, దమము, గోద్ద, నవూాధానము, ఉవరతి, లితివ 
అనేవి) ముముతుత అనేవి, 
వివేకం : 

ఆత్మానాత్మ జరి వానల ఉండటం వివేకం, జగత్తు 
మిథ్య, (బ్రహ్మ సత్యం అ వాటికి నంబంధించిన భేదజ్ఞానం 
ఉండటం వివేకం, 


క్ష ధ్యానయోగ ౦ 


వైరాగ్యం : 

వెన చెప్పబడిన వివేకం అనేది వె రాగ్యాన్ని కలి 
గిస్తుండి. ఇహాలోక వరలోక భోగాలన్నీ అని త్యాలని 
తెలిపినందున వాటియడల వైముఖ్యం కలుగుతుంది, అదే 
ge 
షట్సంపత్తి: 

వివేకంవల్ల. వె రాగ్యంవల్ల వట్సంన త్తి లభి స్తుంది, 
ఆంశు, బాహేం|డియ న్మిగహాం, అంతరిర్మదియ ని గవాం, 
వేద శాస్త్రాల యెకల విశ్యానం, మనస్సు వివయ చాననల 

మోదకు పోకుండా ఉండే సమాధిస్థితి, విడిచివెటిన వాటి 
మోద మళ్ళీ కోరక కలగకుండా మ hein శీత్రో 
పాది ద్యం ద్యాలను నహించేశ క్రి (తితిత) అనేవి అలవడ 
“ళౌెయి: 
ముముక్రుత : 

(వత్యగభిన్న మైన (బహ్మ్మపాిని కోరట మే ముము 
తుత;: మోతమందు కోరిక అన్నమాట, ఇవి నాలుగూ. 
అధి కారియెన వానికి ఉండాలని చెప్పబడే సాధన చతుష్టయం, 

పతంజలి మహర్షి తేన యోగ సూ. తాల్లో అధికారి 
మయొవవానికి ఉండాల్సిన 'అతుణాలు ఈ విధంగా చెప్పారు జ 

Ley వీర్య స్మృతి సమాధి (వజ్ఞాపూర్వక ఇత రేషామ్‌” 
(వ,యో,సూ. 1-20). 
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_ ఉపాయ [వత్యయులైన వారికి -6 పాయంతో 
యోగాన్ని సాధించాలనే గట్టి తలంపు గలవారికి - చిత్త 
వృ త్తి నిరోధరావమైన యోగం, (శద్ద వీర్యము, న ఎకో 
నమాధి, = అనే ఈ [క మంలో సిద్ధిస్తుందని భావం, 
సూ[తంలోని ఇతరులు అంచు జీవన్ను కులు, (శేష్టులు 
అయిన భన పతే్టేయం కలవారు కాక (జన్మతః వచ్చిన 
యోగ్యత కలచారుకాక) ఇతరులైన మధ్యమ కనిష్ట 
యోగ్యత కలవారు అని అర్థం, అంకు ముముతుతం, 
జిక్టాసలాంటి యోగిక్సి ఉండాల్సిన అతు కాలను ea 
పూర్వకంగా సాధించాల్సినవారు; అని, అటువంటివారు 
నంపాదింవవలసినట్టి యోగ్యతలు అ 
(శేద్ద : 

' పరమాత 3 యందు విశ్యానం ఉండటం. ఈశ్వరుని 
మాద నేము, (భ కి) ఉండటం, వేదాలు,. శాస్తా )లు 
చెప్పిన విషయాల మీద నమ్మక ం- ఉండటం, విద్యాంసులు 
గురువులు ఆప్తులు అయినవారు చెప్పినట్టి arr gD నిష 
యంలో ఫచుగా స్మ నంబేపాూంగాని, అనుమానంగాని 
లేకుండా ఉండటం, 
వీర్యం : 
పెన చెవ్నబడిన (కద్ధ ననునరించి, ఆచరించటంలో 
త్రీవమైన ఉత్సాహం, ఫ్రం నంతోవుతోడి, పూసిక, 
విఘ్నాల్ని అతి కమించే శకి, (పయత్నాన్న్ని మానకుండా 


6 ధ్యానయోగం 


ఉండటం, సాహానం, యోగా భ్యాసనంలో నిరంత రాను ఫ్రూనం- 
నిరంతరం తత్సరుడె ఉండటం ఇవన్నీ ఏర్యమనే సాధనం 
[కిందకు వస్తాయి, దీనినే పురుషార్థం అనవచ్చు, 
స్మృతిః 
వేదశ్ళాన్ర్రపఠనంవల్ల గురువులు పెద్దలు అయినవారి 
వల్ల విన్న ఉవ దేశాల్ని ఎల్ల హుడూ గుర్తు చేసుకొంటూ 
ఉండటం; మరచిపోకుండా ఉండటం, వేదాలలో చెప్ప 
బడిన (దైహ్మవిద్యను ఎల్ల వ్వుడూ గుర్తు ఉంచుకోవటం 
స్తుతి అనే సాధనం క్రిందకు వ స్తుంది, 
గ 
పీత వెంన చిత్తాన్ని (చిత్తం వకాగమె ఉ ఉండ 
టాన్ని) _ అంటారు, 
కఠినమైన విషయాన్ని కూడా తేలికగా (గహించ 
గలి నిర్భల మైన బుద్ధినే వజ్ఞ అంటారు, అంశు సంశయం 
గాని (భాంతిగాని లేనట్టి నిర్దలమైన జ్ఞానాన్ని కలిగించే 
బుద్ధినే జ్జ అంటారు, 
న సారాంశం వమంచే __ 
త్మీవ మెనట్టి (శద్ధ కలిగిన జిజ్ఞాసువుకు - సాధకునికి - 
యోగబలం అనే చీరుతో వ్యవహరింవబడే వీర్యం లభి 
స్తుంది, అట్లా యోగ బలం (వీర్యం) లభించినట్టి ఆ తాహా 
వంతుజి న సాధకునికి స్ఫురతి అనేది ఉంటుంది, నతి బాగా 
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స్థిర వడ్డ తరువాత, చి త్తం ఆనందంతో కూడి ఉండే స్థితిని 
పొందుతుంది. దాసినే నవాధి అంటారు, అటువంటి మ 
ధియే (వజ్ఞ గా వరిణమి స్తుంది. ఈ [వ ను పొందటానికి 
సాధనం నమాధి, నమాధి తతత 5. బుద్ధి తీ వమా, 
నిర్దులనుూ అవుతుంది. బుద్ది నిర్శలమెనందున వివేకం 
(యథార్థ జనం, లభిస్తుంది. ఈ విధ మెన వివేకంతో, 
నిరంతరం, లతా రాళకా్యాసం చేస్తూ ఉన్నందువల్ల, అనం 
(వజ్ఞాత సమాధిస్థితి లభిస్తుంది, అం'ు, జీవాత్మకు నిజన్వరూ 
పాన్ని గురించినట్లి, యథార్థ మైనట్టి ఏ విధమైన (భాంతి లేనట్టి 
లర లభి స్తు సుతు అ టే, 'అనంప్రజ్ఞాత నమాధిలాభం, ఆ 
స్థితిలో జ్ఞాన శయ జ్ఞాత భేదం ఉండదు. దీనిచే నిర్వికల్ప, 
నమాధి అని అంటారు, 

పాతంజల యోగదర్శనాన్ని అనుసరించి యోగ 
సాధనోపాయాలు మూడు రకాలుగా ఉంటాయి 
(1) మృదు (2) మధ్య (8) అధిమాత అసి. అంకే (కొత్తగా 
యోగా భ్యాసానికి పూనుకొ నే అధికారులె న వారు మృదూ 
పాయ అధికారి, మధ్యోపాయ అధికారి, అధిమా(తో పాయ 
అధి కారి అని మూడు రకాలుగా ఉంటారు. మళ్ళీ, ఈ 
అధి కొరులే నవారి పురుహపార వేగం ___ యోగబలం యొక్క 
వేగం - మూడు రకాలుగా ఉంటుంది, అంకే __ మృదు 
నం వేగం, మధ్య నం వేగం, తీ వసం వేగం అసి, అంశ, 
ఇప్పటికి తొమ్మిది ర కాల అధికారులె నారు, మళ్ళీ ఈ 
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తొమ్మిది రకాల అధి కారులనూ తీవ, అత్మీవ ఛేడాలవల్ల 
18 రకాల అధికారులుగా విభజించవచ్చు, 

1. మృదూపాయ + మృదుసం వేగ EF అతీవ అధి కారె 
మృదూపొయ 4 మృదునంవేగ _, తీవ అధి కొరి 
మృదూపాయ +. మధ్యనం వేగ + అతీవ అధికారి 
మృదూపాయ _, మధ్యనం వేగ + తీవ అధి కారి 
మృదూపాయ a తీ వనంవేగ a అతీవ అధి కారి 
, మృదూపాయ + తీ,వనంవేగ తీవ అధికారి 


వ్‌ 


వ 


mm 


మధ్యోపాయ a మృదునం వేగ ప అతీవ అథి కొరి 
మధ్యో పాయ + మృదునంవేగ 1 తీవ అధి కొరి 
॥ మధు పాయ + మధ్యనం వేగ య్‌ అత్మీవ అధి కారి 
10, మధ్యోపాయ a మధ్యసం వేగ + తీవ అధి కొరి 


© 60 AI 6 లా 


pn 


1. మధ్య్యోపాయ ea త్మీవనం వేగ i అత్మీవ అధికారి, 
12, మధ్యోపాయ + త్మీవసంవేగ తీవ అధి కారి 
అధిమా[తోపాయ(మృదుసం వేగ. అతీవ అధికారి 
14, అధిమాతో పాయ + మృదుసం వేగ, తీవ అధి కారి 
15 అధిమ్మా తోపాయ4మధ్యనం వేగ + అతీవ బుధ కొరి 
16, అధిమా|తోపాయ + మధ్యనం వేగ _. తీవ అధికారి 
అధిమా[తోపాయ + తీ వసం వేగ అతీవ అధి కారి 
18, అధిమాతోపాయ తీ వసంవేగ + త్మీన అధికారి, 
ఈ విధంగా అధికారులి న యోగ సాధకులు 1రి రకా 
లుగా ఉంటారు, వీరిని కప యోగదఠర్శనంలో చెప్ప 


oe 
అలి 


pm 
వా 
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బడిన, (శద్ధం వీర్యము, నతి, నమాధి, (| అ నే" అధి 
కొరి లత ణాన్ని బట్టి కూడా విభజి స్టే 18 కి అయిదు రెట్లు 
అవుతారు, మళ్ళీ ఆ వచ్చిన సంఖ్యను సాధన చతుష్ట 
యాన్ని బట్టి గుణిస్తే డానికి నాలుగు రెట్లు అవరు. 

టు వ ణా 

అట్లా వచ్చిన సంఖ్యను స_త్త్యరజ_న్తమోగుణాలను ఆధా 
రంగా మకూడు వెట్టి గుణిస్తే డానికి మూడు రెట్లు అవుతారు. 
ఇట్టా సాంగత్య భేదాన్ని బట్టి, తావ్మ్యతయ ఛే దాల్ని బట్టి 
భావా థఛాభాలు, న్య్యూనాధిక్యతలు, నవు వివమతలు, 
నంస్కార భేదాలు వీటి నన్నింటిని ఆధారంగా గుణించు 
కొంటూ బో సే అనంఖ్యాక మైన భేదాలు వస్తాయి, మన 
కండ్ల ముందు, యోగుల్లో, ముముత్వువులో, జిజాసులో 

ళు వ్‌ ౧౧ షా గా 
ఇన్ని రకాలవారు క సిపిస్తూ ఉండటానికి కారణం అధి 
కారుల్లో ఉండే ఈ తారతమ్యా లే అని | గహించాలి, దీనిని 
బట్టి మనం వ స్టితిలో ఉన్నా మో తెలునుకోవ టానికి ఏలవు 
తుంది, (వతిబంధ కంగా ఉన్న విషయాలను అతి, క మించ 
టానికి వీలవుతుంది, 


అనుబంధ చతుష్హ యాన్ని, (విషయం, (వయోజనం, 
అధికారి నంబంధం అనే వాటిని) వివరిస్తూ, అధి కారివద్దకు 
వ చ్చేటవ్చటికి, ఇంతవరకు చెప్పిన (గంథం చెరిగింది, కాబట్టి 
మనం ఒకసారి వెనుకకు పోచాలి. "వె మూడూ వివరించటం 
జరిగింది కాబటి, ఇక మిగిలింది *నంబంధం” అనే వివయం, 
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సంబంధం : 

విషయం, (బ్రహ్మ పా పికి —_ మోాయోనికి _ నంబం 
ధించినది అని లోగడ చెప్పాం, ఇట్లా, విషయాానికి (వతి 
పాద్య [వతిపాదక సంబంధం ఉంది. (బ్రహ్మ అధి కారి, ఈక 
జీవ అనే [క మంలో ఉపాన్య ఆపానక, సేవ్య సేవక, (పావ్య 
(పావక, ధ్య్వేయధ్యాత, శ్రేయజ్ఞాత, [(వమేయ (పమాత, 
వ్యావక వ్యావ్య, జనక జన్య, వితాప్పుత, నంబంధం ఉంది, 
కాబట్టి అనుబంధ చతుష్టయం ఉన్నది _ [గంథారంభం 
చేయవచ్చు. 


(గంథారంభం : 
ఆ సికలమన మనకు వేదాలు వరమ [(వమాణాలు, 


వేదాలు: 

వేదాలు, బుగేదం, యజుర్వేదం, సామ వేదం, 
అధర వేదం అని నాలుగు విభాగాలు. కాని, యథాన్ధా 
నిక్‌ మొదటి మూడే వేచాలని అంగీకరిస్తూ వీటిని [త్రయీ 
విద్య అంటారు ___ 'వేదతయం అని, నాల్లవటె న అధర్వ 
"వేదం వై మూడు వేదాల సారొంళథం అని త ఈ బుగ్యజు 
న్సామ వేదాలను కాండ తీయమని కూడా అంటారు, ఎందు 
చేతనంకు ___ బు గ్వేదం జన కారటన్యూ యజుర్వేదం కర 
కాండను, నామవేదం ఉవననాకాండను (భ కి కాండను) 
చెపుతున్నాయి, నాల్లవదైన అధర్య వేదం పానకం 
చెపుతోంది . ఈ pun కాండల సారము ఇందులో 
(విజ్ఞాన కాండలో) ఉన్నదని భావం, 
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బుగ్వేదం : 

జానకాండ, దీవిలో ఈశ (రుని మొదలు జీవ 
పర్యంతం, తృణవర్యంతం, నమస్త వదా రాలను స్తుతించటం, 
వాటి వరిభావనుూ చెప్పటం దల ఈశ్వరునికి నమ స్త జగ 
త్తుకు సంబంధించిన జ్ఞానాన్ని [(వసాదించటం జరిగింది, ఈ 
న రాం లు [వవృ త్తి యోగ్యత 
యజుర్వేదం : 

కర్మకాండ, ఇందులో ధర్మంతో కూూడినట్టి బహూ 
లోక - వరలోశకాలకు నంబంధించిన కర్భ పద్దతులు వివ 
రిం బడ్డాయి, పీటికి, ఈ కర్మలకు ఫలితం ఉపాననా 
యోగ్యత స లం 
సామవేదం : 

ఉపాననా కాండ, దీనికి ఫలం విజ్ఞానం (విశేవజ్ఞానం) 
అనవచ్చు. విజ్ఞానమం యే (బ్రహ్మవిద్య, దీని వరిణావు న్వరూ 
వమే మోతు[పా ప్తి, ఈ (బహ్మావిద్యయే ఉపాననా కాండ 
కూడా! దీని సారమే అథర్వ వేదాంగ భూతమైన వరా 
విద్య, అందుచేత శే మనం (బ్రహ్మవిద్య నే యోగవిద్య అని 
కూడా అనవచ్చు, తవ్వుడు మనం చెవ్వుకొన్న విషయాన్నే 
మూడు విభాగాలుగా వీభజించుకోవచ్చు- (1) జ్ఞానయోగం 
(సాంఖ్య యోగం) దీనినే జాన కాండ అని బు గ్యోద విద్య అని 
అనవచ్చు, (2) క ర్ట యోగం దీని నే (కియా యోగం, తపో 
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యోగం యజుర్వేద విద్య అని అనవచ్చు. దీనివల్ల; ఈ 'క ర 
యోగానుస్టానంవల్ల ముముమువు ఉ త్తమాధి కారి అవు తౌడు, 
(క) ఉపాసనాయోగం, దీనినే భక్తియోగం, సామవిద్య 
అని అనవచ్చు. ఈ ఉపాసనా యోగాన్నే మళ్ళీ రెండుగా 
విభజిసారు = (1) నమాధి యోగం (2) విజ్ఞాన హైనా గం 
అని, దృఢమైన భక్తి, శోద్ద ముదల న వాటివల్ల కలి? 
నంవజ్ఞాతేనమాధి అనేది సమాధి యోగానికి ఫలమై లే, 
విజ్ఞాన యోగంవల్ల ఆత్మ సామా తా.రం కలుగుతుంది, 
దీనినే వ రావిద్య అంటారు, దీనివల్ల అసంవజ్ఞాత యోగం 
(నిర్విక ల్పనమాధి, సిద్ధి సిది స స్తుంది, అ జే మోాకు[పా పఫ్‌ 

ఇవమ్బుడు వ. బాస యరాగం, కర్మయోగం, ఉపా 
ననా యోగం అనేవాటిసి గువతంచి తెలుసుకుందాం, చాల 
మంది వీటిని గురించిన జ్ఞానం, అవగాహాన లేకుండానే, 
ఆననాలు వై రాలు చేర్చుకొని, ౫ డాలు మోసాలు పెంచి, 
అజే యోగమని (భమిస్థారు, ప్ర “బీనిని కోరుతు న్నావ్‌ 
దానిని - గురించిన నరియైన జ్ఞానం లేనిచే [వయోజనం 
ఏమో ఉండదు. అధికారికి ఉండవలసిన లతణాల్లో. శవణ 
మనన నిదిధ్యానలు (వధానం, ఈ యోగాన్ని గఏరించిన 
ca పొందటం, వెదఇాస్తాల్లో యోగాన్ని గురించి ఏ మేమి 


చెవ్చబడీ ఉన్నదో తెలుసుకోవటం, (సథానం, ఇదంతా 
శ్రవణం అనే డాని (కందకు వ స్తుంది. వేడాల్లో, శాస్త్రాల్లో 
చెవ్నబడిన విషయాలు, గురుముఖతః విన్న విషయాలు, 
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ఏటిమిద గద్ధ ఉండాలస చెప్పా ంగ-దా! విషయం కాగా 
తెలి శ్టనేగాని (తద్ధ పుట్టదు. అందు చేత ముందుగా జ్ఞాన 
యోగాన్ని గురించి విపులీకరింవ బడుతోంది, 

జాన యోగం: 

(బహ్మను గార్చి, (బ్రహ్మ RR గూర్చి, 
మోవాన్ని గురించి వేడాంతాల్లో (ఉవనివత్తుల్లో) విపు 
లంగా చెవ్చబడ్డది, మోతు పా పికి యోగ వాన్ర్రం కూడా 
కారణమని, సాధననుని మనకు ఉవనివత్తుల తాకా తెలు 
స్టోండి. ఉవనివత్తు లనేవి శ తాధికంగా ఉన్నా, వం డెండు: 
ఉపనివత్తులను (వధానమెనవిగా పేర్కొంటారు, మనం 
చవెవ్వుకోబోయే జ్ఞాన యోగా న్నే సాంఖ్య యోగం అని కూడా 
అంటారు, వం అనీ అంటారు, దీనిని న్‌ రలల 
ముఖ్యంగా బు గ్యేదంలో వివరింవ బడ్డది, దానినిబళ్తే మనకు 
ఈ జగత్తుకు ఉపాదాన కారణమైన (వకృతిని గూర్చి 
(పకృతికి కార్య మైన ఈ సృష్టిలోని నమస్త పదార్థాలకు 
నంబంధించిన జ్ఞానమూ కలుగుతోంది, (వకృృతి పురుషుల. 
కున్న భెడాన్ని తెలుసుకొని, వరమాత్నృను గూర్చిన నిశ్చ 
తూల త జానం కలిగినవ్వుడు ప. "దు శోద్ద, భక్త 
[ేములతో వరమాత్శయొక్క- నాతూత్‌, స్వరూపాన్ని 
తెలుసుకోవాలనే కోరిక దృఢ మౌతుంది, ఆ స్థితిలో యోగా 
భ్యాన పూర్వకమైన ఉపాయంతో, లేక “పురుషార్థంతో 
(వపయర్నించాలనే దృఢ నిశ్చయం కలుగుతుంది. కాబట్టి. 
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ముందుగా భానరూకాగాన్నీ వివరించాల్సిన అగత్యం ఉంది. 
(బహ్మవాదులె న శ్వ తాశ్యత రాది జయుషంలు ఈ చెప్ప 
బోయే విషయాన్ని ధ్యాన యోగం జ్యా తాము 
సాకాత్మ_రించుకొని లోకకల్యాణం కోనం మనకు తెలియ 
జేసినట్లుగా శ్వ తాశ్యతరోవనివత్తు చెబుతోంది... “బహ్మ 
వాదినోవద న్లి” అంటూ... 
జగత్కారణం : 

ఒకసారి (బహ్మనిష్టులెన శ్వేతాశ్యతరాది మహ, 
కులు ఒకచోట చేరి ఈ దిగువ శ్లోకంలోని [వళ్నలు 
వేశారు ___ 

“కిం కారణం (బహ్మ కుతః సుజాతా, జీబామః శేన 
క్వ చ సం వతిస్ఞైః 
అధిప్టి. ఆః కేన సుఖేత శేష, వరామహే (బహ్మావిదో 

వ్యవస్థామ్‌. (శే, ఉ, అ-1-క్లో_1) 

(రీ (బహ్మవే త్తలారా! ఈ జగత్తు అంతకూ కార 
శాము వీది? (బహ్మ మా! తారల అత్యం అంచు ఏమిటి? 
మన అందర్నీ ఎవరు సృష్టించారు? (చేని నుండి మనం 
అంతా పుట్టాము?) మనం ఎవరివల్ల జీవిస్తున్నాం? మనం 
అంతా ఎవరి (పేరణవల్ల లేదా ఎవరి నియామకాన్ని 
అనుసరించి ఈ సుఖఃదుఖాలను అనుభవిస్తున్నాం?! అం 
మనం అనుభవించే ఈ సుఖదుఃఖా లన్ని ంటినీ ఎవరు వ్యవ 
స్టీకరి స్తున్నారు?” అని, 
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ఈ మంతంలో జగ తఈ్మా_ర ణాన్ని అ న్వేష్‌ంచటం 
కనిపిసోంది, మొదటి (వశ్న, ఈ జగత్తుకు మూలకారణం 
(బవ్మామా! అసి, డ్రా అంకు, నామరకూపాలరకు, 
కార్య కార ణాలకు అన్నింటి! అతీత మెన నిర్ణుణబహ్మం అని 
భావం. నామరూపాలకు, కార్య కార ణాలకు అతీత మెనట్టి 
నిర్గుణ బహ్మము నావమురూ పాలతో వ్య_క్షవాతున్న టువంటి 

౧ —D 
కార్య కార ణాలతో కూడినటువంటి ఈ జగత్తుకు కారణ 
మవటం అనేది నంభవ మేనా? అసి, 


మనం ఎవరివల్ల పుట్టాము? అనేది రెండవ (వశ్న, 
మొదటి (వశ్న సమిష్టి (వవంచాన్ని సూచి స్టే, ఇడి వ్యవ. 
వ్యక్తిని సూచిస్తోంది. కాబట్టి మొదటి |వశ్నశే ఇది అను 
(వశ్న అనుకోవచ్చు. సృష్ట యొక్క. రహాన్యం వమికి? ఈ 
విశ్వమం తా నిజంగా ఎవరిచేత నై నా నృృష్ట్రింవ బడ్డ దా? 
అయి లే, అట్లా నృష్టైింవ బడటానికి కారణం వమిటి? ఒక వేళ 
ఈ జగత్తు ఎవరిచేతనూ నృష్టింంబడకపోతే, మరి మన 
కండ్లకు ఈ జగత్తు ఒక కార్యంలాగా ___ ఎవరి చేతనో 
తయారు చేయ బడినట్లుగా _ ఎందుకు కనిపిసోంది? కార్యం 
అనేది కనిపిసోందీ అంకే కారణం అనేది ఉండాలి గాడా! 
కుండ అనే కార్యం కనిపిస్తోంది అంశేే, మట్టి, కులాలుడు, 
చ కం, దండంలాంటి అనేక కార ణాలున్నట్లుగా ఈ 2g 


నికి కూడా కారణం ఉందా? 
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ఇక, మూడవ (వళ్న వమిటంకేు, మనం ఎందుకు 
జీవి సున్నాం? ఈ విధంగా జీవించటానికి కారణం వీవిటి? 
ఈ జీవితానికి పరమార్థం వమిటి? దీని ఉదేశ్యం వమిటి? 
బక నాల్లవ[వళ్న ఎ ఇట్లా జీవించి జీవించి, ఈ 
నషి అంతా ఏమవ్రతుంది? అంక, ఈ సృష్టిలోని జీవ 
కాసుల మైన మనం మళీ పుడ తామా? తేక పూర్తిగా 
నశించి పోతామాః లేక జగ ఈ్మా_రఠరణం అయిన (బైహ్మంలో 
లీనమెవోతామా? అనేది, 
న్‌ ముసం వరిలీలి ఛీ సెం ఈ విశగమంతా, ఓర నియమాన్ని 
జను వరించి జరుగుతు న న్నట్లు క నిపిసోంది. ఇదంతా ఏదో ఒక 
పద్ధతి [వకారం జరుగుతున్నట్లు, ఏదో ఒక వ్యవస్థకు 
కః డి నడుస్తూన్నట్లు తోస్తుంది. దీనికంతకూ ఎవడో 
నితూమక డొకడు ఉన్నట్లు తెలుపోంది, అంతే తవ్వ, ఈ 
జగ(దచనలో గాని, ఈ జగ తుయొక్క_ స్థితిలోగాని, లయంలో 
గానీ, మనకు వీవిధ మైన [వ మేయమూూ కనవడటం లేదు, 
మనం స్ఫతం తులం కాము. మనం నకం రులు అయి, 
ఏన యిష్టం వచ్చిన విధంగా (బతి శే స్వేచ్చ ఉం" చ "కేవలం 
సుఖా లే అనుభవం వేవాళ్ళం, కష్టాలు ఎందుకు అనుభ 
వినాం! అయితే, ఈ జన్నులో మనం  అనుభవిస్తూన్న దుఃఖా 
లను, కష్టాలను తోలగంచుకొ నే మార్థాలు ఉన్నాయా?! 
ఇవన్నీ? స ఈ చివరి [వశ్నలోని విషయాలు, మానవజన్మ 
ఎ తిన (స్ర్రీగాని, పురుషుడుగాని, ఎవర నానే, ఎవడో 
ఒక పుడు, వారికి ఎదుర య్యే (వశ్నలు ఇవి, వీటికి నమా: 
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ఛానాలు వెదకటంలోచే మన జన్నుకు సార్థకత కనిపి స్తుంది, 
అది లేనినాడు వశువుకు మానవునికి కేడాయే చేదు, 


“కాలః స్యభావో న స. భూ తాని యోసి? 
పురుష ఇతె చి_న్యమ్‌, 
సంయోగ వహాం నకల భావాదా కావ్యనిశ ః సుఖ 
దుఃఖహేతోః, 
(శే, ఉ, అ. 1, క్లో-ి) 
జగత్కారణం వది? అనే విషయమై, ఈ దిగువ 
(వశ్నలు ఎదురాతున్నాయి, కాలము, స్వ భవము ((వకృతి 
నియమము, యదృచ్చ (అనుకోకుండా ఒక వని జరగటం, 
దీనిచే కాక కాళీయం అని అంటూ ఉంటాం) వంచ 
భూ తాలు, (వకృళి పురుషులు, ఇవన్నీ విడివిడిగా గాని, 
ఇవన్నీ కలసిగాని సృష్టికి కారణం కాజూలవు, ఎందుచేత 
నంటి. ఈ కాలాలు, నగ భానం మొదలై నవన్ని నృష్ట్రింప 
బడ్డాయి కాబట్టి! అంటు, అవే ఎవరి చేతనో సృృష్టంవ బడి 
నప్పుడు, అవి సృష్టికి కారణం కాజాలను గడా! ఇవన్నీ 
కూడా వాటి వాటి ఆశలకు అధీనంలో ఉన్నాయి. అట్లాగే, 
జీవాత్శకూడా ఈ సృష్టికి స్వతంత్ర కారణం కాజాలదు, 
ఎందు చేతనం కు ___ ఆ జీవాత్శ సై నెతం, సుఖ దుఃఖాలకు, 
ఇతర ద్యండ్యాలకు లోబడి ఉంది, కాబట్టి, జీవాత్మ కూడా 
జగత్స్‌ సృష్టి కారణం కాజాలదు, 
"D-2 
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ఇవ్వడు, వెన పేర్కొనబడిన కాలాదులు జగ 
త్కారణం ఎందుకు కాజూలవో విడివిడిగా విమర్శించి తేలుసు 
కుంజాం, వీటితో మొదటిది కాలం, స వవైెనా 
రూపాంతరం చెందటానికి (మారటానికి కాలం అనేది 
కారణం అవుతోంది. కాబట్ట, కొంతమంది కాలాన్నే జగ 
నక్కకు కరణం అంటున్నారు. కాని, ఈ ఆలోచన తవ్వు 
అది మనకు తెలు సుంది, ఎందు వేతనంశు, కాలం అనేది 
మన ఆలోచనా విధానంలోని, మన ఊహాలోని ఒక భాగం 
మా(తమే! దానికంటూ ఒక న్యతంత మైన నత్త చేదు. ఆ 
కాలం కూడా భూత భ విమ్యద్య_ర్హమానాలుగా మారుతోంది 
గా! వగా, ఆ కాలంలోనే అనేక తణాలు, నిముపాలు, 
గంటలు, దినాలు, సంవత్సరాలు పుడుతున్నాయి; నళిస్తు 
న్నాయి, అంచు, అన్నింటి రూపాంత రాలకూ, మార్చు 
లకూ కారణం అనుక ంటున్న కాలానికే రూపాంతరం, 
మార్చులూ కనిపిస్తున్నాయి. వగా, ఈ "కాలాన్ని, "కాలం 
లోని భాగాలనూ గు ర్తిస్తూన్న ఆత్మ అనేది వదో ఒకటి 
ఈ కాలంకంెటు ముందుగానే ఉన్నదన్న మాట! డగా ఈ 
కాల వఫావం అన్నింటిమోదా కనిపించదు. అగ్ని, ఉపహ్హం 
మొదలె న వాటిమిోద కాలవ భావం కనిపించటం లేదు, 

తరువాతిది న్వ భావం (వకృతి). స్వభావమే జగ 
-త్మారణం అని కొంద రంటారు, కాని, ఒక వ స్తువుయొక్క- 
సఖ నం చేదా, (వకృృతి అ నేది వ అధీనమె 
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ఉంటోంది, కాబట్టి (ప్రారబ్దమే జగత్మా_రణం అని కొంద 
రంటారు. వీరిని నియతివాదులు అంటారు, అయితే, ఈ 
విశ్వంలో (వకృ్ళతి కూడా ఒక భాగమే! (వకృతికి తన 
దంటూ ఒక (వ ల్వేక న త్త కనిపించదు, పైగా, ఈ |వకృతి 
లేక న్య భావం అనే దాసిసి గుర్తించటానికి కూడా ఆత్మ 
అశేది ఒకటి అవనరమాతోంది. కాబట్టి (వకృృతిని (నహాజ 
ధర్మాన్ని) ఈ సృష్టికి కారణంగా చెవ్చటానికి వీలులేదు. 

ఈ సృష్టిని పరిళీలి శే, దీనిలో ఒక విధమైన వద్ధతి, 
శమం, ఒక విధ మన నమన్వయం కనిపి స్తున్నాయి, ఒక 
నియమానికి ఇది కట్టుబడి ఉన్నట్లు తెలు స్తుంది. అందు చేత 
సియతివాదులు, ఈ నియమాన్నే (నియతి నే) జగ త్కారణం 
అన్నారు, అయి స, ఈ నియమం అనేది కూడా సృష్టికి 
ఛిన్న మైంది కాదు. దానిని గుర్చి ంచే ఆత్మకు అతీత మైన 
చేమో కాదు. అందుచేత నియతిని జగత్కారణం 
అన లేము, 

ఇక, యదృచ్చా వాదు లున్నారు. యదృచ్చ అంజు, 
అనుకోకుండా, కాకతాళీయంగా జరగటం! యదృచ్చ నే 
జగ శరణం అనటం తవ్వూ. యదృచ్చ అనేది మానవ 
కల్పితంగా క నిపిసోంది, కాక తాళలీయంలో __ కాకి ఎక్కటం, 
తాటివండు కిందవడటం, అనేదాన్ని యదృచ్చ అంటున్నాం! 
అంకు, అంతకు పూర మే తాటివండు వక్యమై [కింద వడ 
టానికి సంగా ఉంది. ఈ విషయం మనకు తెలియదు, 
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మానవుడు తన అజ్ఞానం, అల్బజ్ఞ త్యం కారణంగా యథా 
కన్న తెలుసుకో లేక యదృచ్చను క ల్పంచుకొంటున్నా డు, 
మనం అనేక విషయాల్లో, మన బుద్ధికి అందని విషయాల్లో, 
మన ఆలో చనాశ.క్లిలో ఏదైనా లోవంగాని, అనహాజం 
గాని కనిపి స్టే యద్భచ్చను ఆ[శయి స్తున్నాము, -ఈ యదృ 
చృను సైతం గుర్తి స్తున్న ఆత్మ ఒర టి ఉంది; అనే విషయం 
మనకు తెలుస్తూనే ఉంది, అందుచేత, యదృచ్చను జగ 
త్కారణం అన లేము 

నాలుగు భూతాలు (వృథివి, జలం, అగ్ని, వాయువు, 
ఆనే పడార్థాలు) జగ త్కారణం అని చార్వాకులు అంటారు, 
వారు ఆకాశాన్ని ఒక భూతంగా . అంగీకరించరు __ అది 
కనిపించదు కాబట్టి! వారు ఒక్క (వత్యవ. (వమాణాన్నే 
అంగీకరిసారు. అవిభాజ్య మైన అణువుల కలయికయే ఈ 
[వపంచం అంటారు, అయి శే, వారు చెప్పు అణువులు 
వైతం ఈ విశ్వంలోనివే కడా! అవి కూడా నృష్టీలో 


భాగాలే కదా! అందుచేత అణువుల్ని జగ త్కారణంగా 
ఆంగీక రించ లేము, 


సాంఖ్యులు, సత్ర రజ సమో గుఠాల సామ్యావస్థను 
(వకృతి లేక (వథానం అంటారు, ఆ (వకృతి చుండి 
మహా_త్తత్యం, మహా తరం నుండి అపహాంకారం, అహాం 
కారం నుండీ వంచతన్నాతలు, ఆ పంచతన్నాత్రల నుండి 
వంచభూ తాలూ, వీకాద కేం దియాలూ పుడుతున్నాయని 


ధ్యానయోగం వ 


అంటారు, అయితే, వారు చెప్పే (వకృతి, జడం, జడంలో 
స్వతంత్ర వ్యా పా రాన్ని నిర్భ రించే సామర్థ వం ఉండదు, 
అందుచేత, వదో ఒక స త్తవల్ల [వకృతిలో వ్యాపాఠ 
సామర్థ్యం రావాలి, అటువంటి నత్త (తేదా) జీవాత్శయెన 
పురుషుడే జగ త్కారణం అని మొమాంనకులు అంటారు, 
అయి కే, పురుషుడు కూడా (జీవాత్మ కూడా) మెన 
చెప్పబడిన కాలం, నియమం ముద లె నవి వీవీ తేకుండా 
వమా చేయ వేడు, కాబట్టి, కాలం మొదలునొని పురుషుని 
వరకు గల వీటి అన్నింటిని నమవ్టిగా జగ త్కారణం అనాలి, 
అయి లే, సమష్టి, నంఘాతం “అనేది వరులకోనం జరుగు 
తుంది. అంశ సంఘాత మనేది శేవము (జగత్తు) అయితే, 
ఆత్మ శ్రీవ. (వరమాళ్శ) అవుతుంది. "శేషము. ఎల్లవ్వుడూ 
-భేవ క లోబడి ఉంటుంది, శేవము అనేది న్యతంత్రం కాదు, 
కాబట్టి, జీవాత్బను జగ త్కారణంగా చెప్పవచ్చు. కాని 
ఈ జీవ డనేవాడు శుభా శుభాలకు, సుఖ దుఃఖాలకు వళీ 
భూతుడె ఉన్నందున న్వతంత్రు డని అన లేము. న్వతంత్రుడు 
కానందున జగ త్మా_రణుడూ కాడు, అతడు న్వతంత్తుడే 
ఆయితే తనకు దుఃఖాన్ని, దుఃఖ కార ణాల్నీ నృష్టించడు 
X దా! చెగా, జీవాత్శగా చవప్పబడే ఈ అహాంత, సుష ప్రి 
జ్యూగత్‌. న్వప్నాలలోకి రాకపోకలు సాగిస్తోంది. కాబట్టి, 
జీవాత్మను కూడా ఈ విధంగా నియమించే శక్తి ఏదో 
ఒకటి ఉంది; అని లేలుతోంది, 
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(6 బ్లే ధ్యాన యోగానుగ తా అవశ్యన్‌ 

డేవాత్శ శ్ర క్రిం న్వగు జై ర్నిరూఖాం 

యః కారణాని నిఖలాని తాని 

కాలాతయు క్రాన్యధి తిష్ట త్యేకః, 

(శ్వే, ఉ. అ-1, క్లో, 8) 

ఇన చెప్పిన విధంగా, జగ త్కారణాన్ని. తెలుసు 
కోవాలనే కోరికతో ఆలోచింవసాగిన [బహ్మవాదులై న 
శే తాశ్ళత రాది యోగీశ (రులు, చి తాన్ని వక్మాగం 
చేయటం అనే ధ్యాన యోగ ౦వల్ల లభించిన సమాధి బరా 
జగ త్కారణమైనట్టి పరనాత్న వక్రిని ఏ విధంగా సాయోత్క_ 
రింన జేసుకున్నారో ఈ శ్లోకంలో చెపవ్బ బడ్డది, 

చిల్తైక్నాగత నే భఛ్యాన యోగం అంటారు, అంళకే 
చిత్తాన్ని వదో ఒక విషయం మోదనే లగ్నం చేయటం, 
గ తా విషయాల నుండీ చిత్తాన్ని నిరోధించటం(మరల్చ్సటం) 
అన్న మాట, ఈ విధ మెన ధ్యాన యోగాన్ని అనునరించి 
శ్వే శాశ్వత రాది మహర్దులు నత్త్వ్వరజ_స్త్వమస్సులనే గుణాలు, 
వాటికి కార్యా లె నట్టి కాలాదులు, వఏీటిచేత ఆచ్చాదింవ 
బడిన వరమాత్మయొక్క- శక్తిని దర్శించారు, అంశే, వ్ర 
ధ్యాన యోగ ంవల్ల, ఈ జగత్తు, మాయ అనే వాటివల్ల 
కవ్నబడి ఉన్నట్టి వర మాత్శు శెకిని దర్శించారు — ఆ పవర 
మాత్మయే వైన చెప్పబడిన కాలం మొదలుగా జీవపర్యంతం 
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గల కారణాలుగా కనివించేవాటి అన్నింటికి ఆధారమెన 
వాడు అని తెలుసుకొన్నారు. అంక, మనం లోగడ 
కాలము, నియతి, యుద అంటూ జగతా రణాలుగా" 
వేటిని గూర్చి చర్చించామో, ఆ కార ణాలన్నింటికి కారణ. 
మెనది పరమాత్శశ క్రి అని గు రించారు, 

కు శ్లోకంలోని ““'బివాత్బ శ క్రిం” అనే వదానికి 
అరం ఈ ఏధంగా కూడా చెప్పవచ్చు మ దినే అర 
వరమాళ్శ, “అత్మ” అంక జీవాత్మ, 'వ క్రి” అంచు వకృతి, 
కాబట్టి, దెవాత్శశ క్రి కి అంశ, (వకృతి, జీవాత్ళ, వర 
మాత్మలను జగ త్కారణంగా తెలుసుకున్నారు, అంచు __ 
వరమాత్న కాలం మొదలె న ఇతర కార ణాలన్నింటికం శు. 
భిన్న మెన వాడనీ, స్వతంతుడసీ, వాటి అన్నింటికీ ఆధార 
మెనవాడని, సిమి తకారణుడసీ సిర రృయించుక్‌ న్నారు, 
లోగడ చెప్పబడిన, కాలము, యద్భ చు సియతి (ప్రారబ్దం) 
జీవుడు అనే ఈ నాల్లీంటినీ నిమి త్త కారణాలుగా చెప్పినా 
ఇవన్నీ కూడా వర మేశ్వరుని అధీనంలోని వే! వకృతి, ఆ 
(వకృతికి కారణా తె న పంచతన్నా తలు (వంచ సూత్ము 
భూతాలూ) వకల సూల భూతాలూ, స్వభావం, విజితో 
పాటు వీటి అన్ని టి సంయోగం, ఇవన్ని కూడా జడా 
లీ నందువల్ల పరతం| తాలు - న్వతం తాలు - కావు, ఇవన్ని 


కలసి జగ|దచనకు కారణాలెనాయి; అని ఆ బుషులు 
తెలుసుకొన్నారు, అంజు, కాలం మొదలుకొని పురుషు. 
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పర్యంతంగల నమ స్త కారణాలను తన అధీనంలో ఉంచు 
క్రొని, వరమాత్శయే తన సియమాలకు అనుగుణంగా ఈ 
సృష్టిర చన చేస్తున్నాడు అని భావం, | 

ఈ మహర్షులు, జగ త్కారణమైన డానిని దర్శించ 
టానిశే. ఉవనిమత్తులలో చెప్పబడిన ధ్యాన యోగాన్ని 
ఆశ్రయించారు. ఎందు చేతనం“, చిత్తేకాగత అనేది లేక 
పోవటంవల్ల నే, కాలం మొదలె నవాటితో కూడినట్టి కార్య 
మైన ఈ జగత్తుచేత కారణం అయిన (బహ్మాం “కవ్పబడి 
ఉంటుంది; ధ్యానంవల్ల చిత్తం వ క్మాగమాతుంది, ఆ సితిలో 
వర(బవ్మాను కప్పి ఉంచినట్టి ఆచ్చాదన తొలగిపోతుంది, 
అంళే, వక్షాగ మైన చిత్తం, ఆ ఆచ్శాదనకు ఆవల ఉన్నట్టి 
వర బవ్బోన్ని సాయాత్క్మ_్రరించుకోగలుగుతుంది. మామూలు 
స్థితిలో బుద్ధియొక్క- శ కి చాలా వరిమితంగా ఉంటుంది, ఆ 
బుద్ధి, తన వరిమితిని దాటి ___ తనకున్న హాద్దుల్ని దాటి హ్‌ 
వకా[గతతో, ధ్యానం ద్యారా మనం జగ త్కారణమెన 
ఆ పర బపహ్మాయొక్క- సామోత్కా- రాన్ని పొందాలని భావం, 
ఈ విధమైన ధ్యాన యోగాన్ని ఎట్లా అలవర చుకోవాలో, 
ఆ యోగసిద్ధని ఎట్లా వొందగలుగుతామో, ఇవన్నీ తరు 
వాత వివరింవబడ తౌయి, జ్జ 

ఇంతవరకు మనం తెలుసుకున్న దానినిబట్టి సృష్టికి 
(పథాన మైన కారణాలుగాని, గాణ మెన (అవధాన, కార 
ణాలుగాని, మొత్తం వదమూడు కారణాలు బేలినాయి, 
వీటిని మనం రెండుగా. విభజించవచ్చు _ (1) నిమిత్త 
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కారణం (2) ఉపాదాన కారణం అని, కారణం వల్ల 
ఉత్పన్న మెన దానిని కార్యం అంటారు. (కుండ అనేది 
కార్యం, కులాలుడు, చక్రం, దండం వగ రాలు నిమి త్ర 
కారణాలు. మట్టి అనేది ఉపాదాన కారణం, ఇవ్వుడు 
మనం ఈ జగత్తు అనే కార్యాన్ని వరిశీలిశ్తే దానికి కార 
ణాలు ఈ దిగువ విధంగా ఉంటాయి, ఈ కారణాల'నే 
జడము, చేతనము అని మళ్ళీ రెండుగా ఉంటాయి, 
జగత్తు 
నిమి త్తకారణం (చేతనం) | ఉపాదాన కారణం (జడం) 
TT] 
1) సరమాత్శ 2) జీవాత్మ (ల) కాలం 
(4) ; పారబం 
(5) es 
(6) (పకృతి (యోని) 
(7) పృథివి 
(8) జలం 
(9) అగ్ని 
(10) చాయునవు 
(11) ఆకారం 
(12) స్య భావం 
(18) సంయోగం, 
(జడ 'చేతనాలు, నిమి త్ర 
ఉపాదాన కార 
రాల కలయిక) 
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ఈ వర భూూాలే షన గూర్చి అనేకమంది అనేక రకా 
లుగా చెపుతారు. మతాలు భగవంతుడని అంటున్నాయి, 
కేవల భౌతిక ల త్ర క్కి అవి అంటున్నాయి, వేదాంత 
శాస్త్రాలు పరమాత్మ అంటున్నాయి. ఎవరు వీ విధంగా 
చల్పునా, ఆ న ప్ర అందరిలోనూ, అన్ని ంటిళోనూ స్యయం 
(వకాశమానమె జే ఉంది. ఆనత్తయే ఇచ్చాశ క్రి 
కానక క, [క్రియాశ క్రి అనే మూడు శకులకూ ఆధారం, 
కాలం, నియమం, యదృచ్చ, “ee శక్తి, జీవుడు, ఈ 
అన్నింటినీ వర్య వేశీ చేది. వీటి అన్నింటికీ ఆధార మెనదీ ఆ 
ళం ని | అగ | అ 
నత్త యే! ఆ వర బహ్మ మే! ఆ వరమాత్చను ధ్యాన 
యోగంలో దర్శించినట్టి మవార్తులు శ్వ తాశ్వతరోవనివత్తు 

రు పా సో 

చివరి అధ్యాయంలో ఇట్లా అన్నారు ___ “న్యభావ మే శే 

వయో వది, కాలం త థా౬ న్యే వరిముహ్యామానాః 

దేవగైకవ మహిమా తు లోకే యేనేదం (భామ్య తే 
(బహ్మాచ[కమ్‌,” 

(శే. ఉ. అ, 6. క్లో_1) 


భొంతికిలోనై న కొందరు వండీతులు, ఈ నృష్టి 
చ కాన్ని (తివ్పేశ క్రి క్షి (పకృతి (స్వభావం) అని అంటున్నారు, 
మరికొందరు కాలం అంటున్నారు ఇట్లా వేరువేరుగా, తల 
కొక రకంగా అనుకోవటానికి కారణం వమిటి? అంక, నృష్టికి 
సహాజ కారణాలుగా కనిపించే వీటి అన్నింటి వెనుక ఉన్నట్టి 
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నిజమైన శ_క్టిి, వరమాత్శ అని తెలుసుకో లేకపోవట మే! 
అదే (భాంటి. ఈ (ద్రైహ్ముచక్రం - సృష్టి చ| కం - అంతా 
ఇట్లా తిరగటానికి కారణం ఆ వర మేశ్వరుని మహిమే! 

ఈ ఉవనివ లేకాక, వర మేశ్యరుని యుక్క_ ఈ విధ 
మైనట్టి మహిమను వేదాలు చెపుతూనే ఉన్నాయి క 


“వ తా వానన్య మహిమా౭_తో జ్యూ యాంశ్చ పూరుషః 
పాదో౭_న్య ఏశ్యాభా తాని (తీపాదస్యామృతం దివి, 
(యజ, ర్‌ లీ1]-మం, క) 


ఈ కనిపించేది, కనివించనిదీ అయిన ఈ (బ్రహ్మాండ 
మంతా, ఆ వర మేశ (రుని మహిమే! ఈ నమస్త న్త (బవళ్లండం 
కంకి, అంతటా వ్యాప వ్త్మె ఉన్న ఆ పరమాత్శ చాలా 
గొవృవాడు, ఈ పృథివి మొదలై న సమ సన భూతాలు, ఈ 
సమ స్త లోకాలూ కూడా ఆ వరమాత్శరయొక్క. ఒక్కా 
అంశం (భాగం) మాత మే! నాల్లవ భాగం మాత మే! 
అమృతుడైన ఆ వర మాత్శయొక ,. మిగిలిన మూడు 
భాగాలూ, నాశరహీత మైనట్టి, మహిమను వ్య కృంచేసే ఆతని 
న్వరూవంలో నే ఉన్నాయి, అని, 

ఈ విధంగా మహాగ్దులు ధ్యాన యోగంలో (బ్రహ్మ 
చ కాన్ని దర్శించారు, వారు దర్శించిన ద్రహ్మాచ కాన్ని 
ఈ విధంగా వర్ణి ౦చారు ___ 
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““త మేక నేవిం |తివాతం పోడశాంతం, శతారారం 
(అ థ్‌ 


వింశ తి పత్యరాభిః, 
అన్టకైః వడ్ళీర్విశ్యరూ వై క పాఠం, (తిమార్ల భేదం 
ద్వినిమి త్రై" మోహామ్‌, (శ్వే, ఉ. అ, 1-క్లో, 5) 


ఈ చ| కానికి దాని చ టంచుట్టుూ మూడు ఇనువ 
వట్టాలు ఉన్నాయి, అంకు - సత్వర జ_న్త మోగుణాల నేవి 
మూడు ఇనువ పట్టాలలాగా చటం చుట్టూ (చక వరిధి 
చుట్టూ, వీగింవబడి ఉన్నాయి. ఈ చ| శకానికి వదపవోరు 
కొనలు ఉన్నాయి. (వంచభూతాలు 5, క్షా నేం దియాలు ర 
క ర్భం దియాలు 5, మనస్సు 1, మొత్తం వదవోరు, లేదా 
మరొక విధంగా, (వళ్ళో పనివత్తులోని 6న [వశ్న 4వ 
మంతంలో చెప్పినట్లుగా “పాణం ముదలు *నావుంి వరకు 
16 కళలని చెప్పవచ్చు.) వీటితో నృష్టీ కమం పూర్తి అవు 
తుంది కాబట్టి వీటిని కొనలుగా చెప్పారు; వాటి చివర 
ఇంకేమి ఉండదు, అని, 

వదహోరు కొనలను ఈ దిగువ చెప్పినట్లు మూడు 
వీధాలుగా చెపుతారు, 


'మొదటి పక్షం రెండవ పక్షం 
భూతాలు 5 విరాట్‌ 1 
జ్ఞా నేం దియాలు స్ట్‌ సూ తాత 1 
క ర్హేం దియాలు ర్ట్‌ లోకాలు 14 
మనస్సు | (భువనాలు) 


మొ త్తం 16 . 16 
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మూడవ పకం 
1) (పాణం 9) మనస్సు 
2) (శద్ధ 10) అన్నం 
కి) ఆకాశం 11) వీర్యం (వరాకమశ క్తి) 
4) వాయువు 12) తవస్సు 
5) అగ్ని 18) మంతం (వేదవిద్య) 
6) జలం 14) కర ((కియ) 
7) పృథివి 15) లోకం - అలోకం 


8) ద కేందియాలు 16) నామం, 


ఈ విశ్వానికి 50 ఆకులు ఉన్నాయి. 
వీవరకయాలు ర్‌ 


అక కులు 28 
తుష్టులు 9 
నీచులు 8 

య hi ఎ 
మొ త్తం 50 


ఇవ్వడు వీటిని గురించిన వివరణం ___ 
విపర్యయాలు 5 
(1) తమము (2) మోహాము (కి) మహామోపహాము 
(4) తామసము (5) అంధ తౌమి నము, = 
 తమము: 
అంచు సాంఖ్యులు చెప్పే ర (వకృతులందు (మనస్సు, 
బుద, అహం కారం, పంచతేస్మ్నాలేలు = పంచభూతాల 
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సూత్మురూపాలు) అతృభావం కలిగి ఉండటం, అంశు, అవే 
అత్మ అని అనుకోవటం. 
మోహము : 

అంశ, ఈ దిగువ చెప్పబోయే 8 సిద్దుల విషయము 
కలిగో (భమ, ఈ సిద్దులు ము క్రజీవులకు - శరీరాన్ని వదలిన 
పిమ్మట నే లభిస్తాయి. కాని, ఇవి |పాచీన యోగులకు శరీరం 
ఉండగానే లభించినాయనీ, అట్లాగే తమకు కూడా లభిస్తా 
యనీ (భమంచటం, ఆ (భమతో "తాము మోనగింవబడటం, 
పీలా శే ఇతరులను మోనగించటం, 
ఆ అష్టసిద్ధులు ఏవంకే : 
అణిమ - తెన శరీరాన్ని అణువులాగా సూత్ముంగా వేసు 

కోవటం, 

మహిమ - తన శరీరాన్ని పెద్దదిగా పెంచుకోగలగటం, 
౫రిమ - తన శరీరాన్ని చాలా బరువు ఉండేటట్లు చేసుకోవటం, 


అఘీమ - తన శరీరాన్ని చాలా తేలికగా ఉండేటట్లు చేసు 
కోవటం, 
(ప్పి - ఎంత దూరాన ఉన్న మ న షౌ పొంద 
గలగటం - చందుణ్రి కూడా వటుకోగలగటం. 
£9 ౬ 
(పాకామ్యం - కోరికలకు విఘ్నం లేకపోవటం, వది కోరితే 
అది జరగటం, | 
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ఈశిత్వం అ శరీరాన్ని, మనస్సును వశంలో ఉంచుకోగలగటం, 
నమస్త భోగాల్ని, భౌతిక వదారన్ధాల్ని, ఐశ్య 
ర్యాల్నీ పాందగ లగ టం. 
వశిత్యం యా (పాణులన్ని ంటిని వశవర చుకోగలగటం, (పాణుల్ని 
తేన మాట వినేటట్లు చేయటం, వీటివల్ల కలిగే 
(భమయే మోహం, 
మహామోహం: 
విషయాల యొడల సర నులి కలిగి ఉండటం, 
చచ్చిన తరువాత లభించే ఇతర లో కాలమోద, ఇతర ేవోల 
మోద, ఆ లోకాలలోని భోగాలమోద తృప ఉండటం, 
ధర్మా ధర్మాల్ని లెక్క_ చేయకుండా ఆయా భోగాలను 
పాందటంకోనం ర్నాకింబవళ్ళు తత్చ్పరుడై ఉండటం, 
తామిసము: 
తాను చూచినట్టి, తాను విన్నట్టి విషయాలు, ఐశ్య 
ర్యాలు లభించనవ్వూడు కలిగే కోధం, వది ఇందియ నివ 
యాలవల , ఎనిమిడి సిదులవల తాను ఆశించిన భోగాలు 
కలగ లేదనే [(కోధం, న 
ఆంధతామి[సం: 
మన చెవ్నబడీన 15 విషయాలను పూర్తిగా అనుభ 
వించటానికి వీలు కాక, మధ్యలో నే మరణించటంవల్ల కలిగే 
శోశాన్ని అంధ తామి[నం అంటారు, అంచు, మ 
వల్ల కలిగే కోకచమే అంధ తామి[నం అన్నమాట, 
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ఆశేక్తులు 28 

(చెవ్పబోయే “ఇం|దియాలకో నంబంధించిన 
అశ కులు” __ 11, తుష్టులకు వ్యకిరి_క్ర మెనట్టి, అంత ఃకరణకు 
సంబంధించినట్లి అశ కులు 9, సద్దులకు వ్యతిరి కృమైనట్టి 
అశ క్తులు 8, మొత్తం ౨8 ఇం[దియాలకు నంబంధించిన అశ కు 
లంకు ____ చెవుడు, మూగతనం, కుష్టరో గం (లేక పాండు 
రోగం) (గుడ్డితనం. రుచి తెలియకపోవటం, వానన తెలియక 
పోవటం, అశె "ర్యం, కుంటితనం, నపుంసక త్యం, లట రం 
పిచ్చితనం, 
తుష్టులకు సంబంధించిన ఆశక్తులు-9. అవి వనం కే 

1) (వకృతి జ్ఞానంతో కృ తార్థుడెనట్లు భావించటం, 
అంతవమా[తం చేత నే తాను త త్తి (జ్ఞానియెనట్లు, కృ తారు 
డె నట్లు భావించుకొని. [వవంచం సార వీహీన మెన దనుకొని 
విర కుడవటం, ఇది “మొదటి తుష్టి”, దీనికి వ్యతిరి కృమైనది 
“బ్రన్ట కి” అవుతుంది, 

2) తీర్థయా[తలు, గంగాస్నా నాదుల్లో, విశ్వానం 
ఉండి, నన్నా ్యస్మాశే మానికి సంబంధించిన చివ్నోలు ధరించి 
నంత మాతం చేతినే కృ ఆార్థుడెనట్లుగా భావించటం, పురు 
పాన్ధాన్ని వదలి వేయటం “రెండవ తుష్టి", దీనికి వ్యతిరి క్త 
మైనది “రెండవ అశ క్రి” అవుతుంది, 

ల) (పకృతి విజ్ఞానంతోనే, కొంత కాలానికి, ముక్తి 
దానంతట అబే వస్తుంది, సన్నా కసం అక్క-_ర లేదు, దాని 
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కోనం (వయత్నించటం, కష్టాలు నహించటం వ్యర్థం అని 
భావించటం *మూడన తుష్టి.” దీనికి వ్యతిరి క్ష మైనది “మూడవ 
అశ క్రి? అదివిం చుకొోొంటుంది, 

4) నంవదతోనే ముకి వస్తుందని భావించి తృప్ప్ని 
చెందటం *నాల్లవ తుష్టి.” దీనికి వ్యతిరి క్ష మైనది “నాల్లవ 
అశ క్రి.” 

5) విషయ నంగ హం అనంభవం అనుకొని, చాటి 
యెడల విముఖుడై తృప్తుడవటం “అయిదవ తుష్టి "దీనికి 
వ్యతిరె_కృ మైనది “అయిదవ అశ కి. 

6) విషయసం[ గ హం చవేయగలిగినా వాటిని కాసాడు 
కోలేము అని తృప్తుడవటం “ఆరవ తుష్టి”, దీనికి వ్యతిరి క్త 
మెనది “ఆరవ అశ క్తి, 

7) విషయాలలో ఉండే తక్కు_వ Seas చూచి, 
ఆలోచించి వాటి ఎడల విముఖుడై తృ ప్టిచెందటం “వీడవ 
తుష్టి”, దీనికి వ్యతిర్నిక్తవునది “వడవ అశ క్రి, 

81 వివయాలవల్ల తృ ప్తికలగదు అని తెలుసుకొని, 
వాటి ఎడల విముఖుడై తృ_పి చెందటం “ఎనిమిదవ తుష్టి, 
దీనికి వ్యతిరి_క్షమెనది “ఎనిమిదవ అశ క్షి”, 

9) విషయ సంపాదనలో జీవహింస తవ్నని నరిగా 
చేయాల్సి వస్తుందని తెలుసుకొని వాటియెడ వీిముఖుడవటం 

“విం 
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“తొమ్మిదవ తుష్టి, ఇందుకు వ్యతిరి క మెనది తొమ్మిదవ 
క 3 మ 
అక క్తి ఇట్లా తొమ్మిది తుష్టులు, తొమ్మిది అశ కులు 
కలసి 18 అవుతాయి, 
ఆషసిదులు: 
కు అ 
ఈ దిగువ ఎనిమిది సిద్ధులు శ్ర శంక రాచార్యుల 

1) జన్న సిక్స్‌ పూర్యజన్న నంన్మాార (వొబల్యంవల్ల, 
వ దేశం పొందకుండా నే, (వకృ్ళతి మొదలె నవాటిని గురిం 
చిన జ్ఞానం లభించటం; “మొదటి సిదొ, దీనికి వ్యతిరి_కృ 
'మెనడి._ఇటువంటి నద లేకపోవటం “ముదటి అశ క్రి”, 

2) కే బ్దజ్ఞాన సిద్ది - శబా భ్యానం లేకుండా నే శ భ్రాల్ని 
విన్నంత మాతంచేత నే అరజానం కలగటం, వశువ మ్యో 
థల 
దుల యొక్క. శ బాల అనర్థాలను చైతం (గహించగలగటం 
“రెండవ స్‌ ఇటువంటి సిద్ద లేకపోవటం “రెండవ అశ క్రి” 

అవుతుంది, 

వ్‌) శా స్త్రజ్ఞాన సిద్ది - పూర్వజన్మ నంస్కా- ర ౧వల్ల 
వేద శాస్త్రాలకు సంబంధించిన (వబలమైన జ్ఞానము, శ్రి 
లభించటం *మూడవ సిద్ధి”. ఇట్టి సిద్ధి లేక పోవటం “మూాడన 
అశ క్ల, ఈ వె మూడు నులక పూర్వజన్మ నంస్కారం 


sh 


య 


అనేది (వబలమెన కారణం అవుతోంది, 
4, 5, 6) అధ్యాత్మిక , ఆధి భౌతిక, అధి దైవిక 
తాపాలను నహీంచేే శ క్రికలిగి ఉండటం అనేవి “నాలుగు, 
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అయిదు, ఆరు స! లవుతాయి, ఇవి లేకపోవటం 4, 5, 6 
అశ కృులన్న మూట, 


7) విజ్ఞాన సిద్ధి - మంచి న్నేహితులవల్ల, ఆప్రులెన 
వారి ఉవచేశాలవల త త్తజ్ఞానం కలగటం వీడవడెన సిద”, 
౧౧ Dg ర ఠా 
ఇటువంటి సిద్ధి "లేకపోవటం *వడవ అశ క్రి”, 


8) విద్యా సిద్ధి = గసరువుకు ఇష్ట మైనట్టి, దుర్గ భమె 

నటి వ సువును నంపాదించి యివగటం; అందువల్ల గురువు 
లు క 0 ౧ 

(పేమతో, నంతోవంతో, జ్ఞానబోధ చేసాడని తలచి ఆ 
విధంగా చేయటం ‘ఎనిమిదవ సిద్ది”, ఆ సిద్ధి లేకపోవటం 
“ఎనిమిదవ అశ కి, 

కాబట్టి ఎనిమిది బదులు వాటికి నంబంధించిన ఎని 
మిది అశ కులు కలసి ము త్తం 16 అని (గహీంచాలి, 


ఈ విధంగా, నివర్యయాలు 
తుష్టులు 

వీటి అశ కులు 

సిదులు 

వీటి అశ కులు 

ఇం దియ విషయాలకు నంబంధించిన 


౦౧౦ 00 (౧ Oo ౯ 


అశ కులు ll 
(ద్రహ్మచక్రంలోని మొత్తం ఆకులు 50 


రా వశం. 
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మరొక విధంగా 50 ఆకులు 


అవిద్యా భేదాలు రీ 
ఇ దియాల శ కులు 10 
తుష్టులు 9 
నిధుల 
(తొమ్మిది తుష్టులకు ఉండే రెంటేసి వ] కులు) 

అనిచ్చాళ క్త కులు 9 
పరిత్యాగ శ కులు 9 
మొ త్తం అకులు 50 


ఈ (బహ్మరథ చక్రంలో 20 ఎదుతు ఆకు లున్నాయి, 
(వింశతి (వత్యరాభిః అసి మంత్రంలో చెప్పబడ్డ వి, ముఖ్య 
మొన ఆకులకు బలంకోనం బిగించే ఎదురు ఆకులను (వత్యేర 
లంటారు.) ఈ (వత్యరలు ఈ దిగువ వివరింపబడినవి, 


బ్రా ప్రయా ఫ్‌ (త్వక్‌, చతు, కోత, జిహ్యూ, 
ఆఈఘాణములు) 

జ్ఞా నేం దియ విషయాలు 5 (స్పర్శ, రూక, శబ్ద, రన, 
గంధములు). 

క ర్హ్రేం దియాలు 5 (వాక్‌, పాణి, పాద,. పాయువు, 
ఉప స్థ) 

కర్హేం దియ విషయాలు 5 (వచన, గోవా, తి, , త్యాగ, 
ఆనందం) 


(వత్యేరల మొత్తం 30 
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“అప్టకై : వడ్భిః” అని శ్లోకంలో ఉన్నందున -ఈ 
(బహ్మాచ కంలో ఆరు అష్ట కాలు ఉన్నాయన్నారు, అంశేే, 
ఎనిమి చేసి నమూహాంగా జ ఆరు నమరాపహాీలు ఉన్నాయి, 
ఆపి ఏవం. 

l. (పకృత్యష్టకం: 

1. వృథివి 2, జలం శి, అగ్ని 4 వాయువు 5. ఆకాశం 
6, మనస్సు 7బుది 8 అపహాం కారం, 

ధ్‌ 


2, ధథధాత్వషకం: 
1 తుచ (బాహ్య చరం) 2, చర్మం (చర్మానికి 
పలి పొర) కి, మాంనం 4, ర _కం 5, మేదస్సు (కొవ్వు) 
6. అసి (ఎముకలు) 7, మజ్జి ఇ. 8. వీర్యం, 


తె, సెద్య్యష్టకం: 

(ఐళర్యాష్టకం) 1, అణిమ 2, మహిమ శి, గరిమ 
4, లఘీను ర, (సౌ ప్రి 6, (పాకామ్యాం గ. ఈశ్‌త్యెం 
8. వశిత్యం పీటిని వివరించటం జరిగింది, 


దీనినే మరొక విధంగా చెపుతారు. 1, వరకాయ 
(వ వేశం ౨, జలాదులతో అంటకుండా ఉండటం శి, 
ఉత్కా.9ంతి - ఎగిరిపోగలుగుట శ్రీ, జ్యలనము ఫ్‌, దివ్య 
(శవణం 6, ఆకాశ మార్ల గమనం 7, (వకాశావరణ తయం 
ర భూతజయం, 
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4. ఖావాష్టకం: 

1s ధర్మం 2, క్షనం లి, వైరాగ్యం 4, ఐశ్వర్యం 
5, అధర్మం 6, అజ్ఞానం (a అవై రాగ్యం 8, అనై శర్యం, 
ర్‌, దేవాష్టకం: 

1. అగ్ని 2. వాయువు లీ. అంతరితుం 4, ఆదిత్యుడు 
5, జలం 6, చం దుడు |“ పృథివి 6, నత. తాలు, 

ఈ 'దేవాష్ట కాన్ని యీ వథంగా కూడా చెపుతారు- 

1, (బ్రహ్మ 2, |వజావతి శి, చేవ 4. గంధర్వ 
ర యత. 6, రావన 7, పీత ర, పిశాచములు; అసి, 
6. గుణాష్టకం: 

1దయ 2, శమ లి, అనసూయ 4, అనాయానము 
5, మంగళము 6. అకృపణత్వ్యం 7. శౌచము 5, అస్పృహ, 

శ్లోకంలో చెవ్చబడిన “విశ్వరూవై క పాశం” అంచు, 
అనేక రూపాలుగా కనిపించే ఒకే పాశం__తృన్న అనేది, ఈ 
విళశ్యరథ చకాన్ని గట్టిగా బంధించే (తాడులాంటిది. అంకే 
నమస్త (పాణులు తన్న "తేక, కామం అనే (కాటిచేత 
గట్టిగా ఈ రథ చ| కానికి బంధింవబడి ఉంటాయి; ఆ 
చకంతోపాశే, తిరుగుతూ ఉంటాయి; అసి భావం, 

“[తిమార్ల శేదమ్‌” అంచు, ఈ (ద్రహ్మచక్రం మూడు 
మా రాలలో తిరుగుతూ ఉంటుంది, ka ధర్మమార్లం 
2, అధర్మమార్ల్గము లీ, జునమారం అని, మరొక విధంగా 
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చెప్పాలంశు__ 1, ధర్మ లః అర్థ ల్‌, కామము, అనీ మరొక 
విధంగా సృష్టి, సిత, లయము అవే మూడు మారాలుగా' 

64 థి " 
చెప్పవచ్చు, 

'“ద్వినిమి ల్తెక మో హామ్‌ రథ చ కం తిరగటానికి 
వదో ఒక నిమి త్తం - కారణం - ఉండాలి, ఈ (బహ్మ్హ: 
చకం తిరగటానికి శెండు నిమిత్తాలు కనిపిస్తున్నాయి, 
ki శుభకర 2, అశుభక ర్మ, అని, మోాహాంవల్ల (ఆక్క 
కాని దానిలో ఆత భావం ఉన్నందువల్ల ) పావ పుణ్యాల నే 
విరుద విషయాలు కనిపి స్తున్నాయి. ఈ రెండు కర్భలవల్ల 

య అవ భు! 
లభించే ఫలాన్ని అనుభవించటం అనేబే నిమిత్తం, అంకే, 
(పాణులు ఈ కర్ణుల ఫలాన్ని అనుభవించటం కోనమే: 
అవా” మునాలు..-జన్న మర ఇకాలు._ నాగి స్తున్నాయి. వ్‌టి 
అన్నింటికి కారణమైన వాడు ఒక జే! వర (బహ, ఈ చ[ కాన్ని 
(తివుతున్నాడని తెలుసోంది.__'అధితిష్ట ల్యేకః:” అనే వదం 
వల్ల! ఈ రథచ శకానికి అచలంగా ఉండే ధువం (ఇరుసు) 
న | wee క్ష 
వరమా ల్నే! అట్ట పంవనకార్సృను ధ్యాన యోగం కాకా ఆ. 
మహర్షులు నామెత్క_రించుకొ న్నారు. 

పిండచ[(క0 
వరమాత్మయే (బెవ్మోండ చ| కాని! మూలాధారం 


అని చెవ్వుకొన్నాం, అతడు నర్భతం త్ర న్యతం (తుడు, అందు. 
చేత, ఈ (బ్రహ్మాండ చ (కాన్ని తన ఆదీనంలో ఉంచుకొని: 
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(కివ్వుతున్నాడు జా అట్లాగే, జీవాత్మ కూజా, పరమాత్శే 
లాగా చేతనుజే అయినప్పటికీ, వర మేశ్యరుని అధీనంలోనే 
ఉండటంవల్ల నరిచ్చిన్ను డ్‌, ఎః వక చేశీయుడై ఉన్నాడు, 
(బహ్మ్హుచ (కం వర బహ్మా అధీనంలో ఉన్నై ఈ జీవచక్రం 
(పిండ చ కం, శరీర చక్రం) జీవాళ్ళు అధీనంలో ఉంది, 
అంచు, జీవుడు అన్వతంతు డై, (బహ్మూచ్య కంలో తిరుగు 
తూ నే, న్వ్యతంతు డై పిండ చ| కాన్ని - తన చేపహూమనే 
చ కాన్ని = తేన యిష్టాను వారంగా తివ్వుతున్నాడు - దాని 
ద్యారా శుభా శుభ కర్శృలందు (వవృత్తుడ్‌ "తున్నాడు. 
అంయే, ఈ దేహచ కం, జీవాత్మ అచే (భువంమిోాద తిరుగు 
తోంది, శరీ రాన్ని సత్వర జ_న్తమో గుణాలతో కరాడిసట్టి 
(తిగుణాత్శక మైనట్టి నేమిగా (చుట్టు కవిగా) భావించాలి, 
(ప్రాణాలు, ఇం|దియాలు, వాటి విషయాలు, ఇవన్నీ ఆకులు, 
ఈ మూడు గుణాలే ముఖ్యం గానో, గాణంగానో ఉంటూ, 
ఒకటి వ్య కృమౌతూ, మిగతా ఇంటినీ అణచి ఉంచుతూ 
ఉంటుంది, ఇట్లా, జిజ్ఞస్నువె న వాడు, తన చేవాంలోనే, 
(లిగుణాలవల్ల కలిగే కార్యాలకు చ . కనన 
పాంచాలి, (పతీ తణము నత్త్యరజ_స్స మోగుణాల్లాో ఏది-[పథా 
నంగా ఉండి? వది గాణంగా ఉండి? అని వీటికి సంబంధించిన 
ధ్యానంలో ఉండాలి, ఈ శరీరాన్ని ధరించిన జీవుడే వీటి 
నన్నింటిని _ ఈ పిండ చ | కాన్ని (తివ్వుతు న్నాడు అని (గహీం 
వాలి, ఈ విషయం బాగా గుర్తించి, అలలలాగా ఉ వ్వెళ్తుగా 
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లేస్తూ ఉండే ఆయా గుణాలను, చాటి కార్యాలను అదుపులో 
ఉంచుకొంటూ,. నళ్కా-ర్యాచర ణం చార రా, కాలాంత 
రంలో, Ha OE అభీవ్ష మైన మోశయాన్ని వొందగలుగు 
తాడు, లేకపోతే ఆ పలల కూూడీన అజ్ఞానమనే నము 
(దంలో మునిగిపోతాడు. ఈ పిండచ కాన్ని గురించి వేద 
(వమాణం కూడా ఉండి, 

న ప్రబుషయః |వతిహితాః శరీరే న్వవ్తరతన్ని నదమ 
(వమాదమ్‌. నప్పావః న్వవతో లోకమిాయు నత 
జూసృతో అస్యన్న చే " న్మత్రనచా చ జీవా, 

(యజు, అ, లీశ - మం - 55) 
“ఈ శరీరంలో ఉంటూ వివయాలను తెలుసుకొంటూ 
మనస్సు, టర్‌ అయిదు జ్ఞా నెం దియాలూ, మొత్తం వీడూ 
ఈ శరీరాన్ని ఎల్లవ్వుడూ, అ|వమాదంగా (జాగ త్తణా) 
రఖ్నీస్తూ ఉంటాయి,  జీస్రుడు ని దిస్తూ ఉంటాడు, ఈ వడిం 
టీనే సన _వ్రబుషులు అన్నారు. ఈ ఏడూ తమోగుణ 
(పాబల్యంవల్ల నిది స్తున్న జీవాత్మను పొందు తాయి, అవ్వడు 
చాహ్యావివయ re ఉండదు,” ఇది సుష పికి నంబంధిం 
చిన విషయం. ఇక న్వప్నావస్థలో , జీవాత ను రథీంచ 
టానికై. తమోగుణానికి వశం కానట్టి, (పాణ అపానాలు 
మేల్కొని ఉంటాయి, అట్లా న్యవ్నంలో (పాణా పానాటు 
మేలుకొని ఉండకపోతే - అవి కూడా నిది_స్లే ఇక మరణ 
మన్న మాకు గడా! 
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జనన మరణ ధర్భంగల చేహుచ| కాన్ని ఆశ 
యించటంవల్ల , జీవాత్శకు కలిగే సుఖ దుఃఖాలను గురించి 
తెలుసుకోవాల్సి ఉంది. వీటినుండి తవ్వుకో వాల్సి ఉంది, 
వీటిని హా జైనం ఉన్నవ్వుడే, (బ్రహ్మాండ చక్రం 
లోని పండచ [కంలో అఆరూఢు డె జన్న మరణ (భ మణంలో 
తిరుగుతున్న జీవుడు వీము కివి పొందగలుగుతాడు. ఈ శుభా 
సుభ కర్భవ్యవస్థ ననుసరించి, దుఃఖాల నేవి అసంఖ్యాకంగా 
ఉన్న ప్పటికీ ముఖ్య మైనట్టి, ఎక్కు_వగానో తక్కువ గానో 
(వతి జీవీ అనుభవించాల్సి వ స్తున్నట్టి దుఃఖాన్ని గూర్చి 
తెలుసుకుందాం... 

1) గర్భ వాస దుఃఖం__ వాతేపి త్ర శ్రేహ్నాదులతోను, 
మలమూ తాదులతోను కూడి, కారాగారంలాంటి మాతృ 
గర్భంలో, చేతులు కాళ్లు కట్టి వేయబడి, తల్లి రెబుక క భత 
వికారాలెన రక్త మాంసాదులతో వృద్ధిని పొందుతూ 
ఉండాల్సి రావటం అనేది ఒక దుఃఖం, మంచి గాలిని 
వీల్చటానికి వీలు లేక, బట్టీలాగా నడా జఠ రాగ్నితో (పజ్య 
రిల్లుతూ ఉండే మాతృగ ర్భంలోని కాలాగ్ని లో తపింప 
బడుతూ, భయంతో వ్యాకులపాటును చెందుతూ ఉండటం 
అనేది కుంభీపాక నరకం లాంటిది, 


2) జన్మదుఃఖం __ జన్మిం చేటప్పుడు యోని మార్గాన 
బయటవడటం, - న్వర్శ కారుడు సూయ్మొతి సూత్మమైన 
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చిల్లులున్న క మ్మైచ్చులో మండి (ఇనువ చ[టంలో నుండి) 
బంగారు తీగను లాగినట్లుగా ఈ భూామిచె కి రావటం అనేది 
ఒక దుఃఖం, 


లీ) జరాదుఃఖం__ మునలితనంతో, అవయ వాలన్నీ 
శక్తిపానాలై శిధిలమాతాయి. వని చేయ లేవు, జఠరాగ్ని 
మందగి స్తుండి క జీర్ణ శ క్రి మందగి స్తుంది. బం దియాలకు 
కావలసిన బలము, శరీరానికి కావలసిన పుష్టి అందదు, 
అంచే, ఇం దియాలు, శరీరము శీణించటచయే తవ్చ సుద్ది 
చెందటం ఉండదు, బుద్ది మందగి స్తుంది. శ క్రిహీనుడు అవు 

తాడు. అందు చేత, పుత్ర మిత్ర కళ తాదు లెవ్వరూ "అక్క 

చేయరు. మానాభిమా నాలు పోగా కుంటివాడుగా, (గుడ్డి 
వాడుగా చెవిటి వాడుగా ఉచేశీ తుడ్రుగా (బత కాల్సి వస్తుంది, 
కాబట్టి వాక మ నేది గొప్ప దుఃఖం, 

4) రోగ దుఃఖం __ రోగాలు లేని శరీరం అంటూ 
ఉండదు. శరీరానికి రోగ మచేది నహాజం. ఆరోగ్యనంతుల 
మనుకొ నేవారికి, యోగులకు, భోగులకు అందరికీ వదో జక 
రోగం ఉంటూ నే ఉంటుంది. ఆననాలు 'వేసేచారిని, యోగా 
ఛ్యానం వేసేవారిని, కనరత్తు, సాముగరిడీలు చేసేవారిని 
చూచి, వారికి రోగాలు లేవని, రావసీ [భమిసాం, వా రంద 
రికీ కూడా రోగాలు, మునలితనం, మృత్యూన్ర తప్పదని 
(గహీంచాలి, రోగిప్టి వానికి రోగంవల్ల కలిగే దుఃఖం ఆ 
అనుభవించేవానిశే తెలియాలి తవ్వ, ఇతరులు వర్ణించ శేరు, 
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ర) మరణ దుఃఖం__ ఈ మరణ దుఃఖాన్నే మనం 
క్‌ రకాలుగా విభజించవచ్చు. 

i) కేమి కీల కాదుల నుండి వనుగుల వరకు మాన 
వుల వరకు అన్ని జీవరాసులకు మరణ భయం అ నేది పుట్టి 
నప్పటినుండీ డండే చే! ఎన్ని రోగాలు ఉన్నా, ఎన్ని దుఃఖాలు 
ఉన్నా, అవమానంగా బాపాొలని ఎవరూ కోరరు. . చావు 
అంశేే అందరికీ, అన్ని టికీ భయ మే! మరణ దుఃఖం నహింవ 
రానిది, 

11) (పాణాలు పోయే సమయంలోని దుఃఖం __ 
(పాణాలు జీవుడు ఈ శరీరాన్ని విడిచి వెళు సమయంలో 
కలిగో దుఃఖం, కష్టం, బాధ. వీటిని వర్లి ంచ లేము, దీనిని 
గురించి శాస్త్రాల్లో విపులంగా నే నర్మించారు, 

111) మానవుడు జీసీతాంతం, తన సుఖానుభవం 
కోసం కావలసిన సామ్మగిని [పోగుచవేయటానికై. నానా 
శాధలూ వడ తౌడు. "చివరికి మరణ  నమయంలో, వాటి 
నన్నింటిని ఒక్క-_సారిగా వదలి వెళ్ళివోవాల్సీ వస్తున్నందున 
కలిగే బాధ, దుఃఖమూ వర్ణ నాతీతం, 

iv) ధ ర్యాధర్న్మ త్త మైన పుణ్య పాపాల్ని జీని 
తాంతం నిరాటంకంగా చేసి, మరణ నమయంలో, తాను 
వేసిన పాపాల్ని స్మరిస్తూ భయవడ తాడు. తనకు కలగ 
బోయే నరకయాతనల్ని తలచుకొని. భయంతో వణకి 
పోతాడు, మరణ దుఃఖాలలో ఇదొకటి, 
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v) జన్నాంత రాల్లో, అ నేక సార్లు మృత్యు దుఃఖాన్ని 
అనుభ వించి, పూర జన నంస్కా-రంవల్ల కలిగిన జ్ఞానం 
లేదా అనుభవం అనేది మరణ సమయంలో కలిగినపుడు, 
జీవుడు ఈ చేసోన్ని వదలివేస్తూ ఎంతో భయవడతాడు, 
దుఃఖిసాడు. ఇవస్ని మరణ భయాలు, 

మనం వైన చెనవ్వుకొన్న దుఃఖాలన్నింటినీ అనుభ 
విస్తూ నే ఉన్నా, ఈ దుఃఖా లన్నింటికీ కారణం శరీర మని 
తెలిసినా, వాటిని ఎట్లా భరించగలుగుతున్నాం? ఎట్లా 
అనుభ వించగలుగుతు న్నాం? అం శ్రే = నం లేదా తమో 
గుణ వికారమెన “మరపు” అనేది జీవులకు భగవంతుడు 
[(వసాదించిన ఒక వరం లాంటిది, నిన్నటి దుఃఖాన్ని నేడు 
మరచిపోతున్నాం. వెనుకటి రోగాన్ని ఈ నాడు మరచిపో 
తున్నాం, బట్టా, [క్రిందటి జన్మలను, ఆ జన్ఫులలోని 
దుఃఖాల్ని మర చిపోతున్నాం. ఇట్లా ఎన్నో దుఃఖాలను, 
బాధలను, అవమానాలను అనుభవించి మరచిపోతున్నాం, 
(కో త్తివాటిసి అనుభవి స్తున్నాం అని గమనించాలి, 

సృష్టి రచనా విధానం 

వేదాల్లోను, వ్లాస్త్రాల్లోను, పురాణాదుల్లోను సృష్టి 
రచనా[కమం వరి ంవబడ్డది, వేదాల్లో చెప్పబడిన విధానమే 
శాస్త్ర పురాణాదుల్లోనూ వర్ణి ంవబడ్డది. అయి వే, అవి 
తౌాకి కాలె నందున, చేర్పులు, జాత్వలు. మార్పులు వాటిల్లో 
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అనేక విధాలుగా జరిగిఉండవచ్చు, కాబట్టి, మనకు. వేదాల్లో 
చెప్పబడిన నృష్టిర చన్నాక మమే [వమాణం, (బ్రహ్మాండం 
అనే రథచ శకానికి (డిగుణాత్శక మైన (పకృతి నేమిలాంటిది - 
చక్రవరిధిలాంటెది, అని లోగడ  చెవ్పబడ్డది, ఆ | ప్రకృతిని 
అనుభవిస్తూ జీవాత్మ ఆ చ (కాసికి బంధింపబడి, ఈశ్వరుని 
న్యాయవ్యవస్థ ననునరించి, సుఖ దుఃఖాలు అనుభవిస్తూ 
ఉంటుంది, ఈశ్వరుడు, జీవుడు, (పకృతి అనేవి మూడూ 
పుట్టుక లేనివి. కాబట్టి, ఇవి అనాది కాలంనుండీ జగ త్కార 
ణాలుగా ఉన్నాయి. వాటికి కారణమెన వేమా లేవు అని 
సాంఖ్యదర్శనంలో ఇట్టా చెప్పారు. 

““సత్త్యరజ_న్తమసాం సామ్యావ స్థా (వకృతిః, వకృతే 
ర్శవోన్‌ మహాతో౭_హంశకారో=_హంకారాలత్‌ వంచ 
తన్నా తణ్యుభయ మిం! దియం వంచతన్నా తేభ్యః 
స్థూలభూ తాని పురుష ఇతి వంచ వింశ తిర్ణణః,” 

(సాంఖ్య, దర్శనం, అ, 1-సూ., 61) 

స_త్తగము, రజస్సు, తెమస్సు అనే మూడీంటి క్ల 
యికను (కృతి అంటారు, ఆ (వకృతి నుండి మహ త్తత్యం 
పుట్టింది, మహాత్తత్య మంకు బుద్ధి. ఆ మహా_త్తత్యం నుండీ 
అభారుకారం పుట్టింది. అహంకారం నుండి సంచతేన్నాతలు 
పుట్టి నాయి, (వంచ తన్నాతలంచే, వంచ భూతాల 
సూక్మాంశేలు) వంచ తన్న్మాతలతోపాటు వది ఇం దియాలు, 
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మనస్సు పుట్టినాయి, పంచతేన్నా(తేల నుండి వృథివ్యాది 
వంచ స్థూలభూతాలు పుట్టినాయి, ఇవన్నీ మొత్తం 24 
వదార్థాలు. ఇరవై అయిదవ వాడు పురుషుడు (జీవాత్మ "లేక 
సర మాత్మ ) 


పంచవింశతి గణాలంకు-- 


(వకృతి l 
మహ_త్తత్యం ] 
అపాం కారం 1 
వంచతన్నాతలు ర్‌ 
ఇం|దియాలు 10 
మనస్సు 1 
వంచస్థూలభూ తాలు ఫ్‌ 
పురుషుడు 1 





గ 
౮ 


యజుర్వేదంలో సృష్టి. [కమం ఇట్లా చెవ్నబడ్డది_ 

“చతు స్ర్రిగ్‌ంశ త్త_న్హవో. యే నితల్ని రే య౭ఒ_ఇమం 
యజ్ఞ గ్‌ ౦ స్యథయా దద నే, తేపాం ఛిన్నగ్‌ ౦ నం వేతద్ద 
ఛామి సావో ధరో అప్యేతు చేవాన్‌ ,”” 

(యజు, అ, రి, మం, 61) 
ఈ మంత్రంలో (వత్యశ యజ్ఞం యొక్క. (చరాచర 
జగత్తుయొక్క.) ఉత్ప త్రిక 34 కారణల తాలు చెప్పబడ్డాయి, 
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వసువులు 8 

రుదులు li 

ఆదిత్యులు 12 

ఇం[దుడు 1 (జీవాత్మ) 
[(వజావతి 1 (పరమాత్న) 
(పకృతి 1 

మొత్తం ల్‌ త్త 


జిజ్ఞాసువుకు.__. యోగాభ్యాన వ  కుతూహాలం కలిగినట్టి 
వానికి - విటి గుణాలను, లతణాలను తెలుసుకోవాల్సిన 
అగత్యం ఉంది, నమన నృ పదార్థాలకు సంబంధించిన వళ 
ఉంచుచే తప్ప సుఖమూ కలగదు, హన సె నె తం ఉండదు. 
అందుచేత ఏటిని గురించి కువ పంగా కలస కు ద; 
[వజావతి స్‌ హు. వరనూత్మ, అతడే ఈ చేహ 
చక్ర నిర్మాత, ఇం|దుడు-అంశు, జీవాత్మ, ఫురుషు డని కూడా 
అంటారు. ఈ చెవ్నబోయే [దవ్యాదులతో కూడిన చేహ 
మనే చకాన్ని ధ్యాన యోగంతో (తిప్పటం, ఆపటం, ఇట్లా 
అనేక కార్యాలు చేసేవాడు, 
ఇక్క శరీర నిర్మాణంలో ఉవయాగవడే కా 
వాటి గుణాలూ; 
““వృథి వ్యావ డే చేబోవాయురా కాశం కాలోదిగా త్నామన 
ఆతి ద్రవ్యాణి,” (వె శేషిక దర్శనం-అ-1 ౪-1. సూ,5) 
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Ll; పృథివి 2, జలం క, తేజస్సు (అగ్ని) 4. వాయువు. 
5, ఆకాశం 6, కాలం 7, దిక్కు. 8, ఆత 9. మనస్సు, ఇవి: 
నవ్మదచ్యాలు, 

(దవ్య లతుణం ఏమిటి? అంశు____ 


“'కియాగుణవత్పమవాయి కార ణమితి (ద్రవ్యలక్షణమ్‌.” 
(వె శే, అ-1, ఆ-1. సూ-15్‌) 


చేనియందు క్రియ గుణము రెండూ గాని, లేక, 
శీవలం గుణం మాత మే కాని ఉండి, కలవటం అనే 
నభ వసిద్ధ మైన కారణంగా కార్యానికి పూర్వమే ఉంటుందో, 
అటువంటి కారణరూవ మైన తన. “ద్రవ్యం” అంటారు, 
మట్టికి కుండకు ఉండే నమవాయి నంబంధంలాగా! కుండ 
అనే కార్యానికి ముంచే మట్టి అనే కారణం ఉంది, దానికి 
(కియ, గణం ఉన్నాయి, 
మైన పేర్కొన్న (ద్రవ్యాల్లో వృథివి, జలం, అగ్ని, 
వాయువు, మనస్సు, ఆత్మ అనే ఆరింటికి (క్రియ, గుణం. 
రెండూ ఉన్నాయి. ఆకాశం, కాలం, దిక్కు. అనే మూడిం 
టికి కేవలం గుణం మాత మే ఉంది, [క్రియ లేదు, 
“రూవరనగ న న్పర్మాః సంఖ్యావరిమా ణాని పథ కం 
నంయోగ pre వర త్వా౭_వర ల్వే బుద్ధయః సుఖ 
దుఃఖే ఇచ్చా చ్వేషా [వయత్నాళశ్చ గుణాః, 
sey ద, 1-1 6) 
D-4 
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“గురుత్వ దవ్యత న్నే హనంస్కా_ర ధ ర్మాధ రౌ శ్రా 
శ్చేే మిలీ త్వా చతుర్వింశతి గణాః నంఖ్యాయ నే.” 
కూపం, రనం, గంధం, స్పర్శ, నంఖ్య, వరిమవూాణం, 
వృథ కము (వేరు అవటం) నంయోగం (కలియటం) 
విభాగం, వరత్యము, అవరత్వము, బుద్ధి, సుఖము, దుఃఖము, 
ఇచ్చ, ద్వేషము, (వయత్నము అనేవి గుణాలు, ఇవి 17 
గసణాలు, కాని, గురుత్వం, (ద్రవత్యం, స్నేవాము, సంస్తారం, 
ధర్మం, అధర్మం, శబ్దం అనే వడూ కూడా కలసి మొతం 
24 గుణాలు అవుతాయి అని కొందరి మతం, 
వేదోక్తమెన సృష్టిక్రమం: 
“నప్తార్థ గర్భా భువనన్య ేతో వి్లో స్థిన్లన్తి వదిశా విధర్శణి 
తే ధీతిభిర్దునసా లే వివశ్చితః పరిభువః వరిభవ న్తి విశ్వతః” 
(బుశ్వే, ముం, 1 సూ 164 మం శీ6) 
ఐదు సూత్మభూ తాలూ, అహంకారం, మహా_త్తీత్వం 
బుద్ధి) కలసి మొత్తం ఏడు పదార్ధాలు, ఆవి వంచీకర ణాన్ని 
పొంది, ఈ స్థూల జగత్తుకంతకు కారణమైనాయి, వంచి 
కరణం అంళు .__ 
(వతీ మవోభూ తాన్నీ రెండేసి భాగాలుగా చేయాలి, 
ఆ శెండు భాగాల్లోని మొదటి సగభాగాన్ని మళ్ళీ నాలుగు 
నమాన భాగాలుగా చేయాలి. ఈ విధంగా వచ్చిన 
ఒకొొ-క్క- నాల్లవ భాగాన్ని (దీని తాలూకు నగ భాగంకాక) 
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మిగతా భూతాల నగభాగంతో కలపాలి, ఈ విధంగా 
చేయటంవల్ల ఆకాశాది వంచ మహాభూతాల వంచీకరణం 
జరుగుతోంది, (వతి వహ భూతంయొక్క. నగభాగంతో 
మిగతా భూతాల ఎనిమిదవ వంతు కలు సుందన్న మాట, 


ఉదాహారణ: 
ఆకాశం వాయువు తేజస్సు జలం పృథివి 
$+) జే + (కై షే (శ్ర) ప్లే + (స్ట) షే (1) 
శీ [| [ + శీ 
gtiatTite gitar atari stata శ్రే శప + శ్రగాశ్‌ 
ఆకాశ పంచికరణం: 
ఫే ఆకాశం -+ వాయువులోని క _ (బాకెట్టలోనున్న ] ) 
ఫ్రే ఆకాశం _ కేజస్సులోని క్ర >> 
శ్రే ఆకాశం __ జలంలోని ] FE 
శీ అరౌశం షః పృథివిలోని 3 9 


వాయు పంచీకరణం: 

శ్రే వాయుభాగం _ ఆకాశంలోని 2] 

శ్రే వాయుభాగం __ తేజస్సులోని శై 

శ్రే వాయుభాగం _[ జలంలోని శ్ఞీ 2 

శేవాయుభాగం _ పృథివిలోని క్ల 

ఇట్లాగే మిగ తావి (గహీంచాలి. ఈ విధంగా వంచీ 
కృత మెన మహోభూా తాల నుండి ఈ (బైహ్షోండం, అందులోని 
14 లోకాలు, ఆయా లో కాల్లోని జీవరాసులు, అవి అనుభ 
వీంచటాసికి అవనర మెన భోగ్యవ దానాలూ పుడుతున్నాయి, 
ఇవన్నీ కలసి వ్యావకుడైై న పర మాత్శయొక్క_ ఆజ జ్ఞ(వ కారం, 
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వేతనానికి విరుద్ధ ధర్మం కలిగినట్టి, జడరూవ మెైనట్టి అంత 
రితుంలో ఉంటున్నాయి, దీనిని ఈ విధంగా తెలుసుకొన్న 
విద్యాంసుడు అన్ని వె పులా న త్కా- రాన్ని పొందు తౌడు, 
దీనిని తెలుసుకొన లేనివారు అన్ని వె పులనుండి తిరస్కా 
రాన్ని పొందుతారు అని మం, తార్థం, 
ఈ విషయమెన ఈశ్వ రాజ్ఞ ఇట్లా ఉంది __ 
“తివృదసి |తివృ తే త్వా వవృదసి [వవృ శే త్యా వివృదసి 
వినృ లే తా నవృదసి నవృతే త్యా౭_౭2._క మోఒపాన్యా 
[కమాయ త్యా నం క మోఒసి సంక మాయ తో త 
మో౭.స్ఫు త్య మాయ తోంయాణ_న్తిరస్యు Ses 
త్యా౭_ధివతినో రొ జె జన్య,” (యజు, అ, 15, మం, 9) 
ఓ మానవుడా! సత్యరజ న్తమో గుణాలతో కూడిన 
ల నర కలిగిం చటంకోనం నిన్ను (గహి స్తున్నాను ప్‌ 
పీకు కారణ శనం కలిగిస్తారు, నీవు, కార్యరూవంలో 
(వవృ త్తమాతున్నట్టి (వవంచాన్ని తెలుసుకొ నేవాడవు, 
అనేక విధాలుగా (పవృ త్తమాతున్న ఈ [వవంచానికి ఉవ 
కారం వేసేవాడవు, ఈ వదాశ్చాలన్నీ ఉంటున్న అంత 
రియోన్ని తెలుసుకొ నేవాడవు, సీవు వెనున్న 'మేఘమండలం 
యొక్క_ గతిని తెలుసుకొనేవాడవు, పీ (స్రీ! నీవు నమ 
విషమ వదాన్ధాలను అతి కమించగలిగినట్టి విద్యను తెలుసు 
కొచేదానవ్రు:. అటువంటి తన వొందటానసికె, నేను 
మిమ్మల్ని (గహిస్తున్నాను జా మోకు నేను cg కలిగి 
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సాను, అందుకై ఉన్న మీరు వెన చెప్పబడిన జ్ఞానాన్ని 
నంపాదించటంకోనం కావలసిన బలాన్ని పాందండి అని 
భావం, జ్ఞాననంపాదనకు (స్రీ పురుషం లిరువురూ సమానంగా 
అర్హు లే! అని భావం, 
పృథి వ్యాది పద్యాశ్రాల గుణాలను, ధర్మాలను తెలుసు 
కొంశునే తవృ ఎవడూ విద్వాంసుడు కాలేడు. కాబట్టి, 
కార్య కార ణాలు రెంటినీ చక్క_గా తెలుసుకొనేందుకు మాన 
వులు స లః కాబట్టి మానవుడు కార్యకారణ gr 
చక్క_గా పొంది, ఇతరులకు ఉవ చేశించాలని భావం. 
“విశ్వకర్మా ప్యాజనిష్ట చేవ ఆదిద్గంభర్యో అభ వద్‌ ద్వితీ 
యః, తృతీయః పీతా జనితె”వదీనాముపాం గర్భం 
వ్యద థశాత్సురు తా.” (యజు, అ, 17 మం-కి9) 
ఓ మానవులారా! మిరు ఈ విషయం తెలుసుకోండి, 
-ఈ (పవంచంలో నమ న కర్మలను సేవించే జీశ్రడు మొదటి 
"వాడు, మెర పు, అగ్ని, వాయువు, సూర్యుడు మొదలెన 
వారు తరువాతివారు - నెండవవారు, మేఘం, ఓవధులు 
మొదలె నవీ మూడవదిగాను పుట్టినాయి, అంకు ముందుగా 
ఉన్న జీవుడు అజుడు, అతనికి పుట్టుక లేదు. తరువాతివి 
రెండూ ఉత్పన్న మైనవి, అయినప్పటికి, కారణరూవంలో, - 
ఇతరములైన వాటి పుట్టుక కు కారణమవటంవల్ల - అవి 
కూడా నిత్యా లే! అని (గహీంచాలి, 
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“వకయా౭. స్తువత (వజా౭_ధీయ న |ప్రజావతి రధివతి 
రానీత్‌ , తిన్ఫభిర స్తువత (బవ్మోసృజ్యత (బహ్మణన్నతి 
రధివతి రాసీత్‌, వంచభిర స్తువత భూఆాన్యసృజ్య న్ల 
భూతానాం వతిరధివతి రాసీత్‌ , స వ్రభిరస్తువత సన 
ర యో౭ఒనృజ్యన్త ధా తాధివతిరానీత్‌ ,” 

(యజు, అ-14. మం-28) 
స్ట్‌ మానవులారా! అందరికీ రశ్‌కుడు, అందరికీ అధీ 
శ్వరుడు అయిన వర మేశ్యరుడు (వజలను వేదాల ద్యారా 
విద్యావంతుల్ని చేశాడు, కాబట్టి, వకచాక్కు_తో మో 
రందరు ఆతనిని స్తుతించండి, వేదర తకుడె న వరమాత యే, 
విశ్వానికి అధ్యకుడై న వర మేథ గరుడే వేదాల్ని రచించాడు, 
అట్టి పరమాత్శను (పాణ ఉదాన, వ్యాన వాయుగతులతో 
స్తుతించండి, వృథివ్యాది వంచభూతాలను నృజించి, అన్ని 
భూతాలనూ రఖీస్తూ, రతకులైన వారందరికీ రక్షకుడై సట్టి 
పరమాత్మను నమాన వాయువు, చి త్తం, బుద్ధి, అహాం కారం, 
మనస్సు అనే అయిదింటితోను స్తుతించండి, అయిదు ముఖ్య 
వాణాలను, మహా త్త తాన్ని (బుద్దిని) అపహాంకారాన్సీ, 
ల క. వ ధరిస్తూ, స! 
ఉందే పరమాత్మను, నాగ, కూర్చ, కృుకల, దేవద త్త, 
ధనంజయముల నే వంచ పాణాలూ, ఇచ్చు, [వయత్నం అనే 
ఈ వడింటితోనూ స్తుతించండి, 
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“తయో చేవా వకాదశ (తయ(న్కైగ్‌ ౦శాః సు రాథనః 
బృహాన్నతి పురొహితా చేవన్య న వితుః సవే చేవా 
ేవైరవను మూ, (యజు, అ, 20, మం, 11) 

పృథివి మొదలై న వదార్థాలయొక గుణాలను 
న్య భావాదుల్నీ వర్గినూ, సమ స్త మానవజాతి! బిన్నత్యాన్ని 
కలిగిస్తూ, అందరికీ ఉవ కారంచేచ విద్యాంసులు రవ్నీంవ 
బడుదురుగాక | బెన్న త్యాన్ని పొందుదురుగాక! దివ్య 
గుణాలు కలిగినట్టి పదార్థాలు వీవంళు - పృథివి, జలం, 
అగ్ని, వాయువు, ఆకాశం, సూర్యుడు, చం దుడు, నతు 
(తాలు; ఈ ఎనిమిదీ అష్టవసువులు, (పాణ, అవాన, తాన 
ఉదాన, నమాన, నాగ, కూర కల, చేవద త్త, ధనం 
జయములనే వది వాయువులు, జీ వాళ్ళు కలసి (10,1) 
మొత్తం 11, వక్ర వ కాదశరు. దులు, 12 నెలలు ద్యాదశా 
దిత్యులు, మెజపు, యజ్ఞం అనే రెండూ కలసి మొ త్తం 
లికి గురు దివ్యగుణ నంవన్ను లె న చేవతలు, విద్యాసు లై న 
వారు, ఈ "దేవతలయొక్క_ గుణకర్శన్య భా వాదుల్ని అందరికీ 

వ చేశించాలి, అని భావం, 

ఇట్లాగే, ఉవనిషత్తుల్లో కూడా నృవి కమం వర్షింవ 
బడ్డది, ఇతే త్రీ యోవనివత్తులో = 

“తస్మాడ్యా వత స్మాదాత్మన ఆకాశ నృంభూతః, ఆకాశా 

కః, 'వాయో రగ్నిః, అగ్నో రావః, అద్భ నీ వృథివీ, 
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వృథి వ్యా ఓీవధయః, ఓవధీ భ్యోన్నమ్‌, అన్నా 

త్సురువఃి’ 

(తె, ఉ, (బహ్మవల్లి ఆ, 1) 

వర బహ్మ్‌ నుండి జీవ బవ్మూ వరకు జరిగిన సృష్టిని 

చెపుతున్నారు, ఆ వరమాత్శ నుండి ఆకాశం, ఆకాశం నుండి 

వాయువు, వాయువు నుండీ అగ్ని, అగ్ని నుండి జలం, జలం 

నుండి వృథివి, వృథివి నుండి ఓవధులు, ఆ చెట్టు చేమల 

నుండి అన్నము, ఆ అన్నం నుండి పురుషుడు పుడుతున్నాడు; 
అని సృపష్టి|క మాన్ని చెప్పారు, 

“న తపోతవ్యత, న తవ_స్తప్వ్యా, ఇదగ్‌౦ సర్యమనృజత, 
యదిదం కించ, తత్సృష్ట్యా, త చేవాను (పావిశత్‌ , తదను 
(ప్రవిశ్య, స చ్చత్యవ్చా భవత్‌ , నిరు క్తంఛానిరు క్తంచ: 
నిలయనంచానిలయనంచ, పూసల? వాసర, సత్యం 
చానృతేంచ నత్యమభవత్‌ , యదిదం కించ, తిత్సత్య 
మిత్యాచతు లే?” (తె ఉ. |బ, వ. 6) 

ఆ వర మాళ్ళ ఈత :పూర్వక మైన తేవ స్పుచేసి లా 
ఆలోచించి నేను అనేకం కావాలి అని అనుకొని, చేశ కాల 
నామరూపాలతో కూడినట్టి, స్థావర జంగమాత్మక మైన ఈ 
(పవంచాన్ని సృష్టించి, ee తాను (వ వేశించాడు, 
అంక, తన యందు దాగి ఉన్న నామురూపాలను వ్వ కం 
చేశాడు - ఈ (బ్రహ్మము రూవం కలది, రూవం లేనిది 
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న నిరూపింవ తగినది నిరూపింవ రానిది అయినది, 
ఆశయం కలడి, ఆశయం "లేనిది అయినది, a అసి 
జ్ఞానము సత్యము, అనత్యము, రూపం, అరూవము అయినది, 
అంపే, ఈ నమ నమూ (బ్రహ్మమే అయినది; అని భావం, 
ముండకోవనివత్తులో ____ 
కపీత్ర సా జ్ఞాయ తే (పాణో మనః న ర్వేందియాణి చ, 
ఖం వాయుర్జ్యోతి రావః పృథివీ విశ్వన్య ధారిణీ.” 
(ముం, 2-1-8) 
ఈ అతుర వర[బహ్మృం నుండే (పాణం పుడుతోంది' 
ఆ (బహ్మం నుండే మనస్సు, ఇం దియాలు, ఆకాశం, 
వాయువు, అగ్ని, జలం, ఈ సమస్తాన్నీ ధరించే వృథివీ పుడు 
తున్నాయి, 
“యథా సుదిపాత్సావకా ద్విస్ఫులింగాః 
నహానశ 9 (వభవ నే నరూపాః, తథాఒత.రా ద్వి విధాః 
సోమ్య భావాః, (వజాయ నే తత్వ౫ై వావి య ని,”” 
(ముం,డ, 8-1-1) 
బాగా (పజ్యలింవ జేసిన అగ్ని నుండి, అ దేవిధ మెన 
ఆకారం, గుణం కలిగన వేలకొలది నిష్ప్రూర నలం వెలువడు 
తున్నాయి, అట్లాగే అతుర పరబ్రహ్మ నుండీ అనేక మెన 


శరీరాలు, రూపాలు వెలువడుతున్నాయి. మళ్ళీ ఇవన్నీ 
అందులో నే లీనహాతున్నా యి, 
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ఛాందోగ్యోవనిమత్తులో కష 

“నృ జీవ సో మ్యేదమ్మగఅసీ బచేక మేవా ద్వితీయం న. 
తదెతుక బహుస్యాం (పజాయేయెతి తదపోనృజత,,... 
తాఆనవఐత్‌ న్ల బహ్యూ క్రో స్యామ (వజూయే మహీతి, ఆతా 
అన్నమనృజ న్స త స్మాద్యత క చవర తి త చేవ భూయిష్ట 
మన్నం భవత్యేద్భ ర వవ తదధ్యన్నాద్యం జూయ లే.” 

(భాం, ఉ, 6-2-1, 4) 
ఈ సృష్టికి పూరం ఈ నామరూ పాత్మృక మైన జగత్తు 
అంతా అద్వితీయమైన నత్ఫుడార్తరిగా ఉండేది, ఆ “నత్తి 
నర్వ వ్యాపియె అనిర్వచనీయ మె, అవి భాజ్యమై, నిష 
ళంక మె, ఒకటిగా ఉండేది, ఆ న్నద్బహ్మూ మే “చేను ఆనేకం 
కావాలి” అని తెలచింది, ముందుగా తేజస్సును సృష్టించింది, ఆ 
అగ్నీ నుండి నీరు పుట్టింది. జలరూవంలో ఉన్న ఆ నత్ప దార్థం 
నుండి అన్నం పుట్టింది. దానివల్ల జీవరాసులు పుడుతున్నాయి 
అని చెవ్పబడ్డది. ఇట్లాగే బృవాదారణ్య కాది అనేక ఉవ 
నిమత్తుల్లో నృష్టిర చనను గూర్చి చెవ్పబడ్డది, 
దేవాది సాధనాలు లేని జీవుడు అశ కుడు ___ 

“న విజానామి యది వేదమని నిమ్యః నంనద్ధో మనసా 
చరామి యదా మాగన్‌ [వథమజూ ముత స్యాది ద్వాచో 
అన్ను వే భాగమస్యా.” 

(బు. వే, మం, 1-సూ, 164 మం, క) 
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జీవుడనె న నాకు ఉపాదాన కారణమైనట్టి, (పకృతి 
నుండి పుట్టిన ట్లి మహా త్త త్యాదులు (బుద్ధి మొదలె నవి) 
లభించినవ్వుడే (ఆయా తత్తాాలవల్ల స్థూల దేహం లభించి 
నవ్వుడే ఆ సత్య నిద్యాది విషయాలను పొందగలుగు 
తున్నాను, అంళు, వేదాది విద్యల్ని తెలుసుకోగలుగు 
తున్నాను, శరీరం, ఇం దొియాలు, లభించనంత వరకు ఆయా 
విషయాలను నేను (గహించ లేను, (ఇతర జీవరాసులతో 
పోల్చుకొన్న వ్వుడు ఈ విషయం న్పష్టమాతుంది) అయి శే, 

ఆ శరీరం, ఇందియాలు మొదలై నని లభించేటంత వరకు 

అంతఃకరణంతో - అభిమానంతో - మాత్రం బంధింపబడి 

చరిస్తూ ఉంటాను; అని భావం, 

“అపాగ్‌ ౧ పాంజ్లేతి న్యధయా గృభీతోఒమర్యోో మర్ష్యేనా 
నయోనిః, తా శశ్వనా విషూచీనా వియన్నా న్యన్యం 
చిక్యుర్న నిచిక్యురన్యమ్‌. 

(బు. వే. మం-1-సూ 164 మం-లిరి) 

ఈ జగత్తులో రెండు రకాల పదార్హాలు ఉన్నాయి. 
జడము, చేతనము అని, ఈ ఆెంటిలోను జడానికి తన 
రూవం ఎటువంటిదో డానికి తెలియదు. చేతనానికి మాతం 
తన న్వ్యరూవం తనకు తెలుసు; ఇతరులనూ అది తెలుసుకో 

“గలుగుతుంది, ఈ రెండూ కూడా, అనాది కాలం నుండే 

ఉంటూనే ఉన్నాయి, జడాన్ని పొందినట్టి (స్థూలావస్థను 
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పొందినట్టి) చేతనుడు, జీవనంయోగ వియోగాలవల్ల, స్థూల 
సూక్ళుడాపాలు కలవాడుగా కనిపిసాడే తవ్చ, అతడు 
మాతం ఒకే విధంగా ఎల్ల వ్వుడూ స్థిరంగా ఉంటాడు, 
ఇంతవరకు మనం నృష్విని "హూర్చి - జగ దచనను 
గూర్చి సూలంగా? తేలుసుకొన్నాం. ఇంతకంకు నృష్టీని 
గూర్చిన ఏ శేషజ్ఞానం కోనం ఉహల ల క నళారు ఆప నివత్తు 
లాదిగా కల వివిధ శాస్త్రాలు చదివి తెలుసుకోవాలి, ఈ వివ 
యమె, పురాణాదుల్లోను, కావ్యాదుళ్లోను చెప్పబడినవి, 
అక్క_డక్క_డ ఉన్నా, అవీ కొన్ని కావ్యకల్పనలతో కూడి 
ఉన్నందున పూర్తి న త్యాలనటానికి పీలుండదు. అంజు, ఈ 
విషయమై చేదవేదాంతాలే వరమ |వమాణమని తాత్పర్యం, 
ఈ వేద వేదాంతాదులన్నీ ని హపయోజన మైన కర్మల్ని జా 
శీవలం తిండి, గుడ్డ, ఇల్లు, వాకిలి, ఉద్యోగం వగా రా 
శుద విషయాలను - బోధించటం బేదు,. వేద (దష్టలెన 
బుషులు ధ్యాన యోగం చార ఈ సృష్టి రహస్యాల్ని, 
మానవ జీవిత పురుపాన్ధాన్నీ దర్శించిన క్షే మనం కూడా, 
ఆ విధ మెన ధ్యాన యోగం ద్యారా ఆయా రహాస్యాల్ని 
తెలుసుకోవాలి, మోతులాభం అనేది వర మపురుపార్థం, 
మోతు పాపి అ నేది అశ క్య మైనది, అసాధ్యమైనది కాదు, 
అది అ సాధ్యమైన_టె శే మహార్డులు చెప్పిఉండేవారు కారు, 
కాబట్టి, [శవణమనన నిదిధ్యానల తారలా క "వె న చెప్పబడిన 
వీషారూలన బాగా (గహించాలి, అప్పుడే మనం ఆచరింవ 
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బోయే ధ్యానయోగానికి కావలసిన (పాథమికార్హత 
లభి స్తుంది. 


శరిరయజ్ఞం 


యోగంలో సృష్టి విజ్ఞానం అవనర మెన శే, మానద 
శ రీరవిజ్ఞానం కూడా అ అయితే ఈ శరీర విజ్ఞాన మ నేది 
భౌతిక 'బైద్యశాస్త్రాల్లో చెప్పే స్థూలవివయాలతో కూడినది. 
కాదు, మన (పాచీన మహర్షులు శరీ రాన్ని అనాత్శగా చెప్పి, 
అది అశాశ్యతమని, అనహ్యాకర మైనదని చెప్పినా ఆ శరీ 
రాన్నే ఒక యజ్ఞంగా, కరీరావయ వాలను యజ్ఞాంగాలుగా 
ఉవనివత్తుల్లో  వర్దించారు, ప్రాణాగ్నిహో తోవ వనివుత్తు 
(21,22) లో యు “అన్య నరీర యజ ర. త్యాగో 
దథీ.ణా అవబ్బథం మర ణాత్‌ స్‌ క్యకాన న్‌ దేవతా 
శరీరే2=_ధి నమాహితాః” అని, లె తిరీయక నారాయణ. 
(వశ్న (80 అనువాకం) లో “తా సై రవం విదుపో యజ్ఞ 
గాకా తునన ర కో వత్నీ శరీర మిధ. న్‌ .ఏతత్స త్త తే. 
యన్ముర ణం తేదవబ్బృథః” అని, 

(చేహేం దియాదులకు. సాతీయెన ఆత్మయే యజ 
మాని, (శద్ధయ వత్ని, శరీరమే ఇధ్భము, జొమ్ము యజ్ఞ 
వేది, రోమములే దర్భలు, శిఖ యే వేదము, _పృొాదయ మే 
యూవము, కామమే ఆజ్యము, కోవ మే వశువు, తవసే, 
అగ్ని, నమ స్ట ఇం దియాలను ఉవశమింవ జేసే దమము అనే 
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చిత్తవృ శే దవఖీణణ. వాశ్కే. హోత, (పాణమే ఉ ధాత, 
న్మేతమే అధ్వర్యుడు, శోతమే అన్నీ (భుడు,) అంటూ 
యోగిమొన వాని న్యవహా రాలను జోోతి ప్రోమయాగంలోని 
అవాంతర రూపాలుగా వర్ణించారు, అట్లా శే, ఛాందో 
గ్యంలో కూడా ''పుతుపో వావ యజ్ఞః...” అంటూ పురువ 
లన్న చెప్పారు. దీనినిబట్టి మనం (గహించాల్చింది 
వమంశేే, - నమ స్త చేవతలు మన శరీరంలోనే ఉన్నారు, 
యజ్ఞాంగాలన్నీ మన శరీరంలో నే ఉన్నాయి, ఈ విధమెన 
భావంతో జ్ఞానయు కంగా కర్మల నాచరించి నవ్వుడే అవి 
భల వదమా తాయి, 
యోగవిద్యలో శరీర పరిచయం 
యోగ సాధనకు పూర్వం, తాగక సంతో వరి ౦వ 
a 

బడే శారీరక సూత్ముభాగాలను గూర్చిన జ్ఞానం అవనరం, 
అయితే, ఈ భాగాలను వెద్య శా న్ర్రాంలో చెప్పబడే శారీ 
రక స్థూల భాగాలతో పోల్చి చూడటం అనంగతంగా 
ఉంటుంది, భూగోళ వటం మిది ఉఊవో రేఖల్ని -~ కర్క_ట 
మకర శేఖల్ని, భూమధ్య చేఖను భూమివై వెదకినటుగా 
ఉంటుంది, అంశ యోగ శాశ్ర్రంలో చెప్పేవి మనకు 
సూలంగా కనిపించేవి కావు. 
య ; 

మన శరీర నిర్మాణంలో 1. వంచభూతాలు _. వంచ 


తత్త్వాలు 2, పంచ పాణాలు లీ, ఎముకలు 4, నాడులు 
ఉన్నాయి, . 
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పంచభూతాలు: 

ఆ కాశం, వాయువు, అగ్ని, జలం, భూమి ఆ నేనీ, 
ఈ అయిదూ (బవట్హండంలోనూ, వీిండంలోను (శరీరంలోను) 
కూడా ఉన్నాయి, ఆకాశం బయట ఉంది (మవోశకాశం) 
ఫరీరంలోనూ ఉంది (వీండాకాశం, భటాకాళం లాగా) 
అట్లాగే వాయువు మన శరీరంలో (పాణరూవంలో ఉంది, 
తేజస్సు (అగ్ని) మన శరీరంలో జఠరాగ్ని రూవంలో ఉంది; 
(వజనన [కియకు అగ్ని యే అధిదై వం, నీరు శరీరంలో ర క్షం 
రూవంలో ఉంది. సృథివి అనేది చరం, ఎముకలు వగ రా 
కారఠిన్య గుణం కల శరిరభాగాల రూవంలో ఉండి, 
పంచప్రాణాలు: 

1) (పాణం: హృదయంలో ఉంటూ గొంతు కింది 
నుండి హృదయం కింది వరకు జరిగే వనుల్ని నడుపుతూ 
ఉంటుంది, 

2) అపానం__నాభి దిగువ భాగం నుండి గుదం వరకూ 
ఉంటూ మల మూ. తాదుల్ని బయటకు వినర్జిం చేందుకు 
ఉవయోగిస్తూ ఉంటుంది, 

వ్ర నమానం__ హృదయం నుండి నాభి వరకు ఉంటూ, 
ఆయా [కియల్ని నడుపుతూ శరీరాన్ని పుష్టిగా ఉంచుతుంది, 

4) ఉచదానం__కంఠానికి వెన ఉంటూ అచటి వనుల్ని 
నడుపుతూ ఉంటుంది, 

ర్‌) వ్యానం__ శరీరమంతటా ఉంటూ అన్నీ వర్యవే 
ఖీ స్తూ ఉంటుంది, 
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పంచ ఉపవాయువులు: 

నాగ, కూర్చు, క్భకల, చేవద త్త, ధనంజయ వాయు, 
వులు ఈ అయిదూ ఎముకలు, చర్భము మొదలె నవాటిల్లో 
ఉంటూ వాటిని నడుపుతూ ఉంటాయి, ఇప్‌ పట్బ[ కాల 
ఆజ్ఞకు లోబడి ఉంటాయి, ఈ మట్బ. కాలను గూర్చి వేరుగా 
వివరించటం జరుగుతుంది. 
ఎముకలు: 

మానవ అస్థివంజరంలో శు శుత మతానుసారంగా 
800 ఎముకలు, చరకుని మతానుసారంగా $806 ఎముకలు 
ఉన్నాయి. వీటిలో పుజ్రై ఎముక, 26 ఎముక ముక్కలతో 
కూడిన మేరుదండల (వెన్ను పూన) ముఖ్య మెనవి. ఈ వెన్ను 
పూనల మధ్యలో నుండి ఖాలీగా ఉన్న గొట్టంలాంటి నాడీ 
ద్యారా వాటిని బంధించివుంచే సుషుమ్న అనే నాడి ఉంది. 
అది చాలా ముఖ్య మెనది, దీనిని గురించి తరువాత వస్తుంది, 
నాడులు: 

ఇవీ మొ త్తం 72 చేలు ఉన్నాయి, వీటిలో ముఖ్య 
మెనవి 72 మాత మే! వీటిలో (పాణతరంగ వాహకాలు 
వది మాతమే ఉన్నాయి. ఈ నాడులన్నీ శరీరమంతటా 
వ్యావించి ఉన్నాయి, ఎరుపు, తెలుపు, నీలం, ఆకు వచ్చని 
రంగుల్లో ఉండే నాడు లున్నాయి: ర కంతో నిండి నంకోచ 
వ్యాకోచాలు చెందుతూ ఉండే నాడు లున్నాయి, యోగ 
శాస్త్రానికి పాణతరంగ వాహకాలైన పది నాడులతోనే వని 
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ఉంది, అవి, 1, ఇడ 9. పింగళ కి, సుషువ్ను 4. గాంధారి 
స్‌, హా స్తిజిహ్యూ 6, పూవు 7, యశ సిని 8, అలంబువు 
9. కుహూ 10, శంఖిని. 
ఇడ 

ఇది వెన్ను భాముకు బయట మూలాధార చ (కాని 
కున్న (తికోణానికి ఎడమచవై పున ఆరంభమై ఎడమవైపు 
ముక్కు రంథంలో నమా వ్రమాతుంది,' దీని (వవాహం 
వికీ కొంటుంది, 
పింగళ; 

ఇది వెన్ను బాముకు (క్రింద మూలాధఛార చక్ర (తికో 
గానికి కుడివై పున ఆరంభ మె కుడి ముక్కు. రం ధంలో అంత 
మౌతుంది. దీని వవాహాం పైకి ఉంటుండి, 
సుషుమ్న: 

వెన్నుపూన మధ్యభాగంలో - మూలాభఛార చక్ర 
(తికోణ మధ్యంలో య ఆరంభ మె మ స్తిషృ_ ౦లోని (హా 
రంధ పర్యంతం తామర తూడులోని చారంలాగా 
సూత్ముంగా, జ్యాలాముఖిలాగా, ఉజ్వలంగా (వ కాళిస్తూ 
ఉండే నాడి. దీనిలోనే ఆరు చకాలు ఉన్నాయి. వాటి 
ద్వారానే అఖండ మెన (బహట్హనందం లభి స్తుంది, ఇడ, పిం౫ళ, 
సుషుమ్న అనే ఈ మూడు సాడులూ కూడా మూలాధారంలో 


అండంలాగా ఉండే (త్రికోణం నుండి అరంభమాతాయి. ఏటి 
5-5 
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లోనే (పాణ తరంగాలు చలిస్తూ ఉంటాయి, కాజబక్ష్రే, 
యాగసాధకులు వీటిని గురించి ముఖ్యంగా తెలుసుకోవాల్సిన 
అగత్యం ఉంది, 

ఈ సుషుమ్న నే వివిధ యోగ |గంఛాల్లో వేరు వేరు 
పేర్లతో చెప్పారు... ళూన్యవదవి, |బహ్మురం ధీ, మవోవథీ, 
శాంభవీ, శాన్‌ అంటూ! (హఠయోగ (వదీపిక, కి-డ్త 
ఈ సుషుమ్నా నాడీ వాలా (పథాన మైనది, 

సుషుమ్నైవ వరంతీర్థం సుషుమైవ వరోజవః 

సుషుమై్నవ వరంభ్యానవ్‌ సుషుమై్నవ వరాగతిః, 

(యోగ శిఖోవనివత్తు) 

సుషుమ్న యే వరమితీర్థం, అచే వరమ జవం, అచే 
పరమధ్యానం, అచే వరమగతి, ఈ సుషుమ్న నాడిలో నే 
వజనాడి, దానిలో చితనాడి, దానిలోవల (ద్రైహ్మనాడి 
ఉన్నాయి. ఈ వజ, చిత, (బహ్మనాడులు మరణానంతరం 
అదృశ్య మెపో తాయి, పీటిని గురించి పాశ్చాత్యుల నాడీ 
శాస్త్రాల్లో (neurology) ఉంది, 


గాంధారీనాడి: ఇది ఎడమ కంటిలో ఉంటుంది (left ocular 
motor nerve) 

హా_స్తిజిహ్య: ఇది కుడి కంటిలో ఉంటుంది (Right ocular 
motor nerve) 

పూపానాడీ: ఇది కుడి చెవిలో ఉంటుంది (Right acoustie 
nerve) | 


సి 
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తతో ఇది ఎడమచెవిలో ఉంటుంది ఫై 


nerve) 
అలంపుషపా నాడి: ఇది ముఖంలో. ఉంటుంది (Pharyneal 


౧6౧/౭) 
కువూ నాడి: ఇది లింగంలో ఉంటుంది (PUbic nerve) 


శంఖినీ నాడీ; ఇది గుదంలో ఉంటుంది (13 గ the Perienum) 


కుండలిని = షట్స కాలు జ సహ సారం 


ఇడ, పింగళ అనే నాడులు తమ మూల సోతస్సు 
నుండి (మూలాధారం నుండి) ఆరంభమై, తమ స్థానాలకు - 
ముక్కు రంధాలలోనికి - (వవేశించే లోవల మేరుదండం 
(వెన్నుపూస) బయట అయిదు స్థానాల్లో సుషుమ్న తో కోలు 
స్తాయి, అట్లా కలిసేచోట, సుషువ్న నాడిలో 5 చ| కాలూ, 
(భూమధ్యానికి వనుక భాగంలో సుషుమ్న లోవల ఆరవ 
దైన ఆక్టాచక్రమూా ఉన్నాయి. ఆ మట్ట. కాల పేర్లు. 
1, మూలాధార చకం 2, స్యాధిష్థూన చ కం ౨, మణి 
పూర చకం అనాహత చక్రం ఫ్‌, విశుద్ధ చ్మకం ౮, 
ఆజ్ఞా చ[కం, 

ర్త 

ఈ ఆరు చ కాలకు మై భాగంలో - సుషుమ్న అంత 
మయ్యే చోట, (కపాలంలో) నహ్మసదళ చక్రం (నపాసార 
చక్రం) ఉంది. ఈ సహ్మసారానికి వై వై పుననున్న వరమ 
గుహయీ పరనూత్నకు స్థానం, ఈ ఆరు చృశాల ద్యారా 
నాడుల్లో అంతః (పేరణా యన తు పుడుతూ నే ఉంటాయి, 
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ఈ చ కాలు ఆరింటికి అధ్యినాతృశ క్రి “కుండలిని అని 
రు దయామలం, మట్ట క నిరూవణం, గరుడపురాణం మొద 
లైన (గంథాల్లో ఉంది. ఇవ్వుడు ఆయా చ కాలను గూర్చిన 
వివరాలు తెలుసుకుందాం, 

1) మూలాధార చకం: ఇడ, వింగళ, సుషుమ్న 
అనే మూడూ [పాణవాహీక నాడులు, ఈ మూడింటి 
ఆరంభమూ (పుట్టుక) మూలాధార చకంలో ఉంది. దీనినే 
“తివేణి' అంటారు, ఈ చకం వెన్నుపూన క్రింద, చివరలో, 
గుదము, లింగమూలం ఏటికి కొం ఇం క్రిందుగా సుషుమ్న 
నాడిలో ఉంది. దీని ఆకారం అండా కారంలో ఉండే నాలుగు 
దళాలతో కూడి, (తికోణాకృతిలో ఉంటుంది. ఇది వృథివీ 
తత్త్వం కలది, వీతవర్లం కలది, ఈ చ శకానికి బీజాక్షరం 
“లం, దీని అధిఫాన చెవం గణవతి, నకి “డాకిని” 
అధిష్టాతృ చేవత గ్రహ”, ఈ [తికోణా కారం మధ్యలో, 
వెన్నుపూన దిగువ లోవలి భాగంలో ఒక లింగం ఉంది, 
అది పూవు మొగ్గలాగా ఉండి మధ్యలో చిన్న రం[ధం 
కలిగి ఉంటుంది, దీనిని (ఈ రం ధాన్ని) సుషుమ్న నాడీ 
ముఖం అంటారు, మొగ్గలాగా ఉందే ఈ లింగాన్ని న్యయం 
భూలింగం అంటారు, ఈ న్యయంభూలింగాన్ని మూడున్నర 
చుట్లు చుట్టుకొని, మవో తేజస్సుతో కూడి, బంగారం లాగా 
మెరిసే జ్యోతిన్య్వరూవం ఒకటి, నర్బంలాగా, తన తోకను 
తన నోటిలో వెట్టుకొని, ఆ'సుషుమ్న నాడిఛి దాన్ని కప్పి 
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ఉన్నట్టి ఆ మవోజీవశ కిని “సు ప్తకుండలిని” అంటారు, దీనిని 
గురించి అనేక ఉవనివత్తుల్లో, తంత (గం థాల్లో, యోగ 
(గం థాల్లో విపరింవబడ్డ ది, 


““యత్కు_మారీ మంద్రయ తే యథో విద్య పత్మివతా అరిష్టం 
యత్కి_.ంచకియ లే అగ్ని న్తదను వేధతి కుండలీ శ శే రవస్థా 
[త్రయం విద్య తే యద్యస్మిన్‌ చే కుమారీ కుమా రావస్థా 
మావన్నా [వథమం సుపో్టి తా మందయ లే మందం 
స్వరం క రోతిపురం హీరణ్మాయీాం (బ్రహ్మో వివేశో వరా 
జితా” 

(యజు ర్వేదం) 


“కుండలే అన్యా స్తః ఇతి కుండలినీ 

సరాలాధారన్య వహ్న్యాత్న 'లేజోమభ్యే వ్యవస్థి తా 

జీవశ కః కుండలాఖ్యా (పాణకారాయ తె జసీ 

మహాకుండలిసి (వోకా పర(బహ్మ స్వరూపిణీ 

శు (బహ్మామయీ బేవీ ఏ కా నేకాతురాకృతిః 

దె 

శ క్రి; కుండలిని నామ వీనతంతు నిభా శుభా 

(యోగ కుండల్యువనివత్తు) 


శరం నమ స్టే వరమం (బ్రహ్మ కుండలిని న్వరూపిణే 


నిర్గుణాయ నమ స్తుభ్యం స్రదూపాయ నమోనమః 
(మహోనిర్యాణతంత్రం) 


10 ధ్యాన యో గం 


“ఆభ కుండలిసీం ధ్యాత్వా స్తో[తం (శుణు తత్‌ కథయామి వే 
నమ స్తే దేవ దేవేశి! యోగీశ (పాణవల్ల శ్ర! 
సిద్ధి దే వరచే మాతః! స్వయం భూలింగ వేప్టీ తే, 
(వస్తుప్త భుజగా కారే నరందచా కారణ పియే 
కామకలాహీ తే దేవి! మమాభీష్టం కురుమ్యు చ 
అసారే ఘఫోరనంసాచే భవరోగాన్‌ మ హేశ్వరి 
సర్యదా రత్సమాం చేవి! జన్ఫనంసార పాగ రాత్‌” 

(రుదయామలం) 


“మాలాథారే మూల విద్యాం విద్యుతో-టి సమ్మ వభాం 
సూర్యకోటి (వతీకాశాం చం[దకోటి (దవాం పియే 
బినతంతు స్వరూపాం తాం విందు (తివలయాం ప్రియే.” 

(జ్ఞానార్లన తంత్రం) 


““మూలాధా రే అత్నశ క్రిః కుండలీ వర జేవతా 
శనయితా భుజగాకారా సార్థ (తివలయాన్వి ౮ 
యావత్సా నిదితోా "బేపీా 'తావజ్జీవం వశుర్యథా 
జ్ఞానం న జాయతే తావత్‌ కోటియోగం నమభ్య సేల్‌. స్‌ 


(ఘేరండ నంహిత) 


“కందా న్వై కుండలీళ క్తి రష్టధా కుండలాకృతిః 
(బహ్మ ద్వారముఖం నిత్యం. ముఖే నాచ్భాద్య తివ్లతి 
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కుండలి న్యాం సముద్భ్భూ తా గాయత్రీ (పాణధారిణీ 
(పాణవీద్యా మహోవి ద్యా యసాం వేత్తి న వేదవిత్‌ ”” 
(గోరయు పద్దతి) 
“వరాశ క్షిః కుండలినీ వినతంతు తనీయనీ” 
(లలితా సహ ననామం, 
“ఆధార కమలే సుపాం బాల యేత్కు_ం౦డలీం దృ్భఢణామ్‌ 


అపానవాయు నారుహ్యా బలా దాకృృమ్య బుద్ధిమాన్‌ ”' 
(శివనంహిత) 


“శ క్షి కుండలినీనాము బినతంతు నిభా శుభా 
మూలకంద ఫణాోణ దృష్ట్వా కమలకందవత్‌ ”” 
(సౌందర్యలహరి) 


“మూలాఛారే తు యా శక్తి ర్భుజగా కార రూపిణీ 
జీవాత్మా వర మేశాని త నృభ్యే వర్తతే నదాం” 
(మాతృ కా భేదతం తం) 


“కందోర్థ్య కుండలీశ కి; సుపా మోమోయ యోగినామ్‌ 
బంధనాయ చ మూూథానాం యసాంవేత్తి న యోగవిత్‌, 
కుండలీ కుటిలాకారా నర్బవత్‌ పరికీ ర్తితా 
సాశ_క్తిశ్నాలితా యేన న ముకో నాత సంశయః 
న ki నా యథా2.౬భారో హి కుండలీ” 

(పాఠ యోగ వదీపిక) 
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“ధ్యా యేత్కుుండలినీం "దేవీం సన్యయంభూలింగ వేష్టి తాం 
చిత్మలాం యాం కుండలినీం తేజోరూపాం జగ నయీం” 
(రు దయామలం) 
ఇట్లా కుండలిని శక్రిని అనేక (గ్రంథాల్లో అనేక 
వీధాలుగా స్తుతించారు, ఈ (పవంచాన్నంతనూ నడివం చే 
మహోశ క్తిని “మహాకుండలిని” అంటారు, ఈ జీవుని నడి 
పించే శ క్లిని “కుండలిని” అంటారు. (యోగ కుండల్యువ 
నిషత్తు అంచ, విశ్వాన్ని నడీివీం చే నమష్టి మహోశ క్రి 
“మవోకుండలిని”” అయి లే, వ్యష్టి, జీవుణ్ణి నడిపించే జీవశ క్రి 

“కుండలినీ శ కి” అన్నమాట, 

క కుండలిని “క్రీం” కార స్థరూవం కలది, పర|బహ్మ 
మొక్కు వక్తి స్వరూపిణో. వ్యస్టరూవంలో, మానవ బేహూంలో 
శేందీకృత మైన ఆ జీవశ క్రి న్యరూపిణె 72 వేల నాడుల్లో 
ఉంటూ, పట్ట. కాల వాకా బీవుణి నడుపుతోంది, అన్ని 
'యోగాలకు ఆశయ మెనట్టిది ఈ కుండలి నే! “నెర్యేపాం 
యోగతం తాణాం త థాఒ.౬ధారో హీ కుండలీ” (పాఠ. 
(వ, 8-2) ఈ కుండలినీ శక్తి జాగృతం కాకపోతే సమ స్ట 
(క్రీయలు, జీవితమంతా వ్యర్థమే, సువ్వమై ఉంటే ఈ కుండలినిని 
మేలుకొలవజూాలిన వాడు మత మే పట్ట. కాలను, (బవ్మా 

విష్ణురుద (గంథి వేధల తారా నచ్చిదానంద న్వరూవ మైన 
పర బహ్మాలో లీనం కాగలుగుతాడు. అతడే నిజమెన యోగి, 
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ఈ సందర్భంలో మనం గ మనించాల్సిన విషయాలు 
కొన్ని ఉన్నాయి. కుండలిని అనే (పాణశ క్రి, సుప్త భుజగా 
కారంలో “నర్పిణి అని చెప్పటం (పతీ కాళ్శకంగా చెప్పటమే! 
శేవలం సుష్తావస్థలో ఉన్న పాణ క్కి అని మాత్రమే మనం 
(గహించాలి. దానిని యోగాభ్యాసం ద్యారా మాత మే 
జాగృతం చేయగలుగు తాం, కాబట్టి వీసీని మనం యోగ 
విజ్ఞాన భాషలో ఆ విధంగానే (గహీంచాలి, 

(చెటోలు ఉంది. అది (దవాకారంలో మనకు కని 
పిస్తోంది, దానిలో చదాహక గుణం ఉంది, దానిలో శ క్రి ఇమిడీ 
ఉంది, ఆశక్తి మనకు కనిపించదు. దానిలో-ఆ షెటోలులో 
ఉన్న కర్చనంగాని, ఇతర వాయువులు గాని మనకు కని 
పీించవు, కాని నమర్ధుడె న వాడు డానిని - ఆ మెటోలును _ 
దహింవ చేసినవ్వుడు న్రక్తి ఉత్సన్న మాతోోంది, ఆ న క్రిని 
అత్యద్భుత మైన వద్ధతుల్లో అనేక విధాలుగా ఉవయోగి 
స్తున్నాడు, అదే పషెటోలును దహింప జేయటానికి అగ్గిపుల్ల 
గీసి అంటి స్టే, శకి ఉత్పన్నం అవటం అటుంచి, (వమాదం 
వాటిల్లుతుంది. అట్లాగే, నమర్థుడెన యోగి ద్వారా 
మూతమే కుండలినీ శ కిని మేల్కొ-ల్చ్పటం సాధ్యం, (వతి 
వానివల్ల అయ్యే పనికాదు.) 

కుండలిని మూలాధారంలో స్యయంభూలింగాన్ని 
మూడున్నర చుట్లు చుట్టుకొని ఉందన్నారు దా! ఈ వివ 
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యాన్ని కూడా పోలిక కోనం చెప్పినశ్లే [గహింఛాలి, 
వైద్యశాస్త్రంలో కూడా గుండె మొదలె నవాటికి ఇతర 
వదార్థాలతో పోలిక చెపుతారు, 


“కుండలినీ వరచేవతా శయితా భుజగాకారా 
సార్ధ | తీవలయాన్వి ఈ 
యావత్సా నిదితా చేహీ తొవజ్జీవం వశుర్యథా 

జ్ఞానం న జాయతే తావత్‌ కోటియోగం నమభ్య సేత్‌ ” 
(ఘే, నం,) 
పెటోలును దహీంవ జేసి శకిని ఆత్సన్నం చేసి, ఆ 
శక్రిని ఉవయోగించకపో శే, చెటోలు వ్యర్థ పదార్గంగానే 
ఉండిపోతుంది గదా! అట్లాగే కుండలిసీ శక్తిని ఉవయో 

గించుకోొనక పోయినా, జీవితం వ్యర్థ మే అని భావం, 
కుండలిసిగాని, ఇడ, పింగళ, సుషుమ్న నాడులుగాసి, 
వాటి చలనాలుగాని మన బాహ్యా నే తాలకు కనిపించవు, 
చచ్చిన శరీరాన్ని కోసి చూచి ఇవేవీ లేవని, మామూలు 
నాడులే ఉన్నాయని అనేవా రున్నారు. (పొణం వోగానే ఇడ 
వింగళ సుషుమ్న (క్రియలు, కుండలిని, అన్ని శరీరం నుండి 
వో నేపో తాయి, వగా, మనం చెప్పుకొన్న ఉదాహారణలో 
షెటోలు దహింవబడుతున్నవ్వుడు దానిలో కలుగుతున్న 
మార్పులు మనకు కనిపించవు, ఆ న్రక్తి కనిపించదు. ఆశ కిని 
చలనంలో నే మనం (గహీంచాలి, కనిపి సే పాగ మాతం 


టీ 
నల 
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కనిపి స్తుంది, వాసన తెలుస్తుంది. దహన[కియ ఆగిపోగా నే, 
అవీ కనిపించవు, అట్లాగే, మనం చెవ్వుకొనే యోగశాస్త్రం 
లోని నాడులు వాటి [కియల్ని కూడా గమనించాలి, 


కుండలిని ఓంకార న్యరూవం కలది, “ఓం అనే 
అతరంలో అ--ఉ.మ--అర్థ మాత, అనే 51 అతు, రా 
లున్నాయి. “అి అనేది అగ్నికి, “ఉి అనేది వాయువుకు? 
“మి అ నేది సూర్యునికి, అర్ధ మాత అనేది వారుణికి 
(అమృ తానికి) (వతీకలు, “విక్‌? శబ్దః సమ్యక్‌ జ్ఞాతః సువ 
యు క్రః న్యశేలో శే చ కామదుగ్భువతి” కాబట్టి ఈ వరా 
శబ్ద న్యరూవమైన ఓంకారాన్ని ఈ రూవంలో ధ్యానించి 
ఉపాసించాలి, ఈ పెన చెప్పబడిన నాలుగు అశు రాలను 
ఒక్కక్క దానిని మూడేసి భాగాలుగా విభజిస్తే 12 
మాతలు ఓంకారానికి (కుండలినికి) ఉంటాయి. ఈ 
వం( డెండు వవంశు.__ 

“యమోపీణీ (వథమా మాతా విద్యున్నాలా తథాపరా 
వతంగీ చ తృతీయా స్యాచ్చతుర్తీ వాయు వేగిసి 
వంచమి నామజేయా చ మహ్కిచెస్టీ) విధీయ తే 
నవమి వెవ్షవీనామ శంకరీ చ త థాష్టమిా 
నవమ మహాతీనామ (థువేతి దశమి మతా 
వకాదళీ భవేత్‌ మైసీ (ాహ్మీతి డ్యాదశీమతా”” 

(తుదయామలం) 
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ఈ సువ్వమె ఉండే కుండలిని, యోగ సాధనవల్ల 
జాగృత మై, తన న్రనాన్ని వదలి (మూలాధారాన్ని వదలి) 
నహ సారంలోని “పరమశివునితో (పరమాత్మతో) కలసి, 
ఈ శరీరాన్ని వదలి వే స్తుంది, అచే శరీరానికి మృత్యువు 
అవుతుంది. ఈ సు_వ్రకుండలినిని జాగృతం చేసి వట శాల 
ద్యారా, [గంధి వేధాదుల డ్యారా, నహ సారంలోని నచా 
శివునితో వక త్వాన్ని చెందేటట్లు చేయటమే సమాధి లేక 
జీవన్నృత్యువు అవుతుంది, 
ya స్వాధిష్టాన చక్రం: 

లీంగంయొక్క_ మొదలుకు పె భాగంలో వెన్నుపూన 
లోని సుషుమ్న లో దీని స్థానం ఉంది. ఈ స్వ్యాధిష్టానచక్రం, 
ఆరు శేకులుగల పద్మం, ఇది రసానికి (జలత త్వానికీ) 
(వతీక, సీటిలాంటి రంగు కలది, ఈ చ| కానికి వీజం *వం” 
అనే అతురం. ఈ చకంయొక్క_ శక్తిపేరు “రాకిని దీని 
అధిక్భత దెవం “విష్ణ ప్తవు”. ఈ చకం అపాన (పాణాన్ని 
నడుపుతుంది. 
శే. మణిపూర చక్రం: 

నాభికి వెనుక భాగంలో, వెన్నుపూసలోని సుషు 
వ్నీలో అలక ఇది వది రేకులుగల పద్మం. ఇది 
అగ్ని తత్త (ద్యోతక మైన చక్రం. *రూవంి అనేది దీని గుణం, 
అగ్నిలాంటి రంగు కలది, ఈ చ[కాసికి రం” అనేది బీజూ 
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తరం, శక్తి *లాకిని అనే జేరు కలది, అధిహైన బైవం 
రు దుడు, ఈ చక్రం సమాన (పాణసంచాలనం చేస్తూ 
ఉంటుంది, 
4. అనాహత చక్రం: 

హృదయానికి ముందు భాగంలో చెన్ను పూసలోని 
సుషుమ్న లో ఉంటుంది, ఇది 12 రేకులుగల కమలం 
లాంటిది, ఇది వాయుత త్త ద్యోతకం. స్సర్శ అనేది దీని 
గుణం, దీని రంగు ధూ మవర్ష్మం, దీని వీడం “యంి అనే 
అతఠం, శక్తి “శాకినీ” అధిఫాత్ళ దేవత ఈశ్వరుడు, దీనిలో 
ఒక లింగం ఉంటుంది, అది శూణలింగం, ఈ శూణలింగానికి 
చె భాగంలో సూత్మ మైన ఛిదం ఒకటి ఉంది. ఆ ఛిదా 
నికి పె భాగాన పృాత్చుండరీకం ఉంటుంది. దానవై ధారణ 
చేసి, యోగులు, తమ ఉపాన్య డై వాన్ని ధ్యానం చేస్తారు. 
ఈ క, నవమూనమ నే (పాణాన్ని నడిపిస్తూ ఉంటుంది, 

నృవమతంలో, ఈ చ కాన్ని Mystic rose (గ వంగా 

ఉండే గులాబి) అని అంటారు, చ నీయులు “అయిబిన్‌” 
(కనక. కమలం) అంటారు, 
5. విశుద్దచ[క్రం: 

కంఠం మొదట్లో, మేరుదండంలో ఉండే సుషుమ్న లో 
ఉంటుంది, ఈ చ శకానికి 16 దళాలు, ఇది ఆ కాశత త్యానికీ 
(వతీక, శబ్దం (స్వర ౦, దీని గుణం, రంగు “ధూ మవర్ద్యం” 
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ఈ చ (కానికి, బీజం వాం” అనే అశురం, వ న్‌ “శాక్షిప్‌*, 
అధిసాన దె పం 'నదాశివుడు”, ఈ చ కాన్ని (బవ ద్యారం 
అంటారు, ఇది ఉదానవమునే (పాణాన్ని నడుపుతుంది, 


0, ఆజ్ఞాచక్రం: 

వెన్నుపూనకు వై చివరన సుషుమ్నా శీర్ష ౦లో, 
(భూమధ్యంలో ఈ చ కం ఉంటుంది. ఇది రెండు దళాలు 
కల కమలం, ఈ దళాలకు (వక్క_న ముందువె పున (1) శాలి 
(గామం (పాతాళ లింగం) (Pituitary) (2) ఇతరః లింగం 
(Pineal) ఈ చక్రం మహా త్ర EN ద్యోతకం, దీని గుణం 
“నాదంి ఆనవెన బిందువు ఉంది, దీని రంగు తెలుపు, ఈ 
చ(క్రబీజం “ఓం ౦. శక్తి *“హకినీ' లేదా సిద్ద కాళి. అధిష్టాన 
దైవం 'శంభువు” లేక 'జ్యోతిష్మాన్‌ విందుస్తు”. ఈ చ కాన్ని 
జాకాలోవనివత్తులో *అతిము _కృ కాశ అన్నారు. దీని 
తేజస్సు, సూర్య చందుల శేజస్సుకం"ు (పబల మెంది, 
"యోగులు ఈ స్థానాన్నే ధ్యానిస్తారు అనీ, కఠోవనివత్తు 
5-15 లోను, ఆనందలహారిలోనూ, అంధ కారంలో అంతు వేని 
జ్యోతి అని అభివర్ణించారు, ఈ స్థానంలోనే యోగులకు 
వర మేస్టి. అయిన గురువు ఆజ్ఞ, వర్యబ్రవ్మాయొక్క.. ఆజ్ఞను 
సరించి 'తెలు స్తుంది, అందుశే దీనిని ఆజ్ఞాచ్మకం అన్నారు, 


ఈ కమలానికి వెనుక భాగాన చతుర్ధగుహూ (4th 6౧౪1016) 
ఉంది. 
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ఇంతవరకు చెప్పిన చ కాల అధిదెవతాలను గూర్చి 
ఆయా నంవదాయాల్లో భిన్నత్వం కనిపిస్తుంది. కొందరు 
(కమంగా ఈ చ| కాలకు అధి దె వ తాలుగా ___ 

“౫4చీశం చ విధివిష్ణు శివం జీవం గురుం తతః” గచ 
శుడు, ద్రహ్మ, విష్ణువు, శివుడు, జీవుడు, గురువు అని వెవ్వు 
తారు. సహ్మసారానికి వర్యబహ్ము అధిదైవతమచే వివ 
యంలో అభి పాయ భేద మేమో లేదు, ఆయా చకాల అధి 
నాయకులను గూర్చిన ధ్యానం చేయాలని చెప్పారు, (వతి 
రోజూ 26 వేల ఆరువందల సాక్షు అజపాగాయ తీ జవం 
చేయాలని అన్నారు. 600 సార్లు గణవతిని ధ్యానించి, 
6000 సార్ల (బ్రహ్మను ధ్యానించి, 6 వేల సార్లు విష్ణువును 
ఛ్యాసించ, 6 వేల నారు శివుని ధ్యానించి, వెయ్యి సార్లు జీవా 
తను, వెయ్యి సార్లు గురువును, వెయ్యి సార్లు చిదడాత్శను 
ఛ్యానించి జవం చేయాలి, 

““పాణా పాన యోర్ల)ంథి ర జ పేత్యభిధీయ తే” (పాణము 
అపానము అనే ఈ వాయువుల (గంధథిని (కలయికను) 
అజవ అంటారు, [పాణవాయువు “హం” అనే ధ్వని చేస్తూ 
బయటకు, సకారధ్వని చేస్తూ లోవలికీ పోతూడఉంటుంది, 
కాబట్టి ఈ రెంటిని కలిపి హూంనః వాంనః అంటూ యోగి 
జపించినవ్వుడు “సో౭_ హాంి నాలా పఫాందు తాడు, 
కుండలి నుండి జనించిన ఈ గాయ[తియే (పాణ విద్య, మవో 
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విద్య అసీ, దీనిని తెలుసుకున్న వాడే యథార్థంగా తెలుసు 
కొన్న వాడనీ, యోగశాన్త్ర (గంథాలు చెపుతున్నాయి. 
సహ(సారం: 

ఇది అజ్ఞాచ(కానికీ వెన ఉంది, కుండలిని, మట్బ 
(కాల యొక్క గుణాలను, త త్త్వాలను, (క్రమంగా ఇక్కడే 
లయం చేస్తూ (వేధ చేస్తూ) చివరి స్థానమైన ఈ నహ్మసార 
చ| క్రంలోకి చేరుతుంది. అందుకే దీనిని లయయోగం 
అన్నారు. ఈ కుండలిని పట్ట కాలలోని కవులదశాల 
మిదుగా, చెకి వోయి, మళ్ళీ అ బే మార్గంలో తన నన 
మైన మూలాధారానికి తిరిగి వ స్తుంది. ఈ ఆరు చ| కాలలోనూ 
ఉన్న మొత్తం దళాల సంఖ్య-50, (416.10 12416,+2) 
వె కిపోవటం క్రిందికి రావటంలో, ఈ కుండలిని స్పృశించే 
దళాల సంఖ్య 100, ఈ వంద సంఖ్యను దశేం|దియాల 
సంఖ్యతో (10 తో) గుణిస్తే 1000 అవుతుంది, కాబట్టి, 
నమ స్తమా లయమయ్యే ఈ చ కాన్ని సవా సారం అన్నారు, 
ఇవన్ని మనం ధారణ కోనం, ధ్యానం కోనం ఏర్పర చుకొన్న 
రూపాలనే విషయాన్ని విన్నరించకూడదు. 

కుండలినీ శక్తి, ఈ సహాస్రారంలోనే, అభేదాత్మక 
రూవంలో, వరాళివునితో కలుస్తుంది. ఇచే సమస్త 
విశ్వాన్నీ సృష్టించిన వరా పకృతి వరాపురుషుల అచ ఏతే 
నాలం జా 
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“నపహా సాలే వరశివైః కుండల్యా మేలనం శివే” 
(యోగినీ తంతం) 

-ఈ నహ సారంలో నే, యోగి, తనను తాను తెలుసు 
కొని (అవరోమోనుభూతిని పొంది) నమాధిస్థితిని పొందు 
తాడు. వైన వేర్కొన్న చ కాలలోని వ ద్నాలన్నీ మొగ్గల 
ఆకారంలో క్రిందివై పుకు వంగి ఉంటాయి, మూడును వట్టు 
క్రోగా (కిందకు (వేలాడే అవికసిత వద్భంలాగా! యోగి, . 
ను సు ప్తకుండలినిని 'మేలుకొలివి సుషువ్ను మార్గంలో నహా 
(సారంలోకి వెళ్ళేటప్పుడు ఈ మొగ్గలన్నీ విక సిసాయి, 
అవ్వుడు వైన పేర్కొనిన మూడు లింగాలకు నంబంధించిన 
(న్యయంభూ, బాణ, పాతాళ లింగాలకు నంబంధించిన) అను 
భవం కలిగి, వరమవ దాన్ని వొందు తొడు, (వతి చక్రం 
లోనూ ఉండే దళాలు, ఆయా చ కాల తత్వాలు, వీజాతు 
రాలు, రంగులు, వగా రాలన్నీ అనుభవజ్ఞులు, సాధకులు 
అయినట్టి నద్దురువుల ద్యారా తెలుసుకోవలసిన చే! పుస్తక 
వలా. లభిం చేవి కావు. 

ఈ కుండలిసి యోగంలో ఆత్మను: పర మాత్మ్శయందు 
లయం చేసి ముక్తిని పొందటమే చెప్పబడ్డ ది, ఈ సాధన 
కోన మే, అస్టాంగాలను అంగీకరించి వివరించారు, దీనిని 
గూర్చిన వివరాలన్ని రుదయామలం, మవ నిరా తేంతం, 


జ్ఞాననంక లిసీ తంతం, లయ యోగ సంహిత, శివ నంహిత, 
D-6 
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ఈశా వాస్యోపనిమత్తు, (శ్రీమద్భాగవతం, గరుడ పురాణం 
లాంటి అనేక (గంథాల్లో ఉన్నాయి, ఈ కుండలినీ జాగరణ 
యోగం ద్వారా అనేక సిద్ధులు లభిస్తాయని చెప్పారు. ఈ 
కుండలినీ జాగర ణా భ్యానం చేయటానికి పూర్వం థె రీరంలో 
ఉండే స్థూలకాయత్వం, శేష్నాది దోపాలను పోగొట్టటం 
కోనం వట్క-ర్భల్ని విధించారని గమనించాలి, 

మధ్యలో [పానంగికంగా వచ్చిన ఈ విషయాన్ని 
ఇంతటితో ఆపి మళ్ళీ ధ్యానయోగం వె పుకు పోదాం, 

ధ్యాన యోగం ఎందుకు? 

అగ్ని, ఇంధనం (క మై) అనే ఈ రెండింటి నంయోగం' 
వల్ల దాహక గుణం పుడుతోంది, ఆ దాహాకశ క్రి అనేది 
అగ్నియుక్క.. నిజశ క్తి, దానివల్ల (వకాశం వసోంది-అగ్ని 
యొక్క. (వకాశరూవం అనేది వ్య కృమాతోంది, అట్లాగే, 
జీవాత్మ, (పకృతి అనే ఈ రెంటి నుయోగంవల్ల జీవాత్డు 
యొక్క. నిజశ క్రి (వస్ఫుట మై దానిద్యారా ఆత్మవ కాశం = 
ఆత్మశక్తి - పుట్టాలి, అంచు, జీ వాలి అగ్నిలాంటి జ తే, 
ఈ శరీరం ఇంద్రియాలు వగ రాలు ఇంధనం అన్నమాట, 

ఇంకా వివరంగా  చెవ్వుకోవాలంళశేే, జీవాత్మ, 
అవిద్యవల్ల , అంతఃకరణం, ఇం దియాలు అనేవాటికి వళీ 
భూతుడై, ఇం దియాల ద్యారా, శారీరక వాచికాలె న 
అధర్మ కర్ణులు చేస్తూ, అనేకమైన నంశయాలతో, దుఃఖా 
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లతో వ్యాకులు డై , జన్మమర ణాలు పొందుతూ లోగడ 
చెప్పిన నృష్టిచకంలో తిరుగుతూ ఉంటాడు, ఈ చెప్ప 
బోయే ఛ్యాన యోగంవల్ల, ఆ సృష్టి చక్ర భమణం నుండి, 
ఆ దుఃఖాల నుండి విముక్తుడై న్వన్వరూవంతో (వశాశిస్తాడు, 
ఈ విధమైన మోతు[పా పికి జ్ఞానంతో చాటు, ధ్యానం 
అనేది కూడా ఒక సాధనం, 

భ్యేయ పదార్థం అంటూ ఒకటి ఉన్నవప్వూదే ధ్యానం 
అనేది నంభవమౌాతు-ది, అపుడే, ధ్యాత అనేవాడు, 
ధ్యానం చ్వారా, 'భ్యేయాన్ని పొందగలుగు తాడు, ధ్యాత, 
ధ్యేయం, ధ్యానం అనే ఈ |తిపుటి, ధ్యాన యోగంలో 
(వధానాంగాలు, ధ్యానం అం శే 

“తత (వత్యయిక తాన తా ధ్యానమ్‌” (వ, యో. 
సూ. లి-2) అని వతంజలిమహార్షి ధ్యానానికి నిర్వచనం 
యిచ్చాడు, అంకు వీ (వ దేశంలో చిత్తాన్ని లగ్నం 
చేశామోా, దానియం చే జ్ఞానవృ ర్తి, అఖండ భఛారావాహీ 
కంగా సాగినపుడు దానిని ధ్యానం అంటారు, అం, ధ్యయ 


పదార్థ మందు ఏకధారగా క్షానవృ త్తి (వసారం జరుగుతూ 
ఉండాలన్నమాట, 


ఈ ధ్యానమనే దానికి (శ్రీ ఆదిశంకరులు, అవరో 
యోనుభూతి 128-వ శ్లోకంలో చెప్పిన నిర్వచనం యిట్లా 
ఉంది. 
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“బమహ్మైవాన్నీతి సద్య లతో సి రాలంబతయాస్థితిః 
ధ్యానశ బన విఖ్యా తా వరమానన్ష దాయనీ”” 

““అచభాం (ద్రహ్మోస్టి” నేనే (బ్రహ్మను” అనే ఈ విధ 
మైన సద్య త్రితో నద్భావంతో - కూడినట్టి, వరమానం 
దాన్ని కలిగిం చేటటువంటి నిరాలంబరిలిని చేనిమో డా 
ఆధారవడకుండా ఉండే స్థితిని జా “ధ్యానం” అసి అంటారు, 
ఇందులో ఆరెండు [వధానాంశా లున్నాయి.___(1) ననే 
(బహ్మన నే సద్భావం (2) ని రాలంబస్టితి, ఏటిలో నేనే 
(బహ్మననే జానమే ఛ్యేయం అయినవాడు, జనవ 
ధారావాహికంగా సాగినవ్వుడు ఏఠాలంబ స్టిక్‌ లభి స్తుంది, 
ఈ విథంగా చూ స్టే వతంజలి నిర్వచనానికి శంకరుల నిర్వచ 
నానికి ఛదం ఉండదు, 

అయి శే, ధ్యేయాన్ని గూర్చిన నంపూర్తమెన వరి 
మగల ఉంటేనే తవ మనం చేసే ధ్యానం ఫలించదు. 
మనం ఎక్కడికి వెళ్ళాలో తెలియాలి, వెళ్ళవలసిన మార్షం 
వదో తెలియాలి. ఈ మధ్యలో వచ్చే మజిలీలు వవో తెలి 
యాలి, అవ్వుడే మన గమనం సిద్ధి స్తుంది. ఎప్పటిక వుడు 
ఎంత దూరంలో ఉన్నామో తెలుస్తుంది, అట్లా గే ఈ 
ధ్యాన యోగమూను! (శ్రీ శంకరులు చెప్పిన ధ్యాన లక 
ణంలో నేనే (బహ్మన నే క్షనం ధ్యేయం; అంకు అదె (త 
స్థితిని ధ్యేయంగా చెప్పారు, ఇందుకు భిన్న మైన చేనిమి డా 
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ఆధార వడకుండా ఉండటం మరొక లవణం, మరొకదాని 
మాద ఆథారవడినవ్వుడు ధ్యానభంగం కలిగి, ఛ్యేయ 
భంగమూ కలుగుతుంది, కాబట్టి, భ్యానంలో నిరాలంబ 
స్థితి కలిగినవ్వుడే సమాధికి [తోవ లభి స్తుంది, 


వతంజలి చెప్పిన లతుణాన్ని బట్టి చితాన్ని లగ్నం 
చేయటానికి ఒక (వ చేశం ఉండాలి__అధాఠం ఉండాలి, ఆ 
ఆభారమం దే తన జ్ఞునన్య్యత్త వక ధారగా - నిరంతరం 
సాగాలి. ఇట్లా ఏకధారగా సాగ లేదంకే ధ్యాన భంగ 
మైనే! 

లౌకిక దృష్టాంతం ఒకటి చూద్దాం, ఒక ఆఫీసులో 
ఒక గుమాస్తా ఉన్నాడు. గవర్నమెంటు ఉద్యోగులకు జీతా 
లను నవరిం-చిన ఉ_త్తర్యు యిచ్చింది. ఆ గుమాస్తా, ఇతర 
ఉద్యోగుల జీతభత్యాలను (వభుత్య ఉత్తర్వుల ననునరించి 
నవరించి స్టిరీక రించాలి, ఆ వని అతని ధ్యేయం, ఆ ధ్యేయాన్ని 
చేరటానికి __ ఒక ఉద్యోగి జీతాన్ని స్టిరీకరిం చటానికి 
చేయవలసిన పద్ధతులన్నీ అతనికి తెలిసి ఉండాలి, ఆ ధ్యేయం 
మోదనే ఆతని చిత్తవృత్తి, అఖండంగా, నిరంతరం, 
భ్యేయాన్ని చేశేడాకా సాగాలి. మధ్యలో ఎవరైనా వచ్చి 
భంగం కలిగించినా, అతని చి త్తవృ శ్రి ఇంటి-వె పుకు 
పోయినా, ఛ్యానభంగం కలిగి ధ్యయం నెరవేరదు. ఈ 
విధంగా నమస్త వృత్తుల్లోను, అందరూ కొద్దో, గొప్పో 
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ఛ్యానాన్ని పొటిస్తూనే ఉన్నారు. ఆయా వృత్తుల్లో ధ్యాన 
బలం బాగా ఉన్న వానే రాణి స్తున్నారు, కాబట్టి నై 
సాధన అనేది లౌకిక వృ త్తివ్యాపా రాల్లో సైతం అత్యం తా 
వశ్యకం అని తెలుసోంది, 


యోగ మంకు, వతంజలి చెప్పిన నిర్వచనం పష 
“యోగః చిత్తవృత్తి నిరోధఃి” (వ, యో. 1-8) చిత్త 
వృత్తుల్ని నిరోధించట మే యోగం. అంకే అనవసర మైన 
ఇతర విషయాల వైపు పోకుండా చి త్తవృత్తుల్ని నిరోధించి, 
వదో ఒక స? మోద నే చిత్తాన్ని నిలిపి ఉంచటం ,___ 
ఒకే భ్యయం మోద చిత్తం లగ్న మె ఉండటం. కాబట్టి, వ్‌ 
'భ్యేయం మోద చి త్తవృ త్తిని లగ్నం చేయాలో ఆ భ్యేయా 
చికి నంబంధించిన పూర్తి ణం అవనరం అని లేలుతోంది, 
౪ ధ్యేయం వరమాళ్శ్ళ అయినప్పుడు, ఆ వర మాతకు 
నంబంధించిన వ సాధకునికి తప్పని నరిగా అవనర 
మాతోంది. ఆ ధ్యేయ మనేది నిర్లుణ వర[బహ్మం అయి 
నవ్వుడు, నామరూవ వికారాదులు లేనటి శుదచె తన్య 
లు థం 
మెనవ్వుడు, అటువంటి నిరాకారము, అనంతము, సత్యము 
కత అయిన వర బహ మోద, (పాథమికానస్థలో 
ధ్యానం నిలవటం కష్టం, కాబట్టి, సాధకుడు, తన ధ్యాన 
సాధనను స్థూలము నుండీ సూతయ్న్‌నికి, సూత్మం నుండి 
నిరాకారానికి మళ్ళిస్తూ (కమంగా నిర్షుణ వర బహ్మను 
న ౧ | 
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ఛ్య్వేయంగా చేసుకోవాలి, సుదూర మెన సాధన అనే [వయా 
ణంలో, గమ్యం చేరటానికి పూర్వం కొన్ని మజిలీలను 
వర్వాటు చేసుకోవాలి, ఎవరో జన్మ జన్మాంతర నంసప్కాార 
బలం ఉన్నవాళ్లు తవ్చ, ఒక్కసారిగా నిర్గుణ పర బహ్మను 
ధ్యేయంగా, భ్యాన సాధన చేయ లేరు, 


మనం మన అంతిమ భ్యేయానికి ముందు కొన్ని 
మజిలీలుగా, అవాంతర భ్యయాల్ని [గ్రహించాలని చెప్పాం 
గదా! వాటిలో మొదటిది వంచ పాణాలు, ముందుగా, ఈ 
(పాణాల్ని ధ్యేయంగా పెట్టుకొని ధ్యాన సాధన చేయాలి, 
వంచ పాణాలకు సంబంధించిన ధ్యానం పరివక్యమైన పిమ్మట; 
వాటిని గూర్చిన పూర్తి అవగాహన కలిగిన త. 
రెండవ మజిలీగా, దశేందియాలను ధ్యేయంగా (గహిం 
బాలి, ఏటిమోద ధ్యానాన్ని నిలిపి వీటిని గూర్చిన పూర్తి 
అవగాహాన పాంది, వాటిని జయించాలి. తరువాత మూడవ 
మజిలీ మనస్సు, మనస్సు యొక్క సభా వాన్ని ఖాగా 
తెలుసుకోని దానిని లోబరచుకోవాలి, తరువాత నాల్లవ 
దైన అంతఃకరణం (బుద్ధి) మోద ధ్యానాన్ని నిలిపి దానిని 
జయించాలి. ఇట్లా ఒక్కొా-క్క_చానిమోిద కొంత కాలంపాటు 
ధ్యాన నాధన చేయగా అవి వశమాతాయి, వాటికి నంబం 
ధించిన సంపూర్ణ జ్ఞానంతో పాటు స! షం 
కూడా కలుగుతుంది, అంచు, జీవాత్న పరమాత్శలకు సంబం 
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ధించిన జ్ఞానం కూడా కలుగుతుంది, తానే పరమాత్మ అనే 
వ చే 
జ్ఞానంతో అంతిమ ధ్యేయాన్ని చేర తాడు, 


(పాణవాయువు అయిదు విధాలుగా ఉంది, (పొణము- 
మనం ముక్కుతో వీల్చి వదులుతూ ఉండే గాలి, వ్యానము- 
శరీరం అంతటా వ్యాప్త్వమై ఉం దే వాయువు, అపానము - 
బరువును (కిందకు లాగ చాయువు - (లేదా) అధోేగమనం 
గల వాయువు, భూమిని ఆ|శయించి ఉండే వాయువు, నమా 
నము = ఆకాశంలో వ్యాపించి ఉండే వాయువు, ఉదా 
నము - ఊర పగమనంగల వాయువు, పిటిని గురించి, 
(పాణాన్ని గురించిన వివరాలు (వశ్నోవనివుత్తులోని 2-వ 
[వశ్నలోను, ఇతర ఉవనివత్తుల్లోను, యో౫శా స్త్ర (గంథా 
ల్లోనూ వివరింవబడ్డాయి, కాబట్టి, వాటివి చదివి (పాణానికి 
నంబంధించిన పూర్చి అవగాహానను పొందటం అవనరం, 


(పాణాలకు నంబంధించిన జగం కలగటంవల్ల -ఈ 
దిగువ విషయాలు తేలుస్తాయి.._ (1) పాణాలే నమస్త 
ఆం[దియాలకు శక్తిని ఇస్తున్నాయి. (2) ముఖ్య (పాణ మే: 
(పాణాపాన వ్యానోదాన నమానములనే ఖీదాలతో శరీ 
రంలో వివిధ రూపాల్లో, వివిధాలెన వనులను నిర్వ ర్తి 
సోంది. (శీ) ప్రాణాలు ఇందియాలను నడిపి స్థున్నందు 
వల్లనే ఆయిందియాలు రక రకాల వనులను నిర్వర్హి 
స్తున్నాయి, వ్యానమనే వాయువే శరీరమంతటా వ్యాపించి 
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అన్ని పనులూ చేయిస్తూ ఉంటుంది, కర్తం డ్రియాలు, 
జ్ఞానేంద్రియాల వాటి వాటి వనులు చేయటానికి కారణం 
ముఖ్య, పాణ మే! (పాణాలు ఉన్నప్పుడే జ్ఞాచేందియాల 
ద్యారా చి త్తవృత్తులు బయటకు వచ్చి, వీషయాలలో 
వ్యాపి స్తున్నాయి eres (పాణం ఉన్నవ్వూడే చశ్వురిం|దియం 
బయటకు వచ్చి, ఎదుట నున్న వస్తువును దర్శిస్తాంది, 
ఇట్లా గే, అన్ని ఇం|దియాలూను! కాబట్టి, ఒకొంళాక్‌ ౮ 
వృత్తినే ధ్యేయంగా చేసుకొని, ఒక్కొ-క్క- దానినే వేరు 
వేరుగా గు ర్రించాలి; వాటిని నిరోధించాలి, వాటిని గూర్చిన 
జనం కలిగి, వాటిని గు ర్తించ లేకపోతే వాటిని నిరోధించ 
సము. అటా వరుసగా "బాహ్య విషయాల మీదకు వరుగ ల్తే 
వృత్తుల్ని Pen లోనికి మళ్ళించాలి య అంతర్ముఖం చేయాలి, 
అట్లాగే, మనస్సును వృత్తుల్లోను, ఇం[దియాలను విషయా 
ల్లోనూ, (పవృలత్తేం శేయటంగాని, ఆ మనస్సును వృత్తుల 
వై పుకు, ఇం[దియాఅఆను విషయాల వై పుకు, వరుగ త్తకుంజా 
నిరోధించటంగాని, జీవాత్మ అధీనంలో ఉన్న చే! ఎందుచేత 
నంశే, జీవాత్శయె యథార్ధానికి ఇం డియాదుల్ని తన 
ఇప్పు చేతల్లో చెట్టుకొొని, వాటిద్వారా వనులు చేయించు 
కొొచే రాజులాంటిది, (వాణాలు, ఇం దియాలు, మనస్సు, 
ఇవన్నీ సేవకుల్లాంటివి, జీవాత 3 తన అధికారాన్ని, తేన 
స్థితిని గురి ంచ లేని అజ్ఞానస్థితిలో ఉన్నప్పుడు లౌను రాజు 
నని తెలియక, సేవకులతోపాటు తానూ ఒక సేవకునిలాగా 
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చబాధవడే రాజుయొక్క స్థితిలో ఉంటుందన్న మాట, జీవాత గ 
స్థితి! 

కాబట్టి, ఇ్రం| దియాల అధీనంలో తాను ఉండకుండా, 
వాటిని తన చెప్పుచేతల్లోకి తీసుకో వాలంశు, జీ వాళ్ళ తన 
అజ్ఞానాంధ కారం నుండి వెలువడి, తన స్టిలిని లాను గుర్తించి, 
పురుపార్థాన్ని - మోయొన్ని పాందడాలి, 

జీవాత్మ, (ప్రాణాల్ని (వేనేవీంచినవ్వుడు, ఆ (పాణాలు 
ఇం|దియాల వృత్తుల్ని బహిర్ముఖం చేసి, వాటిని ఆయా వివ 
యాల్లొోకి (వవృ_త్తమ య్యేటట్టు చేసాయి, థ్యాన యోగాన్ని 
నిరంతరం సాధన చేయగా చేయగా, జీవాత్మకు తన 
న్యరూవ జ్ఞానం కలుగుతుంది, ధ్యానయోగం వరివక్యం 
చెందిన స్థితినే నమాధి అంటారు, అంక, ఆ నమాధి స్థితిలో 
జీవాత్మకు వరమాళత్మ నాతొ త్మా-రం కలుగుతుంది. తానే 
పరమాత్మ ననే అత్హసాయాత్కారం కలుగుతుంది. అయితే 
ఒక అనుమానం రావచ్చు ధ్యాన యోగం వరివక్యం కాగా 
ఇక లాక్రిక వ్యవహో రాలు జరగవు కడా! అని, అయి తే, ఈ 
(ఛ్రమకు అవకాశం లేదు, థ్యాన యోగం తారా లౌాకిక 
వ్యవవో రాలు ఇంకా బాగా, ఇంకా ఎక్కువ సము వంతేఠగా 
జరుగుతాయి, లౌకిక వ్యవవహో రాలు విఫలమువటం అనేది 
ఉండదు, ధ్యానం లేకపోవటమే మన లాకిక వ్యవవోరాల్లో 
చంభవించే విఘ్నాలకు, లోపాలకు కారణం అని మనం 
(గహించాలి, ధ్యాన యోగంవల్ల, (పాణాలు, ఇం దియాలు, 
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మనస్సు వథ౦ంలో ఉంటాయి కాబట్టి, వాటివల్ల జరగాల్సిన 
పనులు చక్క_గా జరుగు తెయి, చదువులో, ఉద్యోగాల్లో, 
వృత్తుల్లో, క శ్యానానా ల. (వయోగ శాలల్లో, ఇట్లా అనేక 
లొక్షిక వ్యవవోరాల్లొో ధ్యాన యోగంవల్ల ఉపయోగాలు 
ఉన్నాయి. ఇందజాలం చేసేవాళ్ళు, నర్క-న్‌ లోని వాళ్ళు 
ఈ ఏవిధమైన ధ్యానంవల్ల నే ఆశ్చర్యకర మైన వనులు చేస్తు 
న్నారు, వారు తేమ ధ్యానాన్ని శేందీకరించటం దారా, 
మన ఇందియాల వృత్తుల్ని, మన మనస్సును, మన 
ఛ్యానాన్ని ఆకర్షి స్తున్నారు, మనం సినిమా చూస్తూ, మన 
మనస్సును, ఇంద్రియ వృత్తుల్ని, మన సమస్త చి త్తవృత్తుల్ని 
దాసిమోద లగ్నం చేస్తున్నాము, అందుకే, నాయకుడు ఉప 
నాయకుడు కొట్టుకుంటూ ఉంటే,  ఉవనాయకుడు తల 
(క్రిందుగా కతత ఉంకు మనమే వాడిని కొట్టినట్లుగా 
సంతోవవడుతున్నాము, ఇట్లాగే, మనం, మన నిత్యజీవి 
తంలో మనకు తెలియకుండానే ఛ్యానం ద్యారా కొన్ని 
వనులను సాధి స్తున్నాము, కాని అవన్నీ అల్బమైనవ్‌, మన 
వద్ద నున్న ధ్యాన మనే ఆయుధం వాలా శ_క్రివంతే మైనది, 
విలు వై నది, అటువంటి ఆయుధాన్ని అల్ప విషయాలలో 
వినియాగించి కొంత, అసలు ఉపయోగించకుండా కొంత, 
దానిది పొడువేసుకొంటున్నాము. మనకున్న ఛ్యానశ _క్రీలో 
వదవవంతు మనం ఉపయోగించుకోగలిగినా, మనం కొంత 
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కాలానికి ఆతృనసాతాత్కారం పొందవచ్చు... పురుషా ర్ధాన్ని 
సాధించుకోవచ్చు, 

(శ్రీమద్దయా నంద సరన్వలి, ఖు గ్వేదాది భావ్య 
భూమికలో ఉదహారించిన ఈ దిగువ బుద మం తాల 
వల్ల, యోగానుసానాన్ని గురించి ఈక రాజ ఎలా ఉందో 
మనకు తెలు స్తుంది జ 

“సీం యుంజానః [వథమం మన _న్తతా్యాయ నవితాధియః, 
అ గ్నేర్ట్యోతిర్ని చాయ్య వృథివ్యాఒఅధ్యాభరత్‌ ,”” 
(బ్రహ్మ జ్ఞానంకోసం యోగాభ్యాసం చేసేవారు 
ముందుగా తమ మనస్సును పరమాత్శయందు లగ్నం చేసి 
నవ్వుడు, వర మేశ్వరుడు, చారివై దయతో చారి బుద్ధిని తన 
యందు లగ్నమ య్యేటట్లు చేసాడు, ఇక, ఆవెన వరం 
కోోతియుక్క.. (వకాతాన్ని నిశ్చయించుకొని ధారణ చేయ 
(లుగుతారు, ఈ భూమిపెని యోగులయొక్క_ (వసిద్ధమెన 
హ్‌ యిట్లా గే ఉంటుంది, కాబట్టి, మనం యాగాభ్యాసా 
నికి పూనుకొంకే, భగవత్క్మృవ దానంతట అవే లభి స్తుంది. 
“ఓం. యు కేనమనసా వయం బేవన్య నవితుః న వే 
న్వశ్యాయ శ త్య” 

మానవు లంతా మోతు సుఖం కోనం, తమ శ్ర క్రి 
కొలది, ఉపాననా యోగంతో (వయత్నించాలి, ఈ విధంగా 
(వయత్నించి, వరంజ్యోతిని పొండాలి, నమాహిత చి త్తంతో 


ధ్యానయోగ౦ 98 


యోగాన్ని అభ్యసి_స్టే తవ్నకుండా నీది లభి స్తుంది; అని 
భావం, 
“కం యుక్త్యాయ నవితాబేవాన్త న్వర్యతోధియాదివమ్‌, 
బృ హాజ్జ్యోతిః కరిమ్యతః నవితా (వసువాతి తాన్‌ ,”” 
వర మేశ (రుడు కూడా, ఉపానకులకు మిక్కి-లి 
సుఖాన్ని కలిగించి, వారి బుద్ధిని, తన స్వీయ [వకాళంతో 
(వకాళింవ చేస్తాడు, _ జగత్తుకు తండియైన ఆ పరమాత్మే, 
ఉపాసకులకు, జ్ఞానాన్ని, మోవమాన్ని ఇచ్చి, కృ తార్థల్ని 
చేస్తాడు, 
“క్రీం, యుంజతే మన ఉతయుంజ తే ధియోవ్మిపా వివన్య 
బృహాతో విషశ్చితః, 
విహో తా దభే వయునావివేక త్రన్నహే దేవస్య 
నవితుః వరిషుతిః,”” 
వా, 
జీవుడు నిత్యమూ వర మేశ రుని గూర్చిన ఉపానన 
వేయాలి, బుదిమంతు లె న ఉపాసకులు, సర్వజ్ఞ డె నటి, 
థి యా ఇబ 
అందరిక ౦కు గొవృవాడై నట్టి, విద్యలన్నింటికీ అధి నాయకు 
బె నట్ట వర మేశ (రుని యందు మనస్సును సరం వేయాలి, తన 
బుద్ధి వృత్తుల్ని, జ్ఞానాన్నీ కూడా, అతనియంచే, ఆ నర్వ 
వ్యావకునియం టే లగ్నం చేయాలి, ఇతరు 'లెవరినీ స్తుతించ 
నంతగా, అంతకంటె ఎక్కువగా ఎవ్యరూ స్తుతించ లేనంతగా 
స్తుతించాలి, అందుచేత నే __ 
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“కస, యుజీవాం (బ్రహ్మ పూర్య కం న మోభిర్విక్లోక వతు 
వ్యవ నూ ేః, 

(శుణ్యన్ను విశ్వే అమృతన్య పు ఆ యేథామాని 
దివ్యాని తస్యుః.”” 
(యజు, అ-11-మం, 1-5) 
ఉపాననను గూర్చిన ఉవచేశంచేసే గురువు విమ 
యమె, ఉపాననచేశే (ఉవచేశం పొంచే) ఉపానకుని వివ 
యమె, భగవంతుడు ఈ విధంగా bas చేస్తున్నాడు పపాత 
“మీరు నిజమైన భ క్రి భావంతో పరమాత్శను సమస్కా- 
రాది రూవంలో, సేవా భావంతో, ఉపాసి సే, నేను మోకు 
నిజమైన కీర్తిని పొంచేటట్లుగా చేస్తాను” అని, ఆ వర 
మాత్మ, ఇంకా ఇట్లా అంటున్నాడు. “మోత. మా ర్దాన్ని 
ఆళించే మానవులారా! (శద్ధగా వినండి, పూర్వం, జు వ్యూ 
దులు వ మోతు సుఖాన్ని పొందారో, అటువంటి సుఖాన్ని 
మిరు కూడా పొందుతారు, ఇందులో నంబేహూం లేదు, 

కాబట్టి మిమ్ము ఉపాననలో నియమి స్తున్నాను.” అని, 
ఉపానన అంశేు, ధ్యాన యోగ మన్నమాటే! ఉపా 
నన చేయమని వేదం ఉవచేశించింది గదా! మరి, మనం 
ఎవనిని గురించిన ధ్యానం చేయాలి? (బ్రహ్మజ్ఞానం పాండే 
ఉపాయం ఏమిటి? అనే ఈ విధ వెంన (వశ్నలకు -వేదాం 
తాలు (ఉవనివుత్తులు) నమాభానం ఇ స్తున్నాయి, అవి 
(బహ శైజ్ఞా నౌన్ని గూర్చి ఏమని చెపుతున్నా యో చూడ్రాం_ 
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“క్రేచేదం వతతి (వీపీతం మనః కేన పాణః [వథమః 
ప్రైతియు కః, 
“శీ సేపీ.తాం వాచమిమాం వద్తి చతుః [కో (తం కడ 
చేవోయున క్షి” (శే.ఉ. 1-1) 


వర[బహ్మను గూర్చి "తెలుసుకోవాలనే కోరికతో 
శిష్యుడు గరువుగారిని ఈ విధంగా అడుగుతున్నా డు 

మనస్సును పిషయాల మిోదకు ((పీశేపి స్తున్నది ఎవరు? 
(పాణాలన్న్నీ చేని చేత (ేరేపింవబడి తము తమ వనులను 
నిర్వ ర్తి స్తున్నాయి! ఎవరి (వేరణచేత _- ఎవరు నియమిం 
చటం వల్ల _-మానవులు, వినటం, మాట్లాడటం, చూడటం 
లాటి వనులు జరుగుతున్నాయి! అంకు, __ క్లీం ది 
యాలను, జ్ఞాచేంద్రియాలను, వాటి వాటి వనులలో ఎవరు 
నియమి స్తున్నారు! అని, 


ఈ వె (వశ్నలకు నమాధానంగా అన్నింటినీ నియమించే 
వాడు వర మాత్న్చ అని సమాధానం చెపుతున్నారు. 


“శో తస్య (కో(త్రం, మనసో మనోయదా్యచో హావాచం 
నడ (పాణన్య (పాణః, 

చతువశ్చకు రతిముచ్యధీరాః (పే త్యాన్మాల్లో కా 
దమృతా భవ చిలి 
(కేన, ఉ. 1-8) 
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అది (ఆత్మ అనేది) చెవికి చెవి లాంటిది, మనస్సుకు 
మనస్సు లాంటిది. వాక్కుకు వాక్కు, (పాణానికి (పాణం; 
అబే ఏటి అన్నింటిని (పేనేవించి, వసి చేయిస్తూ ఉంటుంది, 
అటువంటి ఈ శక్తినే ఆత్మ అంటారు. “అది (పాణాసికి 
(పాణం? అంశే (పాణంకం కె అధిక మనది అని భావం, 
మనస్సు, ఇం[దియాలూ, ఇవన్నీ జడాలు, వీటికి తమంతట 
"తాముగా వనిచేసే శ కి లేదు, వీటిచేత వని చేయించే 
శక్తి, వె తన్యం వ ఒకటి ఉంది, అదే ఆత్మ, అని భావం, 

శేనోవనివత్తు (పథమ ఖండంలోని మూడవ మంతం 
నుండీ, ఆ ఖండం చివరివరకు “చతు రాదీం[దియాలు దేనిని 
చేర లేవో, అంక, కండ్ల తో చూడటానికి, చెవులతో విన 
టానికీ, మనస్సుతో _ తెలుసుకోవటానికీ, అతీత మైనట్టిది 
ఆత్మ, అనీ, ఆళ్ళ అనేది భౌతికవ స్తువు కాదనీ, అది మనకు 
తెలిసిన దానికంయె, తెలియనిదానికంటు కూడా అతీత మెన 
దని, అటువంటి ఆత్మను (బ్రహ్మాన్ని) ఉపాన్యంగా గహీం 
బాలి” అని, ఆత్మ నస్యరూపాన్ని ఏపులంగా వర్ణించటం జరి 
గింది, కాబట్టి, ఉపానకుడు చేసే ఉపాననకు అంతిమ 
భ్యేయం వరమాత్న అని తేలుతోంది, అయితే ఈ చతు 
రాదీం|దియాలను, మనస్సు వగైరాలను ఆత్మగా (భమించ 
వద్దు, అని చెపుతూ, ఉవనివత్తులు ఈ శరీరాన్ని రథంతో 
పోలు సున్నాయి., రథం అనేది జడం, దానిని చేతనుడు 
నడపాలి, ఈ విషయాన్నే కళోవనివత్తులో ఇట్లా చెప్పారు. 


ధ్యానయోగ౦ g7 


“ఆత్మానం రథినం విద్ధి శరీరమ్‌ రథ మేవ తు, 


బుదింతు సారథిం విది మనః |వగహామేవ చ 
ధి ధి ౮ 


“ఇం దియాణి హయానాహుః విమయాగ్‌౦_స్పేషుగోచ రామ్‌, 
ఆ కేం దియమనోయు కం భో శే త్య్యాహు ర్చృనీమీణః .”” 

(కఠ, కి-4) 

ఈ శరీర మనేది రథం లాంటిది, కర్షఫలాన్ని 

అనుభవించే జీవాత్శ రథికునిలాంటివాడు రథాన్ని ఎక్కిన 

వాడు, బుద్ధి అనేది సారథి లాంటిది, సంకల్ప వికల్పాదు 

లతో కూడిన మనస్సు అ నేది క ల్లేం లాంటిది; అని తెలు 
సుకో! అట్లాగే... 


ఇం| దియాలు ర థానికి పూన్చిన గుక్తంల లాంటివి, 
బ్రం|దియాలకు వివయాలై న శబ్లన్సర్మాదులన్నీ మార్గాల 
లాంటివి; అని వివేకవంతు.లలె నవారు తెలుసుకోవాలి, కన్ను 
అనే ఇ౧(దియం ఉంచు, రూపం అనేది డాని విషయం, 
కన్ను అ నేది గుజ్ఞం అయినవ్వడు రూపాన్ని చూడటం 
అనేది అది వరుగ” కే మార్గం అవుతుంది. శరీరం, ఇంది 
యాలు, మనస్సు వీటి అన్నింటితోను కూడి ఉన్నట్టి జీవా 
తను భోక్త అంటారు; అంకు, వవయాలను అనుభవించే 
వాడు అని భావం, 

0-7 
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జీవుడు, సారథిని మనస్సు అనే కళ్ళన్నీ తన వశంలో 
ఉంచుకొంచు, గుజ్తాలలాంటి ఇందియాలు కూడా తన 
వశంలో ఉంటాయి, అవ్వుడా రథం నరిగా గమ్యస్థానానికి 
వపయని స్తుంది, "లేకపో శే, బ్రందియాల నే గుర్రాలు తమ 
యిష్టం వచ్చినట్లు పోతాయి __ వీషయవాననల వె పుకు 
వరుగ త్తి జీవుణ్ణి అధోగతి పాలు చేస్తాయి; సంసార సముదం 
లోకి తీసుకొనిపోయి ముంచేస్తాయి. కాబట్టి, ఇం|దియాలను 
మన అధీనంలో ఉంచుకోవటం అనేది చాలా ముఖ్యమెన 
విషయం, విరాగులెన ముముక్రువుల ఆచరణను చూచి, 
మనం కూడా అటువంటి మానాన వయనించాలి. విషయ 
చవాననాలంవటులై నవారు బోయె మారన మనం పోరాదు, 
ఈ నందర్భంలో జీవుని క _రృవ్యాన్ని గురించి (శుతి ఏమని 
ఇపుతోందో చరా ద్రాం Se 


“''ఉవయామ గృహీతోఒన్య న్తర్యచ్ళ మసఘువనశ్‌ పాహి 
సోమమ్‌ ఉరుష్య రాయవీవో యజన్వ.” 
(యజు, అ-7. మం-4) 


యోగ ఇం ్సుం లస నారు యవమవునియమాది యాగాం 
గాల ద్యారా అంత కరణ వృత్తుల్ని నిరోధించాలి, అవి 
ద్యాది దోషాలను నివారించి, నంయమంతో బుద్ధిని, సిద్ధిని, 
ధనాన్ని, ఇచ్చావరిపూర్ణ తను పొందాలి, అట్లాగే... 
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“యుడానో వారితా రథే భూరి త్వ న్తేహ రాజతి, 
కో విశ్వావో ద్వ్యిమతః వతు ఆసత ఉతానీనేషు సూరిషం” 
(బు, మం, 6. నూ, 47. మం. 19) 
మానవులారా! మరార్జుల వమోన్ని వదలి విద్యాం 
సుల వవాన్ని అవలందబిం చండి. మంచి సారథి, గుజ్త్వాలను 
రథానికి చక్కగా పూని, తన (వయాణాన్ని సాగించి 
సఫలుడై నట్లుగా, మిరు, జి లేందియులె కన నన పొంద 
గలుగుతారు. అసమర్గుడెన సారథి గుళ్తాలను అదుపులో 
"పెట్టుకో లేక దుఃఖాన్ని వొందినట్లు, ఇం దియాలకు లోబడిన 
జీవుడు కూడా దుఃఖతుడొాతాడని భావం, 
“వ రాంచిఖాని వ్యతృణత్‌ సర్యయంభూ _న్లస్మాత్శరాజ్‌ 
పశ్యతి నా_న్తరాత్మన్‌ , 
క (వత్యగా కాన మైక్‌ దావృ త్త చతుర మృత త్య 
పర్సన్‌ 
(కఠ = 4-1) 


స్యయంభువుడై న. వర మేశ రుడు, ఇం[దియాలను 
బహిర్చుఖం చేసి వాటిని శివీంచాడు, అంశ, ఇందియాలన్నీ 
వాటి వాటి బాహ్య విషయాలై న శ బన్సర్శ రూపాదులను 
(గ్రహించటం కోనం బహిర్చ్ముఖంగా నే (వనరిస్తూ ఉంటాయి, 
అంతర్జుఖంగా (వసరించే శక్తి లేకుండా పోయింది,. అమృ 
తత్వాన్ని కోలే వివేకవంతుడు, నదీ (పవాహాోన్ని, వ్యతి 
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శేకమెన దిశకు మళ్ళించినంత కష్టంతో, (పయానతో, 
ఇం దియాలను నిగహించి, అంతర్భుఖం చేసినవ్వూడే, (వత్య 
గాత్శను చమూడగలుగు తాడు, అన్ని విషయాలను (గహీం 
వేది, అత్మ కూడా అయినదీ, (వత్యగాత్మ, 
“న్యప్నాంతం జాగరితా నం చోభా యేనాను నశ్యతి, 
మహో_న్తం విభుమా తానం మత్యా ధీరో న శోచతి.” 
(కళ, 4-4) 

ఆ (బహ్మ మనేది తెలియరానిది. దానిని తెలుసు 
కోవటం చాలా కష్టం, 'దేనిద్యారా (వ ఆత్మ ద్యారా) 
మానవుడు న్యవ్న విషయాలను, జాగ దవస్థలోని విషయా 
లను చూస్తున్నాడో, అటువంటి గొప్పవాడు, [(వభువు 
అయిన ఆత్మను తెలుసుకొని, మ _&_ న వాడు, 
దుఃఖంచడు, అట్టి అతను తెలుసుకొన్న వానికి దుఃఖ మ నేది 
ఉండదని భావం, 

“యన విజ్ఞాన వాన్‌ భవత్య యు కేన మనసా నడా, 
వ ల 7 
త్ర స్యేన్టి )/యణ్యవశ్యాని దుష్టాశ్యా ఇవ సార ఖేః, 
(కఠ, $-5) 

ఇం[దియాలను గుక్రాలతోను, మనసి సీ 
పోల్చారు గదా! ఆ ఇం డియాల నే గుజ్తైాలను నడిపే బు 
అనే సారథి నేర్పరి కాకపోతే, ఆ గుజ్రైలు క నా 
అదుపు అజ్ఞ లో ఉండకుండా దుష్టాశ్వాలుగ్గా ఉంటాయి, 
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కాబట్టి, ఇం[దియాలు మన స్పుయొక్క_ అధీనంలో ఉండాలి, 
మనస్సు, బుద్ధి అధీనంలో ఉండాలి, ఆ బుద్ధి, రథికుని అధీ 
నంలో ఉండాలి - అంకు, ఆ షస, యజమాని యెనట్టి, 
భోక్త అయినట్టి, జీవాత్మ అధీనంలో ఉండాలి, జాతక 
పురుషుని అధీనంలో ఉండాలన్న మాట, 
“యస్తు విజ్ఞాన వాన్‌ భవతి యు కేన మనసా నదా, 
త న్వేస్టి)యాణి వశ్యాని సదశ్యా ఇవ సార ఖేః,”” 
(కఠ, 8-6) 


వైన చెప్పినట్లుగా, సారథి అసమర్థుడు కాక, 

(అభ్యాస, వె రాగ్యాదుల ద్యారా యోగయు కుడె నవా 

డె శే) తెలిసినవాడే లే, ఆ ఇ్రందియాలనే గుళక్వాలు, మంచి 

గుత్తాలలాగా, సార థియొక్క- సే. . అదుపు 

ఆజ్ఞల్లో ఉంటాయి, ఆ సారథి యజమాని చెప్పుచేతల్లో 
ఈంటాడు, 

““'య_న్త్య విజ్ఞాన వాన్‌ భవతి న మనస్క._ః నదా౭_శుచిః, 
న న తత్సద మాప్నోతి నగ్‌ ౦సారం చాధిగచ్చలతి,” 

(కఠ, 8-7) 

విజ్ఞాన విహీనుడు, మనస్సును వశంలో ఉంచుకో లేని 

సారథి (బుద్ధి) తో కూడిన యజమాని, తాను చేరవలసిన 

గమ్యాన్ని (వరమవదాన్ని) చేర లేడు. అంక, జన మరణ 

స్యభావం కల ఈ |వపవంచాన్ని దాటి, అమరణ స్వభావం 
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కల మోమోన్ని పొందలేడు, వివేకం లేనట్టి, మనస్సును 
తన వశంలో ఉంచుకో లేనట్టి బుద్ధితో మనం జ్ఞానాన్ని 
పొందలేము; మోతూన్నీ పొంద లేము అని భావం, 
“యస్తు విజ్ఞాన వాన్‌, భవతి నమనన్క_-ః నదా శుచిః, 
నతు తత్సదమాష్నోతి యస్మాత్‌ భూయో న జాయ తే,” 
(కథ, 8-86) 
యజమాని (భోక్త, జీవాత్బ) విజ్ఞానవంతుడై న 
సారథిని (బుద్ధిని) కలిగి ఉండి, మనస్సును వశేంతో ఉంచు 
కొన్నవాడై, ఎల్ల వ్వడూ పవిితంగా ఉండేవాడై తే, జన్మ 
మరణాలు లేనట్టి మోశతమనే గమ్యాన్ని చేరుతొడు. అట్టి 
వానికి మళ్ళీ పుట్టుక ఉండదు, 
“విజ్ఞాన సార థిర్య స్తు మనః (వగహాశాన్నరః, 
సోఒధ్వ్యనః పారమాప్నోతి తద్వొష్లోః వరమం వదం. 
(కఠ, 8-9) 
ఎవడు, వివేకవంతుజె న సారథిని (బుద్ధిని) కలిగి 
ఉంటాడో, ఎవడు క ళ్ళేన్ని (మనస్సును) వశంలో ఉంచు 
కుంటాడో, అటువంటి రథికుడు (జీవాత శ) ఈ వవంచాన్ని 
చాటి, వరమువద రూవమెన విష్ణువ దాన్ని పాందు తౌడు, 
విష్ణువు అంశు, ననుస్తానికి తనలో వోటు యిచ్చే అనం 
తుడు, సర్వవ్యావకుడు, స్వయం వ కాశ స్వరూపుడు అయిన. 
వరమాత్శ అన్నమాట, 
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భాతిక ము, స్టూలమూ అయిన ఇం దియాదుల 
నుండీ, సూమ్యారి సూతుము, గొవృవాటి అన్ని ంటికం"టు 
గొవృ్చది అయిన వర మాత్మ వరకు, ఒకడానికంకు నురొకటి 
ఎట్లా ఉత్కృప్ర మెన దో వివరి స్తున్నారు 
“వం దియేభ్యః వరాహ్యర్థా అశేభ్యశ్చ వరం మనః, 
మననశ్చ వరాబుద్ది రు దే రా త్భామహోన్‌ వరక 
ధి బేధ 
(కఠ, 8-10) 
స్థూలమైన ఇం దియాల కంకు, వాటి వివయాలేె న 
శబ్ద స్పర్శ రూప రన గంధాదులు |శేష్థ మైనవి (గొవ్నవి). ఆ 
విషయాల కంకు మనస్సు గొవ్పది - మనస్సు ఇం[దియాల 
కంెటు సూతుఎరూవం కలది కాబటి! ఆ మనస్సు కంశకు బుది 
రో ప్‌ ద్ధి 
సూత్ముమైనది కాబటి ( శేష్టమెనది, ఆ బుది కంకు మువా 
షా ఉం Oa @ 
_త్తత్యం అనేది, (నమ_న్త (పొణుల బుద్ధికి (వత్యగాళత్న భూత 
మెనందున) ఆత్మ ఇంకా సూత్ము మైనది - దానికి జ్ర 
శక్తి [కియాశ్‌ డా ఉన్నందున! ఇక్కడ 'మవోన్‌ 
ఆత్మా అన్నవ్వడు, ఆత్మశ బ్రం సూత్ముం” అనే న. 
యి స్తుంది, ఆఇక్క-డ ఆల్లు” శ శాసికి జీవాత్శగాని, వర 
మాత అని గాసి అర్థంగా (గ్రహించ రాదు, ఈ ఏషయం 
మనకు తరు వాటి మంత్రంవల్డ తెలుస్తోంది, 
“మహాతః వరమవ్య క్త మవ్యక్రాత్‌. పురుషః వరః, 
పురుపాన్నవరం కించిత్‌. సాకాసా సా వరాగతిః,”” 
(కఠ, 8-11) 
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ఆ మహా త్తత్యం కంటు ఈ విశ్వానికంతకు బీజ 
భూత మైనందున, అ వ్యాకృత (వకృృతి (లేదా) అవ్య క్హ్‌ 
మూల (పకృతి, ఇంకా గొవ్చది, అవ్యాకృత మైన ఆ (వకృతి 
కంకు పురుషుడు, సూత్మరూవం కలవాడై నందున, ఇంకా 
గొప్పవాడు. అంతకుమించి, |శేన్షమైనది ఇంకేదీ లేదు. 
అచే వరా కాన్ట.___వరమగతి, అందరిలోనూ ఉన్న వాడు 
కాబట్టి పురుషుడు అని పేరు, కారణాలన్ని టికీ కారణమైన 
వాడు కాబట్టి పురుషుడు అన్నింటికీ వరమగలతి,. 


వవ సర్వేషు భూ తేషు గూఢో2_ త్మా న (వకాశతే, 
దృశ్యతే త్వ గయ్యా బుద్ద్యా సూత్మయా సూత్ము 
దర్శిభిః,”” (కఠ, 8-14) 


ఆత అనే దానిని సూత్ళుబుద్ధి చేత మాత మే 
తెలుసుకోవటానికి పీతాతుంది, Sue ముధదలు _నంభ 
పర్యంతం అన్నింటిలోనూ, అన్ని భూ తాలలోనూూ, ఉన్న చే 
అయినవ్పటికీ, ఆత్మ అ నేది మెకీ కనిపించదు, సూయ్ముద్భ ప్రి 
గలవారు, సునంస్మృత మైన సూత్ళుబుద్ధి క లవారూ 
మామే ఆ ఆతను తెలుసుకోగలుగు కారు, 
కథ 
ఉ్తిమత జ్యాగత (నావ్యవ రాన్ని బోధత 
మరన్యభారా నిశితా దురత్యయా దుర్గం వథ స్తత్క. 
వ యోవద న్తి,”” (కఠ. 8-14) 
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కాబట్టి, అవిద్యలో మునిగి నిదిస్తూ ఉన్న ర్డీ జీవు 
లారా! మేల్కొనండి! అన్ని అన ర్థాలకూ కారణభూత మైన 
అజ్ఞానం నుండి మేల్కొ_ నండి! _*ష్టులై నవారి వద్దకు పోయి, 
ఆత్మయే వరమాళ్శ త త్యం అనే విషయాన్ని తెలుసు. 
కోండి, సానవట్టిన కర్తియొక్క_ అంచు ఎంత వాడిగా, 
దు స్తరంగా ఉంటుందో, ఈ జ్ఞానమార్థం కూడా అంతటి 
దు_స్హరమెనది; అని త_త్త్యజ్ఞానులు అంటారు, 
“అకశబ్ద మస్సర్శ్భమరూవమవ్యయం తథాఒరనం 
నిత్వ్యమగంధవ చ్చయత్‌ , 
అనాద్యనంతం మహతః వరం (థువం నిచాయ్య తం 
మృత్యుముగాత్స)ముచ్య లే.” (కఠ, 8-15) 
శు స్సర్శర హిత మెనదీ, రూవం అేనిద్‌, రనం శేదిదీ, 
నిత్యమైనది, వానన లేనిదీ, అనాడియెనదీ, అనంత మెనదీ, 
(శెవ్రమూా నిశ్చలమూ అయినదీ అయిన కతత క్యాన్ని 
తెలుసుకొన్న ' పురుషుడు మృత్యు ముఖం నుండి తప్పించుకో 
గలుగుతాడు, జ్ఞానియెన వానికి, అవిద్య, కామము, కర్మ 
మొదలె న బంధ హేతువులు ఉండవు కాబట్టి, అవరోతు 
అ ల్వానుఘాలని పొంది మృత్యువు నుండీ తప్పించుకోగలుగు 
తౌెదు, 


ఇంతవరకు; స్థూలంగా, సృష్టిని గురించి, అనాత్మ 
పడార్హ్నాలెన శరీరాదుల్ని గురించి తెలుసుకున్నాం, వరమ 
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అరల కొరడా మైన Pm ey పాండాలసీ, అవ్సుడే 
మోొతుం లభి స్తుందనీ గహీంచాం, వ ఉపాయం ద్యారా, 
వ్‌ అనుష్టూ నాల తాకా అమృత న్యరూవమెన మోమ్‌ 
నండాన్ని పొందగలుగు తామో తరువాత తెలుసుకొొండాం, 
అంచు, వ యోగవద్ధతుల తార (బహ సాతా కరం 

లభి స్తుందో తెలుసుకుందాం 

ర ర్మ యోగం 
((కియాయోగం) 
న హై కన్సిత్‌. వేణవువి జాతు తివ్యత్య కర్ణకృత్‌ , 
కార్య తే హ్యవశః కర్ణ స నర్యః (వకృతి 2ై ర్లుణెః”? 

(భ, గీ. కి-క) 
పుట్టిన |పాణులన్నీ [వకృతికి వశ మై ఎల్లప్పడూ వని 
చెస్తూనే ఉంటాయి, వసి వేయకుండా ఒక్క. త.ణం కూడా 
ఉఊరకుండ లేవు, (పకృతి అంక, మన జన్మకు కారణమె 
నట్టియు, మనం ఖ్రార్యజన్నల నుండీ సంపాదించుకున్న గరా 
కర్ణులు అని అర ఆ (పకృతికి లోనై (పాణులన్నీ నంచ 
రిస్తూ ఉంటాయి. ఈ కర అనేది మాడు రకాలుగా కనిపి 
సోంది —- మనస్సు, వాక్కు, (కీయలు అని, (పాణులు, ఒక్క 
సుషం వ్రిలో తప్ప, జూ గత్తులోనూ, న్వన్నంలొ నూ మైన 
పేర్కొనబడిన మనో వాక్క-ర్జులలో వదో ఒక దానితో వని 
చేస్తూ నే ఉంటాయి, సుషుప్తిలో మనో వాక్క-ర్ములు ఉండ 
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వది మనం అనుకున్నా, (పాణన[ క్రియ అనేది. (ఊపిరి 
పీల్చటం, వదలటం) జరుగుతూనే ఉండి, నిజానికి అది 
రహూడా [కియయే గడా! 
కర్ణ మనేది జన్నకు కారణవమూాతోంది కాబటి, కర్శ 
లు 
సన్న్వ్యాన మనేది మోతీ కారణం అని అంటారు, అయి లే, 
-ఈ కర్మ నన్నా వన మనేది సాంఖ్యుల కొనం - జ్ఞానుల క్రోనం 
చెప్పబడ్డది, యోగులై నవారి కోనం కర్ణ యో గాన్ని 
చెప్పారు ము 
“లో శేఒస్మిన్‌ ద్వివధా నిష్టా పురా(పోశక్తా మయా2.నఫు, 
జ్ఞునయో గన నాంఖ్యానాం కర్మ యో న యోగినామ్‌” 
(ఛ్‌, న, లీకై) 
Mr కర్శణామనారమ్మాగై్నవ్క-ర్భ్యం పురుపో౭_శ్ను లే, 
న చ నన్న్యననా దేవ సిద్ధిం నవముధి గచ తి.” 
(భ, గీ. లి-4) 
చిత్తశుద్ధి చేని క ర్థసన్నా్యానంవల్ల [ప్రయోజనం "లేదని 
శావం, శేవలం కర్మలు చేయకుండా ఉన్నంత మాతం 
వేత నే క ర్శళూన్యత గాని, కర్శల్ని వదలి పెట్టినంత మాతం 
చేత నే క ర్భసిద్ధిగాని కలగదని భావం, కాబటి 
థి లు 
“కుర్య న్నే వేహ కర్మాణి జిజీవిపే.చచతగ ౦ నమాః, 
వనం త్వయి నాన్య థేత్‌ఒస్తి న కర లివ్య లే Se 
(ఈశా, ఉ, 2) 
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ఈ మం తంలో మనువ్యు త్యాభిమానం కలవారి 
కోనం కర్మ వీధింప బడ్డది. జ్ఞానాధి కారం చేని వారికి క ర్మాధి 
కారం ఉండి. అటువంటి క రాధి కారం కలవారు విధ్యు_క 
కర్మలు చేస్తూ జీవించటం మంచిది; అని అంటున్నారు. 


క ర్మాధికారం కలవారు యట యాగాదులు, 
దానాలు, (వతాలు ఆచరిస్తూ వంద సంవత్సరాలు జీవిం"చా 
లని కోరుకో వాలి, అట్లా జీవించాలనుకొొ నేవారికి, ఈ కర గ 
మార్లం కంకు మంచి మార్లం వేరొకటి లేదు, ఇట్లా 
_విధ్యుకళర్శలు ఆచరిస్తూ ఉన్నందువల్ల నిషిద్ధమైన కర్మ, 
నిన్ను అంటుకోదు; అంచు, పావక ర్శలు నిన్ను అంటుకోవు, 
కాబట్టి, విరక్తి కలిగిన సీ వంటివానికీ ఈ కర్ణ యోగం 
అనేది ఉత్కగ్చష్టమెనది. అవైదిక మైనట్టి కామ్యకర్శలు 
రూూనవుని అంటుకొంటాయి. జ్ఞానానికి, కర్మకు ఉన్న భేదం, 
కొండంత భేద మేమో కాదు, ఈశ్య రాజ్ఞ ను పాలించటం 
రూవంలో ఉండే కర్మ ( వేదవిపాత మైన కర శ నిపష్కూ.మ 
కర్మ మే అవుతుంది, వేవోక్తమెన కర్భల్ని చేసినవ్వుడు అవి 
మనల్ని బంధించవు, ఎందుచేత? వాటిని ఆచరించటంలో 
కామం ఉండదు కాబట్టి! అటువంటి కర్భల్ని చేసేటప్పుడు, 
మానవుడు, “ఇది మన ధర్మం, ఇది మన కర్తవ్యం” అని 
అనుకొని చేసాడు, అంతే తవ్న వదో - ఒక కోరికతో 
చేయడు, దీనినిబట్టి మనకు తెలుస్తున్నది వఏమంళే ____.. 


ధ్యానయోగం 109 


అధర్శంతో కూడిన కర్ణే కామ్యకర్శలు; అవే మనల్ని 
బంధిస్తాయి, అవే మన జన్మలకు, క పాలకు కారణాలు అవు 
తాయి” అని, 
ధర్జుయు క్రములై న కర్మలు ఏవి? అంయే... 
వేదాలు చదవటం, చదివించటం, వేదాలలో విధిం 
చిన కర్మలను చేయటం, చేయించటం, కర్ణ ద్యారా భగ 
వంతుని ఉపాసించటం, కామ్య కర ల్ని వదలి వేయటం, 
నజ్బనులతోడి సాంగత్యం చేయటం, దుర్జన సాంగత్యం వదలి 
వేయటం, వర మేశ రుని మోద భ కి కలిగి ఉండటం, చేస్త 
(వతి వనీ భగవదారాధనగా భావించటం, అప్తులెనవారి 
ఉవ దేశాలను వినటం, గురుశుశూమ చేయటం, ఇటువంటి 
వన్నీ ధర్శయు క్ర ములై న కర్ణులు, ఇట్లా, (బ్రహ్మచర్య, 
గార్హస్థ ర్ట వాన పస్థా శ మాల్లో కూడా ధర్మ కర్శల్ని ఆచ 
రించాలి, సత్క-ర్మాచరణానికి, యోగా భ్యాసానికి, అందరికీ 
అధికారం ఉంది, నిష్కూ-మక రృలకు, యోగాభ్యానానికి, 
స్త్రీ పురువ భేదంగాని, కులభేదంగాని, వృ త్తిభఖేదాలుగాని 
లేవు, అందరూ యోగాభ్యాసానికి అర్హ్ము లే! 
“అంగాన్యాత్శక ఛివజూ తదళ్వినాక్మానమంగై 8 నమధాత్‌ 
నరన్వతీ, ఇం ద్రన్య రూవగ్‌ ౦ శేతమాన మాయుశ్చం[ చేణ 
జ్యోతి రమృతేం దధానాః,”” 
(యజు, అ, 19, మం, 96) 
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వేగంతో ఉన్నవారు, ఉత్తముడైన వె ద్యు డిచ్చిన 
కె*వ ధాన్ని పొంది, ఆరోగ్యవంతు లై నట్లుగా, యోగయు కు 
ఆది క్‌ 8 న చాగంరా 
అ GT రా ధ్యానభార ణాది యాగాంగాల 1 
ఆగ నమాధిని వొందినట్లుగా, యాగులు, యోగంద్యారా, 
అవిడ్యాడ శ్లేశాల్ని పారదోలి నిరతిశయానంచాన్ని పొందు 
తారని భావం, జీవాత్ళి అనేది స్రీ కాదు, పురుషుడూ కాదు, 
నపుంనకోశూ కాడు __ వ దేవోన్ని పొందితే, ఆ విధమున 
కరలందు [వవ్ఫ శి కలుగుతుంది. కాబటి, యోగానికి జూతి 
ల ౬ 
మతే లింగ భేదాలుగాని, హొద్దులుగాని లేవు, 
ద 
ప జ >> 
ఇన్టి)యార్లాన్‌ విమాణా తా మిథ్యా చారన్స ఉచ్య లే. 
(భి, గ్‌, వీ-6) 


“క ళ్లేం దియాణి నంయమ్యు య ఆ సే మనసా న్న్రరన్‌ , 


నిజానికి విషమయవాననలు నచింవక పోయినా, ఆడం 
బరంకోనం కొందరు కర్ణలను వదలిన వారిలాగా ___ కరు 
న్యాసులలాగా _ అభినయిస్తూ ఉంటారు, అటువంతిిి 
వయలోలురను కవట సన్నా్య్య్యాసులను అనాలి, అట్టి 
వావావాకుల కంక్సె, కర్మలను ఆచరించటమే మంచిది, 

ఆయి కే కర్ణులను ఎట్లా ఆచరించాలి? అంచ , 


9 @ 


“య్సగస్తి (న్టి)యాణి మనసా నియమ్యార భ తే=_ర్హున, 
| రా 
క ్ళేందిమొః కర్ణ యోగ మన క్త న్స విశివ్య తే.” 
(భః, న్‌, 87) 


ధ్యానయోగం 111 


మనస్సు చేత క్షా నేర్యదియాలను అదుపులో పెట్టుకొని, 
నిరాన క్త భావంతో, క ర్హేం దియాలను జయించి కర్ణ చేసే 
వాడు నిజమైన కర్మయోగి, అంచు, కర్చేం దియాలతో 
వనిచే స్తున్నా, నిరాన క భావమనేది (వధానంగా ఉండాలి, 
అట్టివాడు, ఉత్తముడు, అటువంటి కర్ణ యోగికీ, జాన 
యోగికీ కేడాలేదు, 


కర ఆచరించకుండా జీవయా(త సాగదు, కాబట్టి, 
నియతకర్శ చేసి తీరాల్సించే! నియత కర్మలు అంచ, నిత్య 
నైమి తిక కర్భలు__ తేన వర్ణా శమ ధర్మాల ననుసరించి 
చేయాల్సిన కర్మలు, "చేహూధారణకోనం అట్టి కర్ణులు 
చేయక తప్పదు, నియత కర్భలవల్ల, [క్రమంగా చిత్తశుద్ధి 
కలిగి, జ్ఞానాధికారం లభిస్తుంది. కాబట్టి, ఈశ రార్సణ 
బుద్ధితో నియత కర్శ్భలు చేయాల్సిం చే! భగవద్భక్తి, వర 
మేశ్వరోపానన మొదల నవన్నీ నియతకర్శ లే! ధ్యాన 
మనేది కూడా ఒక నియత కర్చే! కానా కర్మ అయినా, 
ఉపానన అయినా, ధ్యాన మైనా, అన్నింటికీ కూడా యోగ 
మనేది మిక్కిలి (పథాన మైన విషయం కాబట్టి, ముందుగా 
ఆ యోగాన్ని గూర్చి వివరించాల్సిన అవసరం ఉంది, ఈ 
సందర్భంలో పతంజలి మహర్షి విర చిత మైన యోగదర్శ 
నాన్ని, వేదాలు, ఉవనివత్తులు, భగవద్దీత మొదలైన 
వాటితోపాటు శ్రీ) శంక రాచార్యులు, స్వామి దయానంద 
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నరన్యంతిలాంటి మహనీయులు చెప్పిన దానిని కూడా (వమా 
గాలుగా (గహించాల్సి ఉంది: 


యోగ మంచు:- శరీర వ్యాయామం కాదు; గారడీ 


కాదు, 
అధ్యాత్మిక విద్య లన్నింటిలాగా నే, యోగానికి నై తం 


భారత చేశ మే జన్మభూమి, అందు చేత నే, [వవం చంలోని 
అన్ని "దేశాలూ యోగవిద్య విషయ మె భారత దేశం వె పు 
చూ స్తున్నాయి; భారత చేశం మోద నే ఆధార వడుతున్నాయి; 
భారతీయ యోగుల్ని ఆశయి స్తున్నాయి. అయి తే, ఈ 
యోగం వివయమెన అనేక మోసాలు, కవటాలు 
మాయలు, వితండవాడాలు, (భమలు, మూఢ నమ్ము కాలం 
వ్యాప్తిలో ఉన్నాయి, (వజల్లో ఉన్న, ఈ నాన్న 
ఉవ యోగించుకొని, సొమ్ము చేసుకోవటానిశకై రకరకాల 
పేర్లు పెట్టి, సాము గరిడీలు నేశ్చే వ్యాయామ శాలలు 
బయలు చేరాయి, చికి త్సాలయాలు బయలు చేరాయి, చిన్న 
పిల్లల కాన్వెంటు స్కూ-ళ్ళలాగా, యోగ పాఠశాలలు 
బయలు చేరాయి. వీరివల్ల, అనలు యోగం అనేది మరు 
గున వడి, తేవ్వుడు (వచారాలక్రు, (భమలకు (పాభాన్యత 
వస్తోంది. యథార విషయం చెప్పినా, [వజలు నమ్మే సితిలో 
థి రఫ్‌ 
"లేరు, అనేకమంది రకరకాలుగా మోనపోయి, కాలాన్ని, 
ధనాన్ని, ఆరోగ్యాన్నీ కూడా కోల్పోయి, ఇ్రహా వరాలు 
ఆంటికీ చెడ వా రున్నారు, ఈనాడు, కరా గా రాలోని 
G3 రో య 
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కార్భికులకు, పాఠశాలల్లోని విద్యార్థులకు కూడా యోగ 
నిక్షు ఇ ఇవ్వాలనే ఆలోచన ఉన్నందున, ఈ ధ్యాన యోగ 
(పాధాన్వతే, ఇంకా ఎక్కువైంది, 

సామాన్యంగా యోగాన్ని నేర్చుతామనే యోగు 
లంతా, నేతి, ధాతీ, (వభావతి, జలవ స్టి, వవనవ స్తి లాంటి 
అనేక [కియల్ని (వదర్శిస్తారు, చేర్చుతారు, ఇవన్నీ యథా 
ర్థానికీ యోగంతో నంబంధం ేనివి; మెగా, రోగాలను 
తెచ్చి వెట్రై (క్రియలు! ఇం లే కాక, అష్టాంగ యోగాన్ని నేర్ప 
టానికై కొన్ని సంవత్సరాలపాటు తమ శిష్యుల్ని ఖూాధి 
నారు, పీల్చి పిప్పి చేస్తారు, ముఖ్యంగా ఆననాలకోనం, కొన్ని 
సంవత్సరాలపాటు తమ శిష్యుల్ని, తము వెంట (తివుకొని, 
వారి ధనాన్ని, శక్తినీ కూడా వీలుసారు. (వజల్లో ఉన్న 
మ థ్యాజ్ఞా నాన్ని డబ్బు చేసుకొంటారు. విచేశాలకు సైతం, 
రాకపోకలు సాగించి, ఆడరాని నాట కాలన్నీ అడి, తాము 
పతేనమై, శిష్యుల్ని సైతం నాశనం చేస్తారు. వీరి కవటాన్ని 
గుర్తిం చేటవ్పటి శే జరగవలసిందం తా జరిగిపోతుంది, నిజ 


పెన యోగుల మోద నమ్మకం లేకుండా పోతుంది, 

న యాగ మంచు వమిటి? వతంజలిమహార్షి యోగాన్ని 

సూతీక రిస్తూ ““యోగళశ్ళ్చి త్తవృ త్తి నిరోధఃి” (పా. యో, 

1-2) అన్నాడు. అంక, చిత్తవృత్తుల్ని నిరోధించటమే., 

యోగం అన్నమాట. ఈ చి త్తవృత్తుల్ని గూర్చి తరువాత. 
D-8 
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విశ దీకరించటం జరుగుతుంది. మరి కొంతమంది యోగము 
ఆంశు చితాన్ని కలవటం అన్నారు. అంశు, ఆత్మను వర 
మాళ్శలో కలవటం, లేదా వరమాత్శను పొందటమే 
యోగం అన్నారు. విషవయానందంలో నడా లగ్నము ఉండే 
ఇం దియాదుల్నీ, ఈశ (రాజ్ఞ కు పరంగా (వలికూలం గా 
చరించే చి త్తవృత్తులన్ని వియోగ దిశలో ఉంటాయి, అటు 
వంటి చి త్తవృత్తులు, ఈశ్వరున్నివై పుకు సాగి, అతదిలో కలి 
యటమే యోగం అని కొంద రంటారు, విషయానందాన్ని 
కోరి ఇందియాలకు లోనై నిషిద్ధ కర్మా చరణం చేస్తూ, 
ఈల కు వ్యతిరేకంగా నంచరించటం వియోగం. నిషిద్ధ 
కర్మలు వదలి, ఈశ్వ రాజ్ఞ ననుసరించి సంచరిస్తూ వరమే 
శ్వరుని పొందటం యోగం అన్నమాట, ఈ అర్థంలో నే 
భగవద్దీత మొత్తాన్ని యోగశాశ్ర్రామనీ, [వతి అధ్యా 
యాన్ని, కర్ణ యోగం, భ_క్రియోగం, న థ్యాన 
యోగం అంటూ యోగ విద్య అనే అన్నారు. ఈ విధంగా 
వర మేశ్వర (పౌ_ప్తికోనం చేసే [వయళత్నాన్నే యోగా 
భ్యానసం అంటారు. పైన పేర్కొన్న భగవద్గీతలోని 
యోగాలే కాకుండా, నాదయోగం, టయ ని తతా! 
రసానందయోగం, నమాధియోగం, రాజయోగం, కుండ 
లిసన్‌యోగం అంటూ రక రకాల యోగ (వకియలు [వచా 


రంలో ఉన్నాయి, అయితే, అన్నింటి గమ్యుమూ, లమ్యమూం- 
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ఒక్క కే అనీ, మూర్ధాలు, వద్ధతులు మాతమే భిన్నాలనీ 
(గహించాలి., 


యాగా భ్యాసాన్ని గురించి... యోగానికి అహ్హాంగా 
లున్నాయి - యమము, నియమము,  అననము, (వాణా 
యామము, [వత్యావహోరము, ధారణ, ఛ్యానము, సమాధి 
అని, విటి నమష్టి స్వరూపాన్ని అష్టాంగ యోగ మంటారు, 
ఈ ఎనిమిదీ, ఉపాననా యోగానికి కూడా (ధ్యానయోగం 
"లేదా ఆత్మసంయమ యోగం లేదా భక్తి యోగం) 
అంగాలే! ఈ ఎనిమిది అంగాల సాధనాఫల మే యోగం. ఈ 
ఎనిమిడింటినీ ఒకేసారి (పారంభించాలి, ఒక దాని తరువాత 
మరొకటి సాధన చేయాలనటం - అభ్యాసం చేయాలనటం 
తవ్సూ, ఇవన్నీ వక కాలంలో, మొదటి నుండీ అభ్యాసం 
చేయాలనే మన వేదశకాలీన బుషులు, యోగులు 
చెప్పారు. ఉదాహరణగా చెవ్వకోవాలంకు, మానవశరీ 
రాంగాలన్నీ, జన్మించినప్పటి నుండీ ఉన్న వే! అవే (క మేణా 
ఆహోరవివోరాదుల వల్ల వికాసాన్నీ, వృద్ధిని, పుష్టినీ పొంది 
పరివక్యమా తాయి, పుట్టినప్పుడు లేని అవయవాలు తరు 
వాత (కొత్తగా పుట్టను. ఇది మనకు తెలిసిన విషయం, 
అట్లా గే, యోగాంగాలన్నీ మొదటి నుండీ ఉండి, అభ్యా 
నము, సాధన చేసినకొొద్దీ (కొమంగా వికానం చెంది, వరివక్య 
మా తాయి, ఈ కాలపు కుహానాయోాగులు కొందరు. ఒక 
డాని పిమ్మట వేరొకటిగా, అంచెలంచెలుగా అష్టాంగ 
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యోాగాభు సం చేయా లంటారు, ఈ విధంగా తమ అల్స 
విద్యను బోధించటం కోనం శిషు ష్యుల్ని తమ వెంట ఎక్కువ 
కాలం తివ్వూుకొంటూ కాలయావన చేసారు, చివరకు నాలు 
గదు అననాలు తప్ప, ఇంకా వీల తే గంజూయి దమ్ము 
తవ్వ, వారు నేర్చేదీ వీరు నేర్చుకొనేదీ వదీ ఉండదు, ఇంకా 
ముందుకుపో శే గడ్డం పెంచి, కాపాయమూ కట్టవచ్చు! 
వ్యాయామం సేవాడై నా, వీ ఒక్క అవయ వాన్నో 
మాతమే కదలించి వ్యాయామం చేయ లేడు. మిగతా అవ 
యవాలు కూడా కదలాల్సించే! ముష్టియుద్ధం చేసేవాడు 
బక్క చేతుల్ని మాత మే కదిలిస్తూ, కాళ్ళు, నడుము, 
మెడ, తల వగైరా అంగాలు కదలకుండా ముష్టియుద్ధం 
చేయ లేడు wal అట్లాగే, వ యోగాన్ని అభ్యాసం nes 
లన్నా, ఈ యోగాంగా లన్నింటిని మొదవటి నుండీ భఖ 
చేయాల్సిం బే! అట్లా కాకపో తే, యోగ మనేది అంగవిహీన 
మెన బే అకు. కొన్నిచోట్ల యోగాంగాలు 8 అని 
చెప్నారు. కొన్నిచోట్ల 6 అని చెప్పారు, యమ నియమాలను 
అన్నింటికీ అవనర మే కాబట్టి, అందరికీ అవనర మే కాబట్టి ఆ 
శరెంటిని తగ్గించారు, 


శాండిలోో వనివత్తులో కూడా అప్తాంగ యోగాన్నే 
చేరొ_ని అస్టాంగాలను విపులంగా వివరించారు ___ 
“యమ నియనూనన (పాణాయామ (వ త్యావోర ఛార ణా 
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ధ్యాన సమాధ యో౭_ప్లాంగాని, తత దశయమాః, తథా 
చియమాౌాాః, ఆననాన్య హా, (తిః (పాణాయావమః, వంచ వత్యా 
వోరాః, తథాధారణాః, ద్వి|వకారం, ధ్యానం, నమాధి 
_స్వేకరూవః.”” (శాం, ఉ. అ. 1) యోగ చూడామణ్యుస 
నివత్తులో ఆరింటి నే చెప్పారు. “అననం, (పాణసంరోధ ౩, 
(వ త్యాహోర శ్చృధార ణా, ధ్యానం, నమాధి రే తాన్వంగాని 
“భవంతి వట్‌”” అని, ఆననము, [పాణాయామము, (పత్యా 
వోరము, ధారణ, ధ్యానం, నమాధి; అని, 
యమము: 

వది విధాలు ___ అహింన, సత్యము, అ సేయము, 
(బ్రహ్మచర్యము, దయ, ఆర్జవము, (నరళత్వం,) వమ, ధృతి, 
మితావోరము, శౌచము అనేవి, 
నియమాలు పది: 

నంతోవము, ఆ _స్తిక్యబుద్ధి, దానము, ఈశ్వరపూజ, 
సిద్ధాంత (శవణం, (హీ, మతి, వాచిక, మానసిక జపాలు, 
(వతం అనేవి, 
ఆసనాలు ఎనిమిది; 

స్వస్తిక, గోముఖ, పద్గ, ఏర, సించా, భద్ర, ముక్త, 
మయూర ఆసనాలు, 


(పాణలరాయామము: 
శేచక, పూరక, కుంభకములు, 
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(ప్రత్యాహారము : 

అయిదు వీధాలు.__(1) విషయాలకు వశమై చంచ 
లంగా తిరుగుతూ ఉండే మనస్సును బలంగా వెనుకకు ఆక 
రించటమే (వత్యాహారం, (2) చూూచేదంతా ఆత్మే అని 
భావించటం (8) నిత్యము చేశ కర్మల ఫలాన్ని త్యజించటం, 
(4) నమ స్త విషయాల యొడల వైముఖ్యం (5) 18 మర్శు 
స్థలాల్లోను వరునగా ధారణ వేయటం, 
ధారణ: 

ఆత యందు మనస్సును ధారణ చేయటం, దహారా 


కాశంలో బాహ్యా కాశాన్ని ధారణ చేయటం, వంచభూతా 
లలో వంచమూా రులను ధారణ చేయటం, 


ధ్యానము: 

నగుణ ధ్యానము, నిర్గుణ ఛ్యానము, 
సమాధి; 

జీవాత్మ పర నాతల ఐక్యం, 


ఏటిని గురించి వతంజలి మహర్షి చెప్పిన వివయాలు 
తరువాత విపులంగా తెలుసుకొందాం 


యోగానికి అధికారి ఎవరు? 


దై తథా౭ఒ౬ఒనుశవిశే విర క్లే విషయే మనః, 


యస్య తస్యాధికారో2స్తి సి త్యోగోనాన్యకన్యచిత్‌ . 
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స్రీ వతి పుత్ర సేవక ఐశ్వర్య భవనాది లౌకిక 
సుఖసామ।గి, ఆభరణ, చందనాదులు, రుచికరమైన ఆహో 
రాది ఇవాలోక సుఖాల మెడలను, పారలాకిక మెన స్వర్గ 
సుఖాదుల యెడలను విర కి కలవాడు యోగానికి అధికారి; 
అని భావం. అలాగ | 
(బావ్మాణ తతియ విశాం స్రీ శూ దాణాం చ పొవనమ్‌, 
శాంతయే కర్మణా మన్యదోోగాన్నా సి విము_ క్షయె, 
ద్రావణ తకియ వైశ్య (స్రీ శూూద్రుల్లో ఎవ 
ర నాసరే, తాము శాంతి సుఖ|పా ప్రి పి రూపమైన మోతాన్ని 
పొందటానికి యోగ మొక్క. కే సాధనం, అంశ, వీరంతా 
యాగాభ్యానానికి అర్హులే! అంకు జాతి, లింగాలతో 
సంబంధం వమిో లేదు, అట్లా, 
యుచా వృద్ధో౭-లి వృద్ధో వా వ్యాధీతో దుర్చలోఒవపీ వా 
అ భ్యాసాళ్సిద్ధి మాప్నోతి నర యోాగోవతేన్ది)తేః, 
యువకులు, వృద్ధులు, అతివృద్ధులు, రోనిప్టి వాళ్ళు, 
బలహీనులు ఎవరెనా సాల యోగాభ్యాసం చేసినందువల్ల 
తప్పక సిది లభి స్తుంది. అయి తే, వీ విధ మెన సోమరితనము 
లేకుండా సాధన చేయాలి. దీనినిబట్టి యోగాభ్యాసానికి 
వయస్సుతో నంబంధం వమిోాలేదని తేలుసోంది, అయి తే, 


మంచి గురువు మూత్రం అవనరం, ఈ వివయా న్నే ముండ 
కో వనిమత్తులో___ 
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వరీయ్య లోకాన్‌ కర చిలాన్‌ (బ్రాహ్మణో 
నిర్వేదమాయాన్నా_స్య కృతః కృతేన 
న గచేేత్‌ 
తద్విజ్ఞానార్థం గురు మే వాభి | 
సమి త్పాణిః (శో తియం (బహ్మనిష్టమ్‌, 
(ముం, ఉ. 1-2-12) 
కర్ణలవల్ల కలిగే లోకాన్ని గూర్చి తెలుసుకొని, 
(బాహ్నణుడు వైరాగ్యాన్ని పూని, (బహ్మజ్ఞానాన్ని వొంద 
టానికై నమిధలు చేతబూని, (బహ్మనిష్టుడైన గురువును 
ఆశేయించాలి; అని అన్నారు. అట్లాగే కథోవనివత్తులో.____ 
“నె పాత ్క్మేణ మతిరావనేయా 
(పోక్తాన్యేనైవ సుజ్ఞానాయ (వేస్టు (కఠ, 1-2-9) 
అం బాక్‌ అ నేది తర్క_౦వల్ల లభిం చేది కాదు, ఇత 
రులవల్ల బోధింవబడినవ్బు డే లభి స్తుంది; అన్నారు, అట్లా శే__ 
““గరుేవ హరిః సాశూన్నాన్యః ఇత్య్మబవీచ్చ తిః” 
(బహ ఇవిద్యోవనివత్తు = 81) 
సామోత్తు, గురువే హరి, గురువును మించిన భగవం 
తుడు లేడని (శ్రుతి చెపుతోంది, కాబట్టి యోగ సాధకుడు 
సద్దురువును పొందాలి, 
యోగసాధకునికి నవోయవడే సాధనాలు... 
ఈ దిగువ ఆరు విషయాలు సాధకునికి అభ్యానం 
చేయటంలో నవోయవడశతాయి, 1, ఉత్సాహము 2, సావా 
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నము లి. ఛ్రైర్యము 4. త_త్త జ్ఞానము 5, నిశ్చయము 
6, లోకులయొక సాంగత్యాన్ని పరిత్యజించి దవారంగా 
ఉండటం అనేవి సాధకునికి ఉండాల్సిన గుణాలు, 
యాగాభ్యాగంలో కలిగ విఘ్నాలు... ఆలస్యము 
౨. ఉవభోగము అంక, విషయాలను అనుభవించటం కి, 
(కీర్తి; తనను ఇతరులు పొగడాలని కోరుకోవటం, అట్లా 
ఇవాగడినవ్వుడు ఉబ్బిపోవటం 4 ఉచానీనత, వతంజలి 
చెపిన యోగవి లను తరువాత చూదాం. వ 
Mage చెందుతాయి, స్ట స్ట స్‌ 
యో గాభ్యాసారం భానిక అనువె న కాలం 
వనంత, శరదృతువులు రెండూ యోగాభ్యాసం 
ఆరంభించటానికి అనువెన కాలం అసి, ఈ కాలంలో 
(సౌరంభిం చటంవల్ల విఘ్నాలు రావసీ, వచ్చినా వెంటనే 
తొలగిపో కతాయనీ శాస్త్రాలు చెపుతున్నాయి, శూామంత, 
శ్రిశిర, గ్రీమ్మ, వర్ష ర్తువులు యోగాభ్యాసం ఆరంభించటానికి 
తగిన బుతువులు కావు, ఈ బుతువులు 'యోగార ంభకులకు 
రోగాల్ని కలిగిస్తాయి, 
యోగా భ్యాసకునికి హీత కర మైన ఆహారం. 
శాలిధాన్యం, యవలు, గోధుమపిండి, పెసర, 
మినుము, సెనగలు మొదలె నవి బాగుచేసి, ఉడికించి లిన 
వచ్చు: పొట్లకాయ, పనసకాయ, కాకర, దానిమ్మ, 
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అరటి, అత్తి మొదలె నవి తినవచ్చు, ఆరంభంలో నెయ్యి, 
పాలు మంచివి. అభ్యాసం దృఢమైన పిమ్మట నియమాలు 
అంతగా ఉండవు, 
యోగా భ్యాసాన్ని పాడుచేసే వనులు____ 
అ త్యాహోరః [(వయానశ్చ (వజల్నో నియమగహ క 
జననంగశ్చ లౌల్యం చ నడ్భిర్యోగో వీనళ్యతి. 
(పాఠ, (వ. 1-15) 
అధికాహోరం, అధిక పర్మిశమ (అనేక వనుల కోనం 
[(వయత్నించటం) అతిగా మాట్లాడటం, అనేక మెన నియ 
మాలను ఒక్క-_సారిగా వర్పరచుకొని వాటిని పాటించ 
టానికి పూనుకోవటం దుష్టజనుల సాంగత్యంలో ఉండటం, 
చిత్తచాంచల్యం కలిగి ఉండటం అ నేవి యోగా భ్యాసాన్ని 
పాడు చేస్తాయి, 
వ్‌ యోగాభ్యానంలోనై నా పాటించాల్సిన కొన్ని 
ముఖ ఏవషయాలు.__ 
మనం ఉపానన చేసేటవ్వుడు గాని, జవం చేశే 
టవ్వుడు గాని, కర్ణద్యారా భగవంతుని పుూజించేటవ్వుడు 
గాని, వరమాత్మను గూర్చిన ధ్యానం చెసేటవ్వుడు గాని, 
ఈ దిగువ వివయాలు తెలుసుకొని ఆచరించాలి, ముందుగా, 
ఇందియాలన్నింటిని న్మిగహించి పరిశుద్ధంగా ఉంచుకోవాలి, 
ఉప్మదవళూన్యమెన, (వశాంతే మొన [వ బేళశంలో సుఖంగా 
ఉండేటట్లు కూర్చుండి మనస్సును వరమాత్శ వై పుకు మర 
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లాలి, ఆ పరమాత్మను గురించే ఆలోచించాలి - ఆతనినే 
ఛ్యానించాలి, ఆతని యంచే లీనం కావాలి, ఈ విధంగా 
చేయని పూజగాని, ఉపాననగాని, జపంగాని, కర్భలుగాని, 
యాగంగాసి సత్ఫలితాన్ని ఈయదు; అనే విషయం 
సామాన్య బుద్ధి కే గో చరి స్తుంది, కాబట్టి, ధ్యాన యోగంలో 
ఈ దిగువ వివరింవబోయే అప్లాంగాలను అభ్యాసం చేయాలి. 
ఏటిని గురించి తెలుసుకోవటానికి ఉవనిమత్తులతో చాటు, 
వతంజలి మహర్షి రచించిన (యోగసూ తాలు, ఆ యోగ 
సూ తాలమోాద నున్న వ్యాన భావ్యం మిక్కి-లి సహోయ 
కారు లౌతాయి. వీటిని గూర్చిన జ్ఞానం శతేనిచే ఏ 


యోగమూ ఫలించదు, ఎవరెనా నే, వీటిని అంగీకరించి 
ఆ చరించాల్సిం చే! 


ఆజ్టాంగాలు 


ఇవి అవిడ్యాది శ్లేశాలు నశించటానికి ఉపయో 
గిసాయి, యమ, నియమ, అనన, (పాణాయామ, (పత్యా 
చోర, ధారణ, భ్యాన, నమాథులు అష్ర్టాంగాలని లోగడ 
చెప్పాం. వాటిని ఒకొ్క్క-కళాదానినే విపులంగా యిక్కడ 
వివరించటం జరుగుతుంది, 
1. యమము: 

యమము అనే యోగాంగం అయిదు విథాలుగా 
ఉంటుంది * అహింస, నత్యము, అ స్తేయము, (బ్రహ్మ 
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చర్యము, అవతిగహము అని, వీటిని గురించి తరువాత 
వీవరింవబడుతుంది, 


2. నియమము: 
అనే యోగాంగం అయిదు విధాలుగా ఉంటుంది - 


కౌచము, నంతోవము, తవస్సు, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర 
(వణిధానము అని, 


తి. ఆసనము : 
అనే యోగాంగంలో అనేక రకాల ఆసనాలు 


ఉన్నాయి, వీటిని గూర్చి తరువాత వీవరింవబడుతుంది, ఉవ 
[దవరహీత మైన చోట, స్థిరంగా, సుఖంగా ఉండే అనుకూల 
వద్ధతిలో కారోవటమే ఆననం, 

4. (ప్రాణాయామము : 

(పాణ అపాన నమానాది వాయువుల నహాయంతో, 
మనస్సును నిరోధిం చటానికై చ అభ్యాసాన్ని (పాణా 
యావమం అంటారు. అంచు, wy (వ శ్యానల గమనాన్ని 
మెల్ల మెల్లగా అడ్డగించటానికి చేసే అభ్యానం, దీనిని తరు 
వాత వీవరించటం జరుగుతుంది, 
ర్‌, (ప్రత్యాహారం: 

సాధకుడు, తన మనస్సును జయించినవ్వుడు, అంు, 
వర మేశ్యరుని గూర్చిన న్హరణ తవ్చ, ఇతర విషయాల 
వె పుకు మనస్సు పోకుండా ఉన్నవ్వుడు, ఇ౦(దియాలన్ని 
జయింవబడిన శ్లు! ఈ విధంగా జిలేందియుడై న యోగి తన 
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మనస్సును చేనిమిోాద లగ్నం చేయాలంటే డానిమోద లగ్నం 
చేయగలడు. మనస్సును ఎక్కడికి వంపి, చేనిమోద నిలపా 
లంకు దానిమోద లగ్నం చేయగలడు. ఈ విధంగా, 
ఈశ్వర ధ్యానంలో - ఉపాసనలో - చాహ్యావిమయాల నుండి 
మనస్సును మరల్చి, చిత్తాన్ని, ఇం దియాల్ని వశేంలో 
ఉం చుకోగలగటం (పత్యావోరం, 
6. థారణ!: 

వెన చెప్పబడిన అయిదు యోగాంగాలను సాధించి 
నవ్వూడు ఈ ఆరవదెన ధారణ అలవడుతుంది, ధారణ 
అంచు, మనస్సును స్థిరంగా చేసుకొని (చాంచల్యం లేకుండా 
చేసుకొని) వదో ఒక నిశ్చితమైన (వచేశంలో, నమ స్త 
ఇం[దియాలతో నహో మనస్సును స్థిరంగా నిలవటం, అంచు, 
నాభి, హృదయం, నాసిక్నాగం (సుషుమ్న స్థానమైన 
(భూమధ్యం, జిహ్వో[గం (కొండ నాలుక వద్ద) మొదలె న 
స్థలాలలో లా ఉంచి, ఓంకార జ(తాబాన్న్న గూర్చి గాని, 
వర మేశ్వరుని గూర్చిగాని ఆలోచన చేయటం ధారణ 
అవ్రతుంది, 


7. థ్యానము: 
ధారణకు పిమ్మట, మనస్సును స్థిరంగా నిలిపి ఉంచిన 


స్థలంలో (నాభి, నాసికాాగం మొదలె నచోట్ల) ధ్యానం 
చేయాలి. అట్టి ఆ ధ్యాన సమయంలో, ఈశ్వరుని తవ్ప 
ఇతర విషయాలకు సంబంధించిన ఆలోచన ఉండరాదు, 
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అంత ర్యామియందు, జానంలో పూర్తిగా నిమగ్నుడు 
స్తా 

కావాలి, స్థిరంగా, నిలకడతో, త చేకచి ఏ త్తంతో నది నము 

(దంలో వ వేశించేటట్లుగా, సాధకుని చి త్రం వరమానంద 

స్వయాబ మైన పరమాత్శుయందు లీనం కావాలి, 


శ. సమాధి: 

వెన చెప్పబడిన ఏడు అంగాలకు ఫలం నమాధి, వర 
మేశ్వరునియొక్క- ఆనందన్వరూవంలో నిమగ్ను డైన సాధకుడు 
తనను తాను వమురచిపోతాడు, ఆనందన్వరూవ స్థితిని పొందు 
"తాడు, వర మేశ్వరుడు తప్ప, తనదంటూ వేరే అ _స్తిత్వం 
“ఉండదు, ధ్యానంలో - ధ్యానం చేసేవాడు, భ్యేయవ డార్థం, 
భ్యానానికి సాధనమెన చి తం అనేవి ఉంటాయి, సమాధిలో, 
ఇవి మూడూ కూడా లయం చెందుతాయి, ఈ ఎనిమిది అంగా 
లను గూర్చి ఇంకా విపులంగా తరువాత చెప్పటం జరుగు 
తుంది. ఇక్క-డ మనం (గహీ ంచాల్సిన విషయం వమం"ు, 
"“యోగమనే శ భ్రాన్ని జోడించి, సాంఖ్య యోగం, జ్ఞాన 
యోగం, క ర్ట యోగం, [కియా యోగం, ఉపాననా యోగం, 
కర్భనన్యాస యోగం, ధ్యానయోగం, భావాతీత ధ్యాన 
యోగం, లయయోగం, నాదయోగం, రాజయోగం, రసా 
నందయోగం, అంటూ రకరకాల పేర్లు చెప్పటం మనం 
వింటున్నాం. మన వేదాంత (గంథాల్లో, భగవద్రీతాది 
[గ ౦ థాల్లో రకరకాల వేరు  ఉదహరించటం జరిగింది, 
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అయితే, వ యాగం అని వేరు పెట్టినా, వ్‌ యోగాన్ని 
ఆచరించదలచినా, మైన చెప్పబడిన ఎనిమిది అఆంగాలూ 


తప్పని సరిగా ఆచరింవదగినవనీ, (వతి యోగానికీ ఇవి 
అంగా లేనసీ (గహీంచటం అవనరం, 


అయి లే, ధారణ ధ్యానము సమాధి అనేవి (నాభి 


మొదలె న (వ దేశాలలో మనస్సును చాంచల్యం చేకుండా 


నిలవటం, ఆ స్థానాన్ని గూర్చిన ధ్యానం, భ్యేయవ స్తువు 
నందు చిత్తం లయమెవోవటం అనేవి) మూడూ విభజింవ 
రానంత సూత్ము కాలఛేదంతో ఉండి, ఈ మూడింటి ఫలమూ 
కూడా పరమానంద సూటు దొక్క_ శు అవుతుంది, 
యోగ శా న్ర్రుంలో, ధారణ ధ్యాననమాధులు మూడింటిని 
కలిపి 'నంయమంి అంటారు. ఈ ఉపాననా యోగాన్ని 
గూర్చి ఛాంద్యోగాది ఉవనివత్తులన్నీ వివులంగానే చెప్పి 
నాయి. కాబట్టి సాధకుడు ఆయా ఉవనివత్తులలో చెవ్చ 


బడిన అళ్మత త్వాన్ని గురించి కూడా తప్పక తెలిసికొని 
ఉండాలి, 

ఇంతవరకు చెప్పినదాని సారాంశం వమంకశే__వ్‌ 
విధమైన యోగం అయినా, -ఈ అష్టాంగాలు అవసర మే 


అసి, ఈ అసహ్రైంగ సాధన మొదటి నుండి సాధకుడు ఆరంభిం 
చాలనీ, అ పురుషార్థం - యోగపరిశమ అధిక మెన 
కొలది __.ఆతని కద్ధ, భక్‌, ఆ_స్తిక్యబుద్ధి మొదలె న నద్దుణా 
లన్నీ వృద్ధి అయిన కొలదీ, ఈ అష్టాంగాలు పరివక మె 


జ్‌ 
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సంపూర్ష్మ నమాధి స్ధితికి (నిర్వికల్ప నమాధిస్థితికి) చారి తీసా 
యని [గహించాలి. ఇవ్వు డిక ఈ అస్టాంగ యోగ సాధనను: 
గురించి తెలుసుకుందాం, 

వతంజలి మపహారి , యోగము అంజు చి త్త వృత్తుల్ని 

జ అవావాాశీలీ అలక 
నిరోధించటం అన్నాడు... “యోగః చిత్తవృ తి నిరోధః?” 
(పా, యో. 1-2) అని, ఈ చి త్తవృత్తుల్ని గురించి తెలుసు 
కుందాం, 
“వృ త్రయః వంచతయ్యః క్షి ప్లా౭_క్లి పాల” (పా, యో, 1-5) 
“(వమాణ వివర్యయ వికల్ప నిదా నృృృతయః”” 
(పా, యో, 1-6) | 

అనే పాతంజల యోగ సూ తాల ననునరించి చిత్త 
వృత్తులు అయిదు, (పమాణము, వీవర్య యము, విక ల్బము, 
నిద, న్నృ్రతి అనేవి, ఇది, ఒక్కా క్క_టి కి వము, అక్షి వము 
(శేశము, అశ్లేశము) అని రెండేసి విధాలుగా ఉంటాయి, 
అంకు ఈ వృతులు వివయాన కృములె వర మేశ్వరునికి 
విముఖంగా ఉంచే, అవ్‌ కైిఘ్టైలు, వర మేళ్వరునికి అధి 
ముఖంగా వ ర్లించేవి అక్షి ప్థాలు, అని (గహీంచాలి, ఇక్క 
ఈ చిత్తవృత్తుల్ని గురించి తెలుసుకుందాం. 
(పమాణ వృత్తి: 

న్యాయశాస్తాన్ని అనుసరించి (వమాణాలు ఎనిమిది 
విధాలుగా ఉంటాయి... సత్యతము, అనుమానము, ఉప 
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మానము, శబ్దము, ఐతిహ్యము, అర్థాన త్తి, నంభవం, 
అభావం అని, 
పాతంజల యోగదర్శనంలో “తత (వత్యమోనుమూా 

నాగమాః (వమాణాని*” (పా, యో, 1-7) అని, ఈ [వమా 
కాలు (వత్యతము, అనువూనము, శబ్దము అని మూడు 
విధాలుగా చెప్పారు, మిగ తావన్నీ ఈ మూడింటిలో నే 
అంతర్భావం చెందుతా యంటారు, 
(ప్రత్యక్ష (పమాణం: 

66 అల ఆ 

oe” నన్నికర్టోత్సన్నం ద్దాన మవ్యవ దేశ్య, 

మవ్యభి చారి వ్యవ సాయాత్భ్శక మ్‌ (వత్యతుమ్‌,” 

(గా, న్యా, ద. 1-1-4) 
ఇం దియాల దాకా మనకు కలి జా (వత్యశు 
(వమాణం అంటారు, అది (భమాత్మకం అయి ఉండ రాదు, 
నిశ్చయ జానం కలచె ఉండాలి. నంశయానికి తావుండ 

వో షా 
రాదు, 
అనుమాన (ప్రమాణం; 
దీనినే ఊహా అనవచ్చు, డోపీం చటంవల్ల కలిగ 
$6 క్త రా ట్‌ జ 
జ్ఞానం, అథ తత్పూర్వకం (తెవిఫ మనుమానం పూర్వ 
వచ్చేవవత్‌ సామాన్యశ దృష్టంచ” (౫ా,న్యా,ద, 1-1-5) 
(వత్యతం పతక ప వృతి తాతా జనర కలుగుతుందో, 
దానిని అనుమానం అంటారు, ఒక తాం యొక్క 
0౧-౩9 
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చిహ్నాన్ని చమూడటంవల్ల, ఆ భధో రానికి సంబంధించిన 
జానం కలిగితే దానిని అనుభానవృ త్తి అంటారు, అయి తే, 
న్‌ అనుమాన ag కలగాలం శు, ముందుగా ఆ వ స్తువును 
గహార్చిన (వత్యతజ్ఞానం కలిగి ఉండాలి, ఈ అనుమాన 
మనేది మూడు విధాలుగా ఉంటుంది, (అ) పూర్వనత్‌ _ 

"కారణాన్ని చూడగానే కార్యానికి సంబంధించిన కం 
కలగటం, ఉదా: ఆకాశంలో మబ్బులు అనే కారణాన్ని 
చూడగానే రాబోయే వర్థాన్ని గూర్చిన జ్ఞానం కలగటం, 
(ఆ) కేమవత్‌ __ కార్యాన్ని చూడగానే దాని కారణానికి 
నంబంధించిన కం కలగటం, ఉదా: కొడుకును (కార్యాన్ని) 
చూచి, ఆతని తండియొక్క.. ఉనికిని (కారణాన్ని) ఊహించి 
నట్లు. (ఇ) సామాన్యతో దృష్టం-__ఒక దాని కొకటి వది 
కారణంగాని, కార్యంగాని, కాకపోయినా, వదో ఒక విధ 
మైన సాధర్మ్య్యం వాటిలో ఉండటంవల్ల ఊహించటం, 
ఉదా: నడవకుండా ఎవడూ వేరొక చోటుకు చేర లేడు. 


కాబట్టి, ఒక మనిషీ ఒక చోటుకు చేర లేదంకేు, ఆ మనిషీ. 
తానున్న చోటునుండి కదలి నడవ లేదని ఊహిం-చటం. 


ఉపమానం: 

“'వసీద్ధ సాధ ర్యా త్భాధ్యనాధన మువమానంి”” 
న్యా ద, 1-1-6 ప్రసిద్ద మెనట్టి నాదృ శ్యాన్ని బట్టి పోలికను 
బట్టి, మనం సాధించవలసిన దానిని (సాభ్యాన్ని) సాధించ 
టాన్ని (తెలుసుకోవటాన్ని ) ఉవమానం అంటారు. అంకు - 


ధ్యాన యోగం 191 


నమూన ధర్మాన్ని బట్టి కలిగే బాను ఉవమౌాన (వమాణం 
అని [గహించాలి, 
ఉదా: మనం పెద్ద పులిని చూడలేదు. కాని పిల్లిని 
చూచాము, ఆ శతెంణితోనూ సాదృశ్యం ఉంది, ఆకారం 
వై రా సాదృశ్య జూనాన్ని బడి మనం తెలుసుకోవాల్సిన 
లై శ్‌ జ్ఞానాన్ని బటి న 
పులిని. యోహించగలుగుతు న్నాం, మనం గవయ మృగాన్ని 
చూడ లేదు, (గవయము=వన్యవృవభం) కాని, ఆవును 
చూా జాము కాబట్టి దానిలాగా నల్లగా ఉండే ఆ అడవి 
జంతువును ఊపాంచగలం, 
4. శబ్ర పమాణుం_ఆగమ (ప్రమాణం: 
““ఆవోవ దేశ; శబ్దః” (న్యా, ద, 1-1-7) ఆము 
అంశే (వకృ్ళత వాక ంయొక యథార్థ జ్ఞానం, “ఆప్తులు” 
వక+త 3 
a (వ ఫతే వాక్యం యొక్క. యథార్థ జనం కలవారు, 
అట్టి అప్పులే ఉవ చేశింవబడినది శబ్బవమాణం, 
ఉడా: “బు తేజ్ఞా నాన్న ముకి?” జూనం లేనిచే 
ఇ వ క 
ముక్తి లభించదు అనే వాక్యం ఉంది. ఇది ఆప్ప్తు లెనవారి 
యొక్క వచనం.._అట్టి వారిచే రచింపబడిన శాస్త్రవచనం, 
ఆ పః లందరికంకు గొవ్పవాడు వర మేశ్వరుడు. ఆయన చెప్పి 
నది వేదం. కాబట్టి వేదం ఆ ప్రవచనం అవుతుంది. దీనినే 
ఆగవు (వమాణం అంటారు, 
5, ఐతిహ్యము వ 
“ఐతిహ్యా శజోవగత మాపోవదిషం (గాహ్యమ్‌'' 
ద _—_ “ల 2 
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ఇ్రతివాఆసన=అత డిట్లా చెప్పాడు (లేక) అది ఈ 
వీధంగా నిశ్చయింప బడ్డది; అసి లక అంశ, ఎవరిడె నా 
జీవిత చరిత కూడా ఇతివోన మే! అందుచేత నత్యపారాయణు 
లె నవారు చెప్పిన ఉవటేశాన్ని కూడా ఐతిహ్యం అనే అను 
కో వాలి, 

ఉదా: వ్యాసుడు చెప్పిన భారతం. ఐతరేయ, శత 
పథ (బాహ్మణాల్లో చెప్పబడిన దేవాసుర సం గామం 
లాంటి కథలన్నీ ఐతివ్యో లే! కాబట్టి, అవి (వమాగణా లే! 

6. ఆర్ధాపత్తి: 

“అరాదావద్య తే సార్థావ త్రీ” ఒక విషయాన్ని 
చెప్పీనవ్వుడు, దానికి విరుద్దమైన, ba జ్ఞానం 
కలిగితే అది తఅభాప. వ్‌, 


ఉచా: “దేవదత్తుడు బలిసిపోతున్నాడు, అతడు. 
వగలు భుజింపడు” అనే విషయాన్ని చెప్పినవ్వుడు, భోజనం 
చేయక పోతే. బలియటం అసంభవం కాబట్టి, “రా తిపూట 
భోజనం చేస్తున్నాడు అనే సందర్భోచిత మైన అర్థజ్ఞానం' 
మనకు కలుగుతోంది, కాబట్టి, ఇది అర్థావ త్తి, అట్లాగే, 
“వేఘం ఉంకు వర్షం కురు స్తుంది” అ నే వాక్యం ఉంది, 
ఈ వాక్యాన్ని బట్టి నే వరు మైన. అర్థాన్ని “మేఘం 
"లేకపోతే వర్షం కురియదు” అ (గహిస్తున్నాము,' ఈ 
విధ 'మెన (పమాణంవల్ల కలిగ క్షాన మే అర్థావ ల్లి, 
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7. సంభవం : 
వ్‌ సందర్భంలో నై నా, ఒక వని జరగటానికి గాసి, 
ఒక విషయం జరగటానికి గాని అవకాశం ఉన్నవ్వుడు 
దాసిని సంభవ (వమాణం అంటారు. 
ఉదా: తల్లి దండులు (దంవతులు) ఉన్నవ్వుడు 
నంతానం కలగటానికి అవకాశం ఉంది, కాబట్టి ఈ విధ 
మైన లం సంభవ వమాణం అవుతుంది, దీనికి పూర్తిగా 
భీన్న మైనది అసంభవ (పమాణం, 
ఉదా: చచ్చిపోయిన వాడు (బతకటం, వర్వ్య తాన్ని 
చెకి ఎత్తటం, నీళ్ళలో రాళ్ళు శేలటం లాంటివి, ఇవన్ని 
సృషప్టి|క మానికి వ్యతి రేక మైనవి, కాబట్టి అనంభ వాలు, 
సృష్టి క మానికి అనుకూల మెనవన్నీ సంభవ (పమాణాలు, 
8. అభావం : 
ఎక్కడా ఎన్నడూ జరగనిదానిని ఉండటానికి అవ 
కాశం లేనిదాసనిసి అభావం అంటారు, 
శ చతుష్ట్య మైతివ్యోర్ధావ త్తి నంభచా భావ 
(పామాణ్యాత్‌ .” (న్యా, ద, ౨910) : 
“వబ వతివ్యో న ర్భాంతర భ్‌ త్తి 
నంభవ ees వాచా |వతిషేధఃి” డ దః 
గ్‌ భా స థ్రీ 
శబ వమాణంలో ఐతి ప్యాము, అనుమాన (వమా 
ణంలో అర్థావ త్తి లి, సంభవము, అభావము అనేవి అంత 
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ర్భావం చెందుతాయి, అవ్వు డీక (వత్యతమ్వ్యు అను 
మానము, శబ్దము, వమానము అనే నాలుగు (వమా? 
ణాలే మిగులుతాయి; అని న్యాయదర్శనంలో చెప్పబడ్డ ది, 

ఇంతవరకు అయిదు చిత్తవృతుల్లోనూ, మొదటి 
దైన “వమాణము” అనే చిత్తవృ తిని, అందులోని అవాం 
తర భేదాలను వివరించటం జరిగింది, 

ఇక రెండవ చిత్తవృత్తి 
విపర్యయము : 

“'వివర్య యో మి థ్యాజ్ఞాన మత[దూవమ్‌” (పా, 
యో, 1-8) ఈ వివర్యయ వృ తినే మిథ్యాజ్లానలి అన 
వచ్చు. ఇది నత్యన్యరూపాన్ని కప్పివే స్తుంది. అంక, ఈ 
వీవర్యయ తాం రా ఒక పదార్థం యొక్క. నత్య 
స్యరూవం మరుగున వడిపోయి, అనత్య రూవం వ్య 
మౌతుంది, 

ఆదా: ముత్యపు చివృయందు రజత భాంతి, (తాటి 
యందు నర్చమనే (భాంతి, ఈ వీవర్యయవృ త్తినే ' అవిద్య” 
అసి కూడా అంటారు, ఈ అవిద్యను గురించి తరువాత వివ 
రింవబడుతుంది. మూడవది విక ల్చ్పవృ త్తి, 

3. వికల్పము : 

శబ్ద జ్ఞానానుపాతీ వ స్తుళూన్యో విక ల్బః” (పా, 
యో, 1-9) ఒక శబ్దం ఉంటుంది. కాని, ఆ శ భానికి 
సంబంధించిన అరం ఎవరికీ లభించదు, కనిపించదు, అంశ, 
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ఒక పడార్భ్థ మంటూ ఏదీ లేకపోయినా, కేవలం శబ్రంవల్ల 
మాత మే "జీనిని గురించిన జానమెనా కలిగితే అది విఠకల్బ 
షా లా 
వృ తివల కలిగిన జానమన్న మాట, 
ఎ గా ర 


a 
డుండటం అనంభవం, కాసి, ఆ శబ్లంవల్ల మనకు డాని అర్థం 


ఉదా: “వంధ్యా పుతుడు, గొ డాలి! పు,తు 


మూత్రం గోచరి స్తుంది లా వంధ్యా పుుతుడు కనిపించక 
పోయినా, అట్లాగే, ఆకాశ కుసుమం, కుంచేటి కొమ్ము; 
మొదలగునవి, 

(ఈ వికల్చ్బవృ త్తిలో కూడా, విపర్యయ వృ త్తీలో 
లాగా నంశ యాత్శుక జ్ఞానం - (భమాత్నక జ్ఞానం - 
ఉంటుంది, ఈ శెంటికి ఛేదమేమం#ే - విపర్యయ వృత్తిలో 
జేయ వదార్లం అనేది తప్పకుండా ఉంటుంది, (రజువులోని 
జా థి జ 
నర్చంలాగా) కాని వివర్యయ వృ తిలో జేయవదారం 

- వ థి 
అనలు ఉండదు, (వంధ్యయొక్క-_ ప్యుతు డుండ నట్లు) శీవలం 
వ టజానం మాత మే ఉంటుంది. 

దిషా 


4. ని్నిద్రావృత్తి: 

'“అభావ్మవత్యీయా లంబనా వృ త్తిర్ని దా వ్య 
యో, 1-10) అధి నజ్హానము —_ అభావము ఆలంబనము 
(ఆధారంగా) గా కలిగి ఉన్నట్టి వృత్తిని నిద అంటారు, 
అంశ, ఏమా వేని శూన్యస్థితి, కకం అనే అంధ కారంతో 
కూడిన నృ తి అన్నమాట, అందులో (వవంచానికి నంబం 
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ధించిన పదార్థాలు వీవీ ఉండవు, నిద అనేది అభావజ్ఞానం 
(శూన్యజ్ఞానం) మోదనే ఆధారవడి. ఉంటుంది, ఇది తమో 
గుణ [వధానమైనది. ఇతేర వృత్తుల్ని లాగానే సాధకుడు 
దీవిని కూడా జయించవచ్చు, 

-ఈ ని దావృ త్తిని మూడు విధాలుగా విభజిసారు___ 

అ) తమోగుణ [(వధానమైన ని దావృత్తి;: రాతి 
అంతా నిదించినా, తెల్ల వారి 'లేచేటవ్వుడు, సోమరితనంతో, 
బద్ధకంతో, అతి కష్టంమోాద లేచేటట్లయి తే, అది తమో 
గుణ [వధానమెన ని దావృ త్తి. ఇందులో ఇంకా నిద 
పోవాలనే కోరిక బలంగా ఉంటుంది, 

ఆ) రజోగుణ (వధానమైన న్మిదావృ_్తి: రాతి 
అంతా ని దపో తాడు. కొస (వొతః కాలంలో "లేచినవ్వుడు, 
తనకు రాతి అంతా తృప్తిగా ని దవట్ల లేదని అంటాడు, 
వగలు సోమరితనంగా, వ ఉంటాడు, 

ఇ) సత్త్వగుణ (పథాన మెన ని చావృ త్తి: ఇది 
యోగులకు లభిస్తుంది, శేవలం నాలుగు గంటలపాటు 
ని దించినప్పటికీ, వోయిగా నిద్రపోయినామనే నంతోషాన్నీ, 
తృప్తిని అనుభవిసాడు. 

ఈ మూడు రకాల ని చావృత్తుల్నీ, మనం “నుతి” 
అనే అయిదవ వృత్తితో (గహించగలుగుతాం, నిద్రలో 
ఈ న్మృతిజ్ఞానం అనేది లేకపోతే, మేల్కొన్న తరువాత 
దాని అనుభవాన్ని (ని దానుభవాన్ని) చెవ్చ లేము గదా! 
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ఈ ని దావృత్తినే కొందరు రెండు రకాలుగా 
మాశతమే విభజిస్తారు __ (అ) ఆవరణ వృ త్తి (ఆ) లయ 
వృతి అని, . 
ఆవరణ వృత్తిలో, మేఘం ఆకాశాన్ని ఆవరించి 
కప్పి వేసినట్లుగా, మెల్ల గా జ్ఞానాన్ని కప్పి వేయటాన్ని ఆవరణ 
నిదావృతి అంటారు. అంశే, ఇది ని చావృ తికి పూర్య 
రూవమన్న మాట, 

ఆ) లయ ని దావృ తి: ఇందులో జీవుడు నిదా 
వశుడై నమ నము మర చిపోతాడు, ధ్యాన యోగం ద్యారా 
మైన చెప్పిన అన్ని రకాల ని డావృత్తుల్నీ జయించాలి, 

నతి వృతి: ““అనుభూత వివయా సం వ మోహ. 
నతిః, (పా, యో, 1-11) అనుభూతే మైన వదార్థాల్ని 
లేక విషయాల్ని గూర్చి మళ్ళీ ఆలోచించటాన్ని నలి 
అంటారు. దీనినే జనర చేసుకోవటం అంటాము. అంశు, 
ఇం దియాల ద్యారా మనం అనుభవించిన జానాన్ని మరచి 
పోకుండా మళ్లీ గుర్తు చేసుకోవటాన్ని న్నృృతివృ ల్ని అంటారు, 
ఈ న్మృృతివృత్తికి పూరం అనుభవ జ్ఞానం తవ్నకుండా 
Ne bs eA ఈ న్న తివృ తిని sa 
విభ జిసారు.__(1) భావితే న న _రృవ్యం (3) అభావిత న _రృవ్యం 
అని, ఛావిత న్స _రృవ్యం అంచు, జాగ దపస్థలో గాని, స్యవ్నా 
వస్థలోగాని అనుభవించిన విషయాలకు నం బంధించినట్టి 
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నలి. అ భావ్‌త న్మ_ర్భవ్యం అంశ, అనుభూతము కాసి 
దానిని గూర్చిన నర ణము, 
వృ త్తియామము (లేక వృత్తినిరోధము : 

వ న చెప్పబడిన చి_త్తవృత్తుల్ని నిరోధించటం యోగి 
యొక్క- కర్తవ్యం, చిత్తవృత్తుల్ని అడ్డగించటా న్నే “వృత్తి 
యామము అని అంటారు __ (పాణాలను నిరోధిం చటాన్ని 
[పాణాయామం అన్నట్లు, పీటిని - వృత్తుల్ని - నిరోధించట 
మంకే, చెడువనుల వె పుకు, ఈశ (రునికి (పలికాల మైన వివ 
యాలవై పుకు పోకుండా అడ్డగించటం అన్నమాట. ఇట్లా 
వృ త్తి యామానికి-చి త్తవృ త్తి నిరోధానికి, పాతంజల యోగ 
సూ తాల్లో కొన్ని ఉపాయాలను చెప్పారు. 

మొదటి వృ త్రియామము: “అభ్యాస వె రాగాభ్యాం 
తన్నిరోధః[* (పా, యో. 1-12) అభ్యానం ద్వారా, 
వై రాగ్యం ద్వారా వైన చెవ్పబడిన చి త్తవృత్తుల్ని స్‌ో 
ధించవచ్చు. అంచు, నిరంతరం ఈశ్వరుని గూర్చిన ధ్యానం 
చేస్తూ, యోగ కియల్ని పాటిస్తూ, వాటిని నిరోధించటానికి 
పూనుకోవటం అభ్యానం అవుతుంది, ఈ (వవంచము, మిన 
శరీరం, ఈ [పావంచిక వస్తువులు, ఈ జీవితం నిస్సారమనీ, 
అన్నీ నాశ నమెపోయే వేనసీ, వాటి వెంటవడి వరుగత్తటం 
అజ్ఞానమని తలచి, వె రాగ్య భావాన్ని దృఢం వేసుకొంటూ 
వృత్తుల్ని నిరోధించవచ్చు. 
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రెండవ వృత్తి పు “ఈశ ర (వణి 
థానాడ్యా'' (పొ, యో, 1-98) ఈశ్వర [వణిధానము 
అం, ఈశ్వరుని మోది భకి, ఈశ్యరుని యందు సంపూర్ణ 
మెన భక్షి ఉంకేు, ఆ భ_క్రిద్యారా నమాధి స్థితి లభి స్తుంది, 
ఈ విధంగా చిత్తవృత్తి నిరోధం జరిగితే, అది రెండవ వృత్తి 
యామానికి ఉపాయం అన్నమాట, 

ఈ సందర్భంలో నే వతంజలి మహార్తి, ఈశ్వరుని 
లత ణాలను ఈ విధంగా చెప్పారు. దీనిని గురించి కూడా 
మనం తెలుసుకోవాలి. శేకపోకే ఈశ్వరుని మోద భక్తి 
కుదరదు గడా! ఈశ్వరు డంశు పరమాతు, వర బహ్న్మము 
అని ముందుగా [గహించాలి. లేకపోతే [తిమూ ర్హుల్లో ఒక 
రెన శివుడనే అర్థాన్ని |గహీించి అనహానాన్ని భేవభా వాన్ని 
అవాదర నాన్ని "వెంచుకొ నే అవకానం ఉంది. 

క్లేశ కర్మ విపాకాశయెర వ రామృష్టః పుకు వి శేషః 
ఈక రః 
(పా, యో, 1-24) 
అవిజ్యాాది వంచే శాలు (అవిద్య, Os రాగం, 
"జ్వేషం, అభిని వేశం) గాని, పావ పుణ్య కర్మల నంస్కార 
వాసనలు గాని, అంటసట్టి, వ్‌ ప. బంధనాలూ లేనట్టి 
పూర్ణ పురుషళ్లై ఈశ్వరు re ఈ పురుషుడు జీవుని కంకు 
భిన్నుడు, జీవుడు అవి ద్యాజన్య మైన కర్మలు చేస్తూ వాటి 
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చేత బంధితుడొతూ ఉంటాడు - ఆ క ర్శ ఫలాల్ని తాను వర 
తంతుడై అనుభవిస్తూ ఉంటాడు, ఈశ్వరుడు క ర్భలకు, 
క ర్షఫలాలకు అతీతుడు, అంతే కాదు 


“త త్ర నిరతిశయమ్‌ సర్వజ్ఞ బీజమ్‌” (పా, యో, 1-95) 


ఈక (రుడు సర్వజ్ఞుడు, ఆతనికున్న జూనం అనంత 
వ షా 
మెనది, అందుకే నిరతిశయ మైన జ్జూనం కలవాడు, అతడు 
జ్ఞానానికి వరాశకావ్ష, ఆతని శక్తికి సైతం అంతు లేదు, జీవుని 
జ్ఞనానికిగాని, శ కికి గాని ఒక హద్దు ఉంటుంది. కా బట్టి 
పరిమిత జ్ఞానశ క్రి సంపన్నుడైన జీవుడు, నిరతిశయ జ్ఞాన 
నంవన్నుడు, అనంతశ క్రి నంవన్నుడు అయిన ఈశ్వరుని 
గూర్చిన ధ్యానం చేయాలి - ఉపానన చేయాలి, 
ఇంకా అతని గొవ్చృతనం చెప్పాలంకు __ 
“న పూర్వేపా మపి గురుః కాలేనా నవచ్చేదాత్‌ ” 
(పా, యా, 1-26) 
ఆ ఈశ్వరుడు, గురువు లందరికీ గురువుతై న |పాచీన 
వుహర్తు లందరికీ గురువు, ఆ ఈశ్వరునికి, వరమగురువుకు, 
కాలంవల్ల కలిగ అవధులు (హద్దులు) అంటూ వవీ 
ఉండవు, అతినికి అరం గురువు లంటూ ఎవరూ లేరని 
భవం, ఆతనికి, వయస్సువల్ల గాని, బాల్య యౌావనాది అవ 
స్థలవల్ల గాని, పుట్టుక, చావు మొదలె న కాలంవల్ల వచ్చే 
మార్పులు, హద్దులు అంటూ ఏఏ లేవు, అతడు (బవ్ళ్లీది 
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"జీవత లందరికీ ఆద్యుడు, సత్య మైన వేదాలద్యారా, నతోేవ 
చేశాలు వేసిన వర మేశ్యరుడే ఆదిగురువు, అతడు నిత్యుడు. 
కాబట్టే, జీవులు ఆతనిని ఉపాసించాలి, ఎటా? 

“తస్య వాచక: (వణవః” (పా, యో, 1-97) 

ఆ ఈశ్వరుని తెలియ జేసే వాచకం [వణవం (ఓం 

కారం) అంటే, వర మేశ్యరునికి ఓంకారం అనేది చేరు, ఈ 
సీం” అనేది ((వణవం) వర మేశ రుని తప్ప ఇతర మెన 
దానిని చేనిసి సూచించదు. వర మేశ (రునికి ఎన్ని చేర్చినా 
ఉండవచ్చు. వాటి అన్నింటిలోకి ఉత్తమోత్తమమైన పే 
శఈంకారం, (ఈ వణవాన్ని గూర్చి, [వణవోపాననను. 
గూర్చి ఉవనివత్తుల్లో విశేవంగా చెప్పబడ్డది.) 
మూడవ వృ త్తియామం: “తజ్ఞవ న దర ఛభావనమ్‌” 


—_ థి 


(పా, యో, 1-28) 

ఓంకార మే - |పణవ మే-వర మేశ్వరుడనే భావంతో, 

ఆ [వణవాన్ని జవం చేయాలి, జవం చేసేటప్పుడు, ఆ (వణవం.. 
యొక్క అర్థాన్ని లోలోవల భావన చేస్తూ జపించాలి, 
((వణ వాన్ధాన్ని ఉవనివత్తులు చక్క-గా విశదీకరించాయి.) 
ఆ విధంగా (సణవంయొక wet భావన చేస్తూ జపించి 
నందువల్ల ఉపాసకుని మనస్సు ఆ (వణవ మంచే (ఆ ఈశ్వ 
రుని యంటే) వకాగమె, స్థిరమె, ఒక విధమైన జ్ఞానము, 
ఆనందము కలుగుతుంది, అట్లా జరిగినందువల్ల , వర మేశ్వ 


142 ధ్యానయోగం 


రాన్నుగ హుం లభించి వర మేశ (రుని మీద భక్తి (కమంగా 
చెరుగుతుండి. ఈ విషయాన్నే, యోగసూత భామ్యక ర్త 
యెన వ్యాసుడు ఈ విధంగా విష్ణు పురాణంలోని న్లో కాన్ని 


లు! 


ఉదపహారింఛచాడు. 
“స్యాధ్యాయాదో్యోగ మాసీత యోగాత్‌ స్వాధ్యాయ 
| మామనేత్‌ , 
స్వాధ్యాయ యోగ నంవత్య్యా పరమాత్మా (వకాశత 
ఇతి,”” 
(పా, యో, వ్యా, భా. 1-28) (వి, పు, 6-6-2) 
సాయ మంచు (పణవ భళే జవం, ఆ 
స్యాథ్యాయంవల్ల తూ ని కలుగుతుంది - చిత్తవృత్తి 
నిరోధం జరుగుతుంది, ఆ యోగ బలంవల్ల జనన కలుగు 
తుంది, ఇట్లా న. లస స సు... యోగి 
యొక్క ఆత్మయందు వర మూాక్శు (వ కాశం గోచరిస్తుంది, ఇద్‌ 
(వణవ జపం) మనస్సును వక్షాగం చేయటానికి మూడవ 
ఉపాయమన్న మాట, 
ఈ విధమెన (పణవ జవంవల్ల కలిగ ఫలం ఏమిటి? 
అంక ___ 


కగ్రత్ర్య (వత్య క్చేతనాధిగ మో౭వ్య _న్లరాయా భఛావశ్చ”” 
(పా, యో, 1-29) 
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(వణవ జవం చేసినందున వర మేశరుని గురించిన 
జ్ఞానం కలగ టంతోపాటు, ఊూగ సాధ నయందు విఘ్నాలు 
కలగకుండా ఉంటాయి, అంక, వర మేశ్యర[పా ప్రి కలుగు 
తుంది, లోగడ చెప్పబడిన విఘ్నాలు - అవి ద్యాది శ్లేశాలు, 
రోగాలు మొదలె నవి లేకుండా పోతాయి, (వణవజవం, 
(వణవార్ధాన్ని భావన వేయటం, (వణవవాచ్యుడై న వర 
మేశ్వర చింతనం అనే వాటివల్ల కలిగ ఫలాలు... 
(1) చిత్తం వ్‌క్మాగ మవటం, (2) ప్యుతుని మిది వాత్చ 
ల్యంతో తండి కొడుకును దగ్గరకు తీసినట్లు, వర మేశ్యరుడు 
నాధకుని తన_వె పుకు ఆకర్ణి ంచుకోవటం, (లి) నమాధి 
లాభం - నిర్వికల్ప నమాధి కలగటం - తానే వర మేళ్వరు 
డవటం, ఇరువురిలోను భేదం నళించటం, (ద్వెతనాళశనం) 
అనేవి, 

అయితే, ఈ విధమెన యోగాభ్యానం చేశేటవ్వుడు 
సాధకునికి అనేక విఘ్నాలు ఎదురాతాయనీ, అవి వరమే 
శ్వరుని కృవవల్ల దూరమా తాయనీ చెప్పాం, విఘ్నా లనేవి 
సాధకుని చిత్తం వీకా[గం కాకుండా అడ్డగిస్తూ ఉంటాయి, 
వీటినే “యూగమలములు అంటారు, వీటిని గురించి కూడా 
సాధకుడు తెలుసుకొని ఉండాలి, లేకపోతే, ఆతడు ఆ 
యోగమలాలకు లోనయ్యే (వమాదం ఉంది, ఈ విధమైన 
యోగమవులాలు (విఘ్నాలు) తొమ్మిది రకాలని నిర్ణయింవ 


బడాయి, 
G 
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““వ్యాధిస్వాస సంశయ ఆ్రమాడాలన్యా విరతి 
(్రాంతి దర్శనా లజ్జ భూమిక త్యానవస్థితత్యాని చి త్తవిశ్నే 
పొ స్తే నరాయాణ” (పా, యో, 1-80) 

యోగసాధనలో _ వచ్చే విఘ్నాలు (1) వ్యాధి (2) 
స్థానము (క) సంశయము (4) (పమాదము (5) ఆలన్యము 
(6) అవిరతి (7) (భాంతి దర్శనము (8) అలబ్బభూమికత 
(9) అనవస్థితత్యము, అనేవి, 
వ్యాథి : 

శరీర ధాతువుల్లో, రసాల్లో వచ్చిన వివమత్యంవల్ల , 
హెచ్చు తగ్గులవల్ల , జ్యురం మొదలె న రోగాలు, కాధలూ 
వస్తాయి, వీటివల్ల చిత్తం వ్యాకుల మై, ధ్యాన యోగ 
నమాధి సాధనలో విఘ్నం కలుగుతుంది, శరీర ఆరోగ్యం 
"లేనవ్వుడు మానసిక మెన ఆరోగ్యం కూడా ఉండదు, 
సంశయము : 

ఒక వస్తువును గూర్చినట్టి, లేడా, ఒక విషయానికి 
సంబంధిం చినట్టి నిశ్చయాత్మక జనం లేకపోవటం నంశయం 
అసిపించుకొంటుంది, బే వషయం ఒకే వుడు సత్యంగాను, 
వేరొకవ్వుడు అనత్యంగాను అనిపించటం సంశో యజ్ఞానం 
అవుతుంది, ఇది ఒక విధ మైవ శవాల స్తనం, ఇట్లా 
చేయవచ్చునా! చేయ రాదా? అనే అనుమానం - రెండు 
రకాలెన (భమజన్య జ్ఞానం ఢండటంవల్ల - నిశ్చయాత్మక 
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జ్ఞానం ఉండకపోవటంవల్ల యోగసాధనకు విఘ్నుం కలుగు 
తుంది, 
స్వానము : 

నత్కే-ర్మలందు అ, పీతి, దువ్క-ర్శలందు దీతి, దుష్ట 
కర్మలను గూర్చిన ఆలోచనము, లేదా వ వనీ చేయటానికి 
కోరిక పుట్టక పోవటం స్థానము అవుతుంది, దీనివల్ల సాధ 
కుని చి త్తం చేస్టారహిత మైన స్టితిలో ఉండి, థ్యాన యోగ 
సాధ నకు అంత రాయాన్ని కలిగి స్తుంది, 
(పమాదము: 

నమాధికి అవనర మైన సాధనాలను [గహించటంలో 
అన క్రి నరిగా లేక పోవటం, లేదా, సరియెన అవగాహన 
లోపించటం, తవ్వగా అర్థం చేసుకోవటం [వమాదమవు 
తుంది, దీనివల్ల సాధకుడు ఉదాసీన భావాన్ని వహిస్తాడు. 
ఇది ఒక విఘ్నం అవుతుంది, 
ఆలస్యము : 

శరీరానికి, మనస్సుకు విశాంతినీయాల నే భావంతో 
తాను చేయవలసిన పురుపాన్ధాన్ని వదలి వేయటం; అంతే, 
శరీరము, మనస్సు భారంగా ఉన్నట్లు తోచి, వి శాంతి 
కావాలనే భావం కలిగి, చేస్టారహితుడు, [వయత్నరహి 
తుడు అవుతాడు, 

౦-10 
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అవిరతి : 
వీషయవాననలు అనుభవించటంలో కోరిక కలిగి 
ఉండటం, అంశే, ఈ స్థితిలో (అవిరతిలో) చిత్తం, విషయ 
వాననావశమైనందువల్ల , ఆత్మను సమ్మో్మోహీతం చేస్తుంది జ 
(పలౌభాన్ని కలిగి స్తుంది, ఇది సాధనకు ఆటంకం కలిగి స్తుంది, 


(ఖాంతి దర్శనం : 

దీనిచే వ్యతి లేక జ్ఞానం అనవచ్చు. జడాన్ని 
చేతనంగా, వేతనాన్ని జడంగా, ఆత్మను అనాత్శగా, అనా 
త్శను ఆత్మగాను, ఈశ(రుని యందు అనీశ్వర త్వాన్ని, అసి 
శ్వర తంలో ఈశ్వర త్యాన్నీ చూడటం, (భాంతి దర్శనం 
అవుతుంది, 
ఆలబ్ద భూమికత : 

సమాధి(పా ప్తి కలగక పోవటం, వ కారణంవల్ల నె నా 
నళే నమాధియోగానికి భూమి లభించకపోవటం, అంశ 
నమాధికి అవనర మెన మూంసనిక నక లభించక పోవటం అన్న 
మాట, 
ఆనవస్థితత్యం': . 

నమాధిపా ప్పి కలిగినవ్నటికీ, ఆ స్థిియందు చిత్తం 
స్థిరంగా ఉండక పోవటం, 

ఇవన్నీ “యోగమలాలు”; లేదా యోగా భ్యానంలో 
వచ్చే విఘ్నాలు, ఇవన్నీ వితేపాన్ని కలిగిస్తాయి, వీటిని 
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యోగ వకివశులు=యోగశ తువులు అనీ, యోగాంత, 
రాయాలు అనీ అంటారు. ఈ యోగ వఘ్నాలవల్ల కలిగే 
చోపాల్ని గురించి - వాటి లత ణాల్ని గురించి - వతంజలి 
మువా్చి ఇట్లా అన్నాడు. 

“దుఃఖ చొర్చన స్యాంగ మే జయతే BS 
వివేవ నహభువఃి” (పా. యో, 1-81) 

ఈ యోగమలాలవల్ల, సాధకునికి (1) దుఃఖము 
(2) దౌర్దునన్యము (8) అంగమే జయత్వము (4) శాన 
(వశ్యానలు అనే ఈ దోపాలు పై న చెప్పబడిన విషేపాలతో 
పాటు పుడతాయి, 
చుఃఖము : 

ఇది మూడు విధాలుగా ఉంటుండి. (1) ఆధ్యాక్సిక 
దుఃఖం, శారీరక మానసిక దుఃఖాలు, రాగం, ద్వేషం, 
అవిద్య మొదలె న వాటివల్ల కలిగే దుఃఖాలు, (2) ఆధి 
భాతిక దుఃఖాలు, వ్యాఘ న ర్పాదులవల్ల , రజోగుణ, తమో 
గుణ (వాబల్యంవల్ల కలి? దుఃఖాలు, (8) ఆధి దె విక 
దుఃఖాలు - మానసిక చావల్యం, ఇం|దియ చాంచల్యంవల్ల 
కలిగే అశాంతి, అతివృష్టి, అనావృష్టి, భూకంపాదులు, అలి 
శీతాతవ బాధలు యత. రాతున పిశొచాదులవల్ల కలిగే 
బాధలు, ఏటినే |తివిధ తాపాలు అంటారు. ఇది మొదటి 
విశేప భూమి, 
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దౌర్మనస్యము : 

బాహ్యా కారణాల వల్లగాని, ఆంతరిక మైన కారణాల 
వల్లగాని మనస్సు చంచలమై, వీ విధమైన సంతోవమూూ 
లేకుండా ఉండటాన్ని దార్శనన్య మంటారు, ఇది రెండవ 
వివేవభూమి. 
ఆంగమె జయత్వం : 

శరీరావయజాలు కంపించటం, స్థిరంగా కూర్చుండ 
లేకపోవటం, మనస్సు నిలకడగా ఉండకపోవటం, ఆ కార 
ణంగా ధ్యాన యోగానికి విఘ్నం వాటిల్లుతుంది. ఇది 
మూడవ వివేవభూమి. 


జ్య గి wa 


శ్వాణ (బశాణలు కి 

ba (వ శ్వ్వనలు వేగంగా జరగ టంవల్ల, రక 
రకాల కేళాలు పుట్టి. చి త్తవివేపం కలుగుతుంది, (పాణ: 
వాయువును లోనికి పీల్చటం వ్యాస, అపానాన్ని లోవలి 
నుండి బయటకు వదలటం (వ్రశ్యాన, ఇది నాల్లవ విశేష 
భూమి, 

సూతంలో “నిత్నేవ నహభువః అని అన్నారు. 
అంక, ఈ దోపాలన్నీ విశేవంతోపాటు పుడతాయి, 
శేశాలనేవి, వికీ వమైనట్టి, అశాంతితో కూడినట్టి మనస్సు. 
కలిగినవానియంచే పుడతాయి, ఇాంతిచిత్తుడై న వానికి, 
(నమాహిత చిత్తునికి) ఇవి కలగవు, ఇవన్నీ, నమాధియోగా 
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నికి శ తువులు, కాబట్టి, వీటిని నిరాకరింవాలి, నిరాక 
రించటం ఎట్లా? అంశేే_ 
నాలవ వృ త్రియామం : 
కక గివ్‌ వ we? 
తత (వతి బధర మేక లే త్య్వాభ్య్యానః 
(పా, యో, 1-82) 
పై న చెప్పబడిన విఘ్నాల్ని నివారించుకోవటానికై 
అద్వితీయ (బహ్బత త్వాన్ని ఉపాసించటం అభ్యానం 
చేయాలి, ఈ విఘ్నా లన్నింటిని దూరం చేసేందుకు ఈశ్వర 
భ క్రి, ఈశ్య రాజ్ఞా పాలనాన్నీ మించిన ఉపాయం ఇంగేదీ 
లేదు, అంశు, వర మేశ రుని గూర్చిన ధ్యాన యోగ మే, 
నమ_న్తయోగ న్లేశాల్ని - యోగమలాల్నీ -దూరం చేసి 
సమాధి లాభాన్ని కలిగి స్తుంది అని భావం, ఇది నాల్లవ 
వ్ఫ_తి నిరోధం, 
ఐదవ వృతియామం: 
““మెతీ కరుణా ముదిలతోపేకాణాం సుఖదుఃఖ 
పుణ్యా పుణ్య వవయాణాం భావనా తన్సిత్త [(వసాదనమ్‌.” 
(పా, యో, 1-83) 
-ఈ [వవంచంలో సుఖంగా ఉన్న [పాణుల యడల 
(వనన్నత, మై[తీభావం, సానుభూతి కలిగి ఉండటం, దుఃఖతు 
లె నవారి యెడల దయ కలిగి ఉండటం, పుణ్యాత్ముల యెడల 
నంతోవముతో ఉండటం, పాపాత్ముల యడల ఉదానీన 
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భావం కలిగి ఉండటం, వారి యెడల వెరభావం లేకుండా 
ఉండటం అనేవి చక్క-గా అలవాటు చేనుకొం శు, చిత్తం 
(వనన్న మై యోగ శే శాలు దూర మెపో తాయి, 
ఈ విధంగా న చెప్పబడిన అయిదు వద్ధతుల 
ల చి త్తవృ్తి నిరోధానిశే , సాధకుడు [(వయత్నిం 
చాలి. వీటిని అభ్యాసం ద్యారా సాధించినవూడు యోగ 
కేశాలు - యోగవిఖ్నూలు - దూరమై యోగసిద్షి కలుగు 
cn షా నొ 
తుంది, వెన చెప్పబడిన అయిదు ఉపాయాలూ కాక, 
చిత్తాన్ని వకా(గం చేయటానికి ఆరవ ఉపాయంగా (పాణా 
యామాన్ని చెప్పారు. కాబట్టి దీనిని ఆరవ వృ త్తియామం. 
ee ని. 
అనవచ్చు. కాని, దీనిని అషస్రాంగాలలో నాల్లవ దానినిగా 
చర్య... న్నందున, యోగ సాధ నలో దీనికి (వ తేక (పాధాన్యం 
ఉంది, ఇక్కడ దీనిని వృ త్తియామంగా మూతమే చెపు 
తున్నాం. యోగాంగంగా తరువాత విశదీకరింవబడుతుంది, 


(పాణారయూనముం=' ప్రచ్చరన జరయా న Ch 
Sa (పా, యో, 1-84) 

(సాణవాయువును వమనం చేసినట్లుగా బయటకు 
బలంగా (కక్కి. వేయటం (వదలివేయటం) సుఖంగా ఆ 
వాయువును బయటనే ఉంచగలిగినంత వరకు ఉంచి, మళ్ళీ 
వోయిగా లోనికి వీల్చటం, వల ఉంచగలిగినంతవరరకు 
ఉంచటం, మళ్ళీ బయటకు వదలటం, ఇట్లా మాటి మాటికి, 
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జరిగే ఆభ్యానం చేయటంవల్ల సాధకునికి (పొణం వశమా 
తుంది - అది స్థిర మాతుంది, త ద్యారా (పాణానికి లోబడి 
ఉండే మనస్సు, మనస్సుకు లోబడిఉండే ఇం|దియాలు అన్నీ 
సిర వకూ తాయి: ఈవిధ మైన (పాణా యామె కీయవల్ల, 
సీటిలో మునుగుతూ తేలుతూ, మళ్ళీ మునుగుతూన్నట్లుగా 
ఆత్మ, వరమాత్శయందు మాటిమాటికీ లగ్న మాతూ 
ఉంటుంది అని (గహీంచాలి, ఈ (పాణాయామాన్ని గురిం: 
చిన రకరకాల డాంబికాలు, అన త్యాలు, అర్థనత్యాలు, 
తేవ్వూడు స్తత లు (వచారంలో ఉన్నాయి, కపటయోగులు, 
గురువులు ఉన్నారు. కాబట్టి అస్టాంగాలను వివరించే నంద 
ర్భంలో దీనిని గురించిన యథార్థ విషయాలు, శాస్రో క్ర 
విషయాలూ తెలుసుకొందాం, 

ఇంతవరకు యోగమంశు వమిటి? చి త్రవృత్తులు ఏవి? 
శకేశాలంశే ఏమిటి? అవి ఏవి? యోగమలాలు అంశు ఏమిటి? 
అవి వవి? వాటి నివారణోపాయాలు వవి? వృత్తి నిరోధో 
పాయాలు ఏవి? అనే విషయాలు ెలుసుకొన్నాం. ఇక 
యోగాంగాలను గూర్చి తెలుసుకుందాం, 


అహ్టైంగయోగం - విపులీకరణం 


యోగానికి నంబంధించిన అనేక పేస్టు వాడుక లో 
ఉన్నాయని మనం లోగడ చెవుకొన్నాం---ధ్యాన యోగం, 
ఉపాన నాయోగం, నాదయోగం, రసానందయోగం, కర్ణ 
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యోగం, [కియా యోగం, పహాఠయోగం, "రాజయోగం, 
లయసిద్ధి యోగం + కుండలినీ యోగం, ఇట్లా ఎన్నో వేర్లు, 
(వ కియలు వాడుకలో ఉన్నాయి. అయితే, వ యోగాని 
శే నా, ఇవ్వడు మనం చెప్పుకొనబోయే అస్లాంగాలు అవ 
నర మే! అని అంతా అంగీకరించిన విషయమే! ఐవి ేనిచే, 
వీటిని సాధించనిజే వ యోగసిడీ కలుగదచే విషయం 
ముఖ్యంగా గమనించాలి, జీర మనకు [వధానం కాదు. 
చిత్తవృత్తి నిరోధం ద్యారా సమాధి లాభం కలగటం 
అనేది ముఖ్యం, 
యోగచూడామ ణ్యువనివత్తులో___ 


“ఆసనం (పాణనంరోధ (న త్యాహోరశ్చ ఛార ఇ8ా, 
ధ్యానం సమాధి రే తాన్యంగాని భవన్తి మట్‌,” 
(యో, చూ, జి, 2 
అని ఆరు అంగాలనే చెహ్నారు...యమెనియమాలను వదలి, 
దత్తా కేయ నంహీత, మండల భావ్మాణోవనివ్తు, 
ఇంకా అనేక ఉవనివతులు అఫ్థాంగాలను చెప్పినాయి, 
వతంజలి మహర్షి __ . 
“యమనియమానన (పాణాయామ (వ త్యావోర 
ధారణ థా్యాననమాధ యో2ఒష్టావం గాని” (పా, యో, 1-29) 
యమము, నియమము, ఆననము, (పాణాయామము, 
(ప్రత్యాహారము, ధఛారణ, ధ్యానము, నమాధి అనేవి అపా 
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గాలు అన్నాడు, వీటితో, (పాణాయాయ, (వత్యాహార, 
ధారణ, ధ్యాన, సమాధులు నేరుగా యోగంతో దగ్గర 
నంబంభం కలవి, కాబట్టి, వీటిని అంతరంగ సాధనాలు 
ఆంటారు. యమము, వియవుము, అననము అనేవి మరాడూ 
ఆరంభ దశలో సాధకునికి నవోయ కారులుగా ఉంటాయి, ఇవీ 
బహిరంగ సాధనాలు బేక కాహ్య సాధ నాలు, పీటిని గురించి 
విపులంగా మనం తెలుసుకోబోయే ముందు, యోగాం 
గాలను గూర్చిన ఈ దిగువ విషయాలను సెతం తెలుసుకో 
వాల్సిన అగత్యం ఉంది, లేకపోతే ఒక్కొక్కరు ఒక్కొక్క 
విధంగా, వేరువేరు వేర్లతో చెపుతూఉింశు, మనం (భమకు 
లోనె, కింక _ర్రవ్య తా మూఢులమయ్యే (వమాదం ఉంది. 


ఘేరండ సంహితలో ఈ యోగాంగాలనే మోగ 
సాధనాలు అని అన్నారు, విటిని నప్పృసాధనా లన్నారు... 


“శోధనం దృఢ తాచె వ థ్రార్యం చ లాఘవమ్‌, 


(వత్యతమ్‌ సిర్ణివ్వం చ ఘటస్థ న సాధ నమ్‌, 


వట్క-ర్భణా శోధనం చ ఆననేన వేదదృఢమ్‌, 
ముదయా స్థిర ఆ వె వ (వత్యాహో రేణ ధీరతి, 
(పాణాయామాల్లాఘవం చ ధ్యానాత్సత్యతమాత్న్నని 
నమాధినాచ నిర్హిప్పం ము క్రి రేవ న నసంశయః,” 

(ఘే, సం, 1-9, 10, 11) 
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శోధనం, దృఢత, ఖైర్యం: థెర్యం, లాఘవమ్‌, 


(వత్యతం, సిరి వం అనే వీడూ నవయోగ సాధనాలు, 

1) కోధనం కోనం__ (శరీరాన్ని శుద్ధి చేయటం కోనం) 
వట్క-ర్భలు అవనరం. థౌతి, వస్తి, నేతి, తాకికీ, (తాటక, 
కపాలభాతి అనేవి వట్క-ర్భలు, 

2) దృఢత్వం కోనం, అననాలు అవనరం, ఈ ఆన 
నాలు అనేక రకాలుగా చెప్పబడ్డాయి. ఘేరండ నంహి 

డు 

తలో 6% ఆననాలు చెప్పబడ్డాయి, హాధి యోగ (వదీపికలో 
మ క్సే్యేం, దాది యోగులు పేర్కొన్న ముఖ్య మైన 16 ఆన 
నాలు చేర్కొ నబడాయి. ఇట్లా ఆననాల విషయంలో అనేక 
మంది అనేక రకాలుగా చెప్పారు, 

క) శైర్యం_కోనం పంచవింశతి (25) ముద్రలను, 


అభ్యానం చేయాలని చెప్పారు. ఈ ముద్రలలోని రవాన్య 
[కీయలు కుండలిసీశ_క్రిని 'మేల్కొ-ల్పటానికి, చ క వేధకోనం 
ఉవ యోగిసాయని! కాబట్టి, అననాదులకంకె వీటికి అధిక 
(ప్రాథాన్యత ఉందని చెప్పారు. (ఘే నం, కి-1, ౨, శ్రి) 

4) ధ్ర ర్యం_[సత్యాహారంవల్ల భెర్యం సిద్ది స్తుంది, 
మనస్సును ఇతరములె న నమ స విషయాల నుండీ మళ్ళించి, 
ఆత్మవశం చేయట మే (వత్యాహారం, కామ [కోధ లోభ 
"మోహ మద మూల్చత్యాలనే అరిమడ్య ర్ధాన్ని జయించటం, 
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శరీరమందు ఆత్మాభీమానాన్ని కలిగించే అజ్ఞానాన్ని... 
మోహోన్ని తొలగించటం అవసరం, ఎందువేతనం యే. 
మనస్సే బంధ హేతువు కాబట్టి! ఆ మనస్సును వీవయాల 
నుండి మరల్చాలి అని సాట్ర్యాయనీ యోపనివత్తు కూడా 
చెపుతోంది, 
“వున చవ మనుహ్యాణాం కారణం బంధమోవ ఆయూః, 
బంభాయ విషయాస క్షం ము నిర్విషయమ్‌ స ఎతీమ్‌.”” 
అని, అట్లాగే మె తాయణ్యువనివత్తు (1-9-10) కూడా__ 
“చి త్రమేవ హీ నంసార తయ క్నే న శోభ యేత్‌, 
యచ్చి త్త స్తన్మనీ భాతి గుహ్య మేత త్పెనాత నమ్‌, 
చిత్తన్య హ్‌. (వసా టేన హా స్లి గర్భ శుభా శుభమ్‌, 
(వనన్నా త్మాత్ళని స్థిత్వా శుద్ధమవ్యయ మశ్ను లే,” 
మనస్సే (పవంచం. కాబట్టి దానిని ఈుది చేసు. 
లు థి 
కోవాలి, మనస్ఫునుబశ్తే నడవడి ఉంటుంది. చిత్తం వతాం 
తంగా ఉంచు, శుభా శుభ కర్మలు అన్నీ. నళిస్తాయి__కర్శ 
శుయం అవుతుంది, అట్లా, వాంతి చిత్తుడు ఆత్మలో లీనుడై 
నవ్వుడు అవతయానందం కలుగుతుంద అని చెప్పబడ్డ ది, 
5) లాఘవం: లాఘవం కోనం (వాణాయామం అవ. 
నరం, mE పద్దతిలో, చక్క_ గా స 
అదుపులో పెట్టుకోవాలి, (పాణాయామం ద్యారా మాన 
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వుడు దేవత అవుతాడనీ, ఈ (పాణాయామ వీధికి, స్థానము, 
కాలము, మితాహారము, నాడీశుద్ధి అవనరం అనీ ఘేరండ 
నంహీత (5-1, 2) లో అన్నారు, వటిని గూర్చి తరువాత 
వేవరింవబడుతుంది, 

6) (వత్యతం-___ ధ్యేయాన్ని (పత్యతుం చేసుకోవా 
లంకే, ధ్యానం అవనరం, ఘేరండ నంహితలోో ఈ 

స న నము, సూత 
ధ్యానాన్ని సాల ల్య్యా ననూ జ్యోతిర్హ్యా ము సూ 2 
ధ్యానము అని మూడు విధాలుగా చెప్పారు, శివుడు, విష్ణువు 
మొదలెన స్థూలంగా ఉండే వి గవహోలను గూర్చిన ధ్యానం 
అ క ఇ జ క్‌ ఇ గా 
స్థూలధ్యానం జ్యోతిన్యరూపు డై న ర|బహ్మును ర్చిన 
ధ్యానం జ్యోతి న్బ్యానం. అంకు మూలాధారంలో కుండలినీ 
శక్తి ఉంటుంది, అక్క- జే దీవకలికలాగా జీవుడు ఉంటాడు, 
ఆ వ జ్యతిన్వరూపుడై న వర వ థఛ్యానం 
చేయటం అన్నమాట, శాంభవి ముద తారా కుండలినీ 
శక్తిని ధ్యాసిం చటం సూత్మధ్యానం, 

7) నిర్లిప్తత-__అనాన_క్త స్థితికోనం నమాధి అవసరం 
అవుతుంది. ఈ పైన చెప్పిన (కమంలో అభ్యాసం చేయటం 
వల్ల మోత పా ప్రి కలుగుతుంది అని భావం, ఇంతవరకు 
ఘేరండ నంహీితలో చెప్పబడిన న ప్రయోగ సాధనాలను 
నంత్నీ వంగా ఉదహారించాము, ఇక వతంజలి మహార్తి 
చెప్పిన అష్టాంగాలను గూర్చి తెలుసుకుందాం, 
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అఫ్టాంగాలు = పాతంజల జ 
1) యమము: 
“త తాహీంసా సత్యా సేయ (బహ్మచ ర్యా వరి గవో _ 
యవమాఃి” (పా, యో, 2-80) 

యమము అంకు మామూలుగా ఇం దియ జయం 
అని అర్థం చెప్పుకొన్నా పాతంజల యోగ దర్శనాన్ని బట్టి, 
అహింస, నత్యము, అ స్తేయము, (బ్రహ్మచర్యము, అవరి 
(గవాము అనే అయిదు (వతాలూ కలసి “యమము” అని 
వీించుకొంటాయి,. వాటి లక్షణాలను స్థూలంగా తెలుసు 
కొందాం... 

అ) అహీంస: ““సర్వహింసా వినిర్ణు_కృ కః నర్వ పాణి 
హి తేరతః సో౭_స్ఫిన్‌ చా వ్రైాధికారీ (యోగినిహృద యే) 
సర్వ కాల నర్వావస్థలయందు, వ (పాణియెడల వెరభావం 
లేకుండా, (పేమ భావాన్ని కలిగి ఉండటం, ఎవరికీ వ విధ 
మొన కీడును తేల పెట్టకుండా ఉండటం, అహింన అనిపించు 
కొొంటుంది, ఈ యమంలోని అయిదింటిలోను (పథాన 
మెనది అహీంస, ఎందువచేతనంచే, హింసాభావమే అన్ని 
అన రాలకు మూలం, భయము, దుఃఖం, [కోధం లాంటి 
దుర్గుణాలన్నీ హింస అనేదానివల్లనే పుడుతున్నాయి. 
కాబట్టి, యోగియెన వాడు ముందుగా అహింసా (వ తాన్ని 


అనుషపీం చాలి, 
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ఈ అహింసా (వతాన్ని అనుష్టించినందువల్ల సాధ 
కునికి కలిగే ఫలం వమం కు. 
“అహింసా (వతిష్టాయాం తత్సన్ని ధావైెర త్యాగ: 
(పా, యో, 2-శీర్‌) 
అహింసా(వతేం సునిక్చిత మె, సుస్థిర మైన ందువల్ల 
ఆతని మనస్సునుండి వై రభావ మ నేది అదృశ్య మెపోతుంది, 
అతనికి వెరులు ఉండరు. ఆతనికి ఎవరిమోదా వెరం 
ఉండదు, 
“సత్య మేవజయ లే నాన్ఫతం న కేన వంథానితతో, 
చేవయానః, న తేన లభ్య _న్త్వవసా హ్యేమ అతా.” 
(ముం, ఉ. 5-98-1) 
ఆ) సత్యము: తనకు తెలిసినదానిని, తాను చూచిన 
డానిని, తాను మనస్సులో అనుకొన్న దానిని చెవ్నటం, 
ఆ చెప్పినదానినే ఆచరించటం సత్వేమనిపిం చు కొంటుంది. 
అంచే, మనో వాక్క-ర్భల ఏకత్వమే సత్యం. నమస్త 
| పాణుల హితాన్ని కోరటం, వాటి హితాన్ని వలకటం, 
వాటికి పాత మాచరించటం సత్యం అవుతుంది, నిరర్థక 
మైనట్టి, అబద్దపు మాటలు మాట్లాడకుండా ఉండటం, 
తాకా రాని, వలకటం నత్యం, దీని ఫలం వమం శు... 
“సత్య వతిషఫ్టాయాం [కియా ఫలా శయత్వ్యం” 
(పా, యో, 2-86) 
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సాధకునికి నత్య వత పాలనంలో నంయమం స్ట్‌ మె 
నవ్వుడు, అతడు చేసే యోగ్యమైన (పటి పనీ నెర వేరు 
తుంది. ఆత డన్నమాట జరిగి తీరుతుంది, అతడు తల పెట్టిన 
కార్యాలు నఫలమాతాయి, 

ఇ) అ సేయము: “కర్భ్శణామనసావాచా వరద వ్యేషు 
నిన్నృృహాః, అస్టేయమితి నం వో కృమృామిభి నత్త దర్శిభిః,” 
(యాజ్ఞ వలా నంహిత) ఇతఠకుల వ స్తువుల్ని కోరకుండా 
ఉండటం; అంశ, దౌంగబుది లేకుండా ఉండటం. నిషిద్ధ 
మైన వద్ధకిలో, అన్యాయంగా ఎవరి నుండీ (గహించకూడదు, 
అటువంటి డానిని కోరను కూడా కోరకుండా ఉండటం 
అ సేయం అవుతుంది, 

ఈ అ సేయ నంయమఫలం వమంశు... 

“అ సేయ [వలిపాయాం సర్వరత్నో వస్థానమ్‌” 
(పా, యో, 2-87) 
సాధకుడు, దృఢమనస్కు_డై, కవటంతో అధర్మంగా 
ఇతరుల వస్తువులను ఆశించకుండా అ సేయ (వ తాన్ని దృఢం 
చేసుకొన్నవ్వుడు, ఆతనికి అవసర మైనట్టి నమ న్హమెన 
ఉత్తమ పడాల, అవనర మెన వ్వుడల్లా లభిసాయి. 

ఈ) [ఎవ చర్యల కిరణా మనసావాచా నరా 
సలా నూ సరదా, నర్వ,త మెథున త్యాగో డ్రైహ్మాచర రి 
(పచత్యు.తే” (యాజ్ఞవల్క్య సంహిత) జనచేందియ సంయ 
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మాన్ని ఏీర్యరతుణ చేసుకోవటం (బ్రహ్మ చర్య మవు 
తుంది, స్రీ పురుషుల్లో ఎవరై నానే, విద్యను సంపా 
దించటం కోనం జతేంద్రియతై.. ఉండటం (బహ్మచర్యం, 
విదో్యో పార్థ న విమ్మట, గురువు నాజ్ఞను పొండి, వివాహాం 
మవేనుకొని, వేశ్యల నంనర్షం, వరపురుష నంనర్షం తేకుండా, 
పాకి వశ్యాన్ని, పకవల్ని (వతాన్ని పాలించటం కూడా 
(బ్రహ్మచర్య మే! (ట్రైహ్మచర్యం గం ్వైం దియ స్యోప య న్య 
నంయమఃో (వ్యాసుడు), 

(బ్రహ్మచర్య (వతపాలనంవల్ల కలిగే ఫలం వమంశే- 

““బహ్ముచర్య (వతిష్థాయాం పర్యలా భః” 
(పా. యో, ౨-98) 
బాల్యంలో నే వివాహం చేసుకోకుండా, (బవ్మా 
చర్యాన్ని పాటిస్తూ, ఉన్నందువల్ల పేర్యలాభం కలుగు 
తుంది, అంశు, బలం లభీ స్తుంది, శారీరక మన బలం ఒకటి, 
బుద్ధి బలం రెండవది. ఈ రెండు రకాల వీర్య లాభంవల్ల 
ఆనందం లభీ స్తుంది, 

ఉ) అవరి గహం — విషయాల యెడల అభివమూనా 
దులు లేకుండా ఉండటం అంచ, భోగాలను అనుభవించటం 
కోనం భోగ్యవ దారాలను, విషయాలను (పోగు చేయాలని, 
వాటిని రవీంచుకోవాలనీ కోరటం, వాటి వినాశనం కలిగి 
నప్పుడు దుఃఖంచటం మొదలె న దోపూాలను వదలి వేయటం జా 
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విషయాల యెడల దోవదృష్టి అన్నమాట, "బేవాయా[తకు 
అవసర మైన డానిక ౦కు ఎక్కువ కోరకుండా ఉండటం. 
దిని ఫలం వవుంకే__ 
““అవరిగ హాసై ర్వే జన్నక థ నా నంబోధ 8” 
(పా, యో, 2-89) 
సాధకుడు విషయ సంచయానికీ దూరుడె నప్పుడు. 
అవర్మిగవా సంయమాన్ని పొందినప్పుడు - తాను ఎవరో, 
ఎచటినుండి వచ్చాడో, ఏమి చేయాల్సిఉందో, ఏ వీ వనులు 
చేయటంవల్ల జన్మ సార్థక మాతుందో అనే ఈ విధ మైన 
స ద్భా వాలు ఆతసి మనస్సులో స్థిరపడ తాయి, అహింన, 
సత్యం, అ స్తేయం, అనుగం, లజ్జ, అవరి గ హాం, ఆ సికత, 
(బహ్మా చర్యం, వతానం, స్టిర లే, శమ, అభయం అని 12 
భాగాలు యమంలో చెప్పారు. (భాగవతం. 11-19-13) 
కాబట్టి, సాధకుడు యమము అనే యోగాంగం 
లోని ఈ క విషయాలను తవ్చక పాటించాలి, ఇక 
నియమం, యమూానికి నహాకారి కారణం అయిన “నియమం” 
అ నేది రెండవ యోగాంగం, 
2. నియమము 
. ఇది కూడా అయిదు భాగాలుగా ఉంటుంది. 
. శశాచ నంతోవు తవః స్వాథ్యా యేక్వర వణిధానాని 
నియమాః,” (పా. వ 2-32.) 
D - 11 
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శౌచము, నంతోవము, తవస్సు, స్వాధ్యాయము, 
ఈశ్వర వణిధానము అని, (యాజ్ఞ నల్య్య సంహితలో ___ 
తవస్సు, నంతోమం, ఆ_స్తిక్యం, దానం, ఈశ్వర పూజనం, 
సిస్టాంలె (శవణం, (హీ మలి, జవం, హుతం” అని 10 
చెప్పారు, హఠయోగ (వదీపిక, లయయోగ  నంహీత 
లోనూ కూడా 10 చెప్పారు.) 

అ) శౌచము.___దీని నే వవ్మితత అంటారు..శుచిగా 
ఉండటం అన్నమాట, ఈ శెౌచం అనేది, బాహ్యా శే” చము, 
అభ్యంతర కే ,చము అని రెండు రకాలుగా ఉంటుంది, 
చావ్యాశకె చమంశే స్నానము వగారాలతో శారీరావ 
యవాలను, దుస్తులను, అవోరం, నీరు వా రాలను మురి 
శిగా లేకుండా వరిశుద్ధం7' ఉంచుకోవటం. ఆభ్యంతర శౌచం 
అంచు మనస్సు, బుద్ధి మొదలె న అంతరిం దియాలకు సంబం 
ధించిన శే”చం, ధర్మాచరణం, సత్య భావణము, విద్యా 
భ్యాసం, సత్సంగం, మెరి, కరుణ, నంతోవం వంటి శుభ 
గుణాలతో శుభకర్శలు చేశే స్వభావాన్ని కలిగి ఉండటం, 

ఈ శెిచఫలాన్ని ఇట్లా చెప్పారు... 

(నా బాత్‌ స్వాంగ జుగుప్ఫా పరై రనంనర్ల 
(పా, యో, 2.40) 

ఈ శెెచంవల్ల, సొధకుడై న యోగికి తన శరీరం 

మోద తనశే అనహ్యాం కలిగి ఇతరులను తాక టానికి నంకో 
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చించి దూరంగా ఉంటాడు, ఎంత శు భవరచినా, శరీ రావ 
యవాలు మలినభూయిస్టా లేనని, మలమూూ తాదులతో, 
చెమటతో, ఎవ్పటికవ్వుదు మలినంగా తయారయ్యే ఈ 
శఛరీరంమిోద రోతకలిగి జడానిమిద మమకారం తగ్గిపోతుంది, 
ఇంకా ఈ శెెచఫలాలు వవంశ్రేు_ 
“కిం చ న_త్త్వశుద్ధి సౌమననై రకా గ్యేం దియ జయాత్న 
దర్శన యోగ్య త్యాని చి (పా, యో, 2-41) 
అంతే ఃక రణశుద్ధి, (వనన్న మొన మనస్సు కలిగి 
ఉండటం, వకాగత, ఇండియ జయం, ఆతసా మా త్కార 
"యోగ్యత అనేవి కూడా శౌెజానికి ఫలాలు. 

అ) నంతోవము: ధర్మాన్ని ఆచరిస్తూ సదా (వన 
న్నుడె ఉండటం, నంతృ ప్తి కలిగి దూఃఖాతురుడు కాకుండా 
ఉండటం. ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ శోకాన్ని పొందకుండా 
ఉండటం; అత్యాశ చేకుండా ఉండటం, అయి తే, సోమరి 
తనం నంతోమం అనిపించుకోదు, సంతోష ఫలాన్ని యిట్లా 
చెపారు... 

“నంతోపా దనుత్తమ సుఖలాభఃి” (పా, యో, 
2-42) నంతోవంవల్ల కలిగే సుఖం చాలా ఉ తృమమెనది, 
దానినే మోత. నమంగా చెప్పవచ్చు, 

ఇ) తవస్సు;: ధర్మ కార్యా చరణం డ్యాశా మనస్సు, 

అగ్నియందు త వమెన బంగారంలాగా (వ కాళి స్తుంది, 
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నత్కా-ర్యాచరణ స్వభావంతో మనస్సును, ఆత్మను, 
సుయ నిర్భులమూా చేసుకోవటమే తవస్సు, సుఖదుఃఖాలు, 
శీశాత పాలు, మానావమానాలు మొదలె న ద్వంద్యాలను 
నహించటం, చాం చదాయణాది (వ తాలను ఆచరించటం, 
ధ్యానావస్థితుడై మానాశకార వృత్తిని దాల్చి ఉండటం, కష్ట 
నహీష్టుతతో యోగా భ్యానం చేయటం, ఇవన్నీ తవస్సు 
[కిందే వసాయి. ఈ తవస్స్పుయొక ఫలాన్ని యిట్లా 
చెప్పారు... 
““కాయేందియ సిద్ధి రశుద్ధితయా త్తవనః” 
(పా, యోా, 2_48) 
తవస్సువల్ల అశుద్ధి తయమైపోతుంది. శరీరము 
ఇం దియాలు బలాన్ని పొంది రోగాలు తేకుండా ఉంటాయి, 
క విద్యను 
ఈ) స్వాధ్యాయము మోతు. ద్య స వేద శాస్త్రాలను 
చదవటం, చదిపంచటం, (వణవాన్న్ని జపించటం, (వణవం 
యొక్క. అరాన్ని నిశ్చయం చేసుకొని, ఓంకార జపాన్ని 
చేయటం, చేయించటం, శౌరి వ్యాకుల అనిపిం చుకొొంటుంది, 
డిని ఫలాన్ని యిట్లా చెప్పారు. 
“స్వాధ్యాయా దిష్ట "దేవ తా సంవ యోగః” 

గ (పా, "యా; 2-44) 
| స్వాధ్యాయంవల్ల పరమాత్మ స్వరూవ మైన ఇష్ట 
బేవతా [పాపి కలుగుతుంది, ఈశ్వరానుగవాం, దైవ 

గా 
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భవోయం, ఆత్మశుద్ధి, సత్యా చరణం, (పేమ మొదలె న 
నద్దుణాల, సత్ఫలి తాలు కలగ టంవల్ల సాధకుడు మోా హోన్ని 
సులభంగా పొందు తాడు, 

ఉ) ఈశ (ర (వణిధానం: ఈశ్వర (వణిధానం అంశయే? 
భగవద్భక్తి అని లోగడ రెండవ వృ త్రియామాన్ని గురిం 
చిన నందర్భంలో చెప్పబడ్డ ది. సాధకుడు తన సమ స్త కర్భల్ని 
ఈశ రార్నణ చేయటం, తన శ క్రియు కుల్ని తన (పాణాల్ని; 
మనస్సును, బుద్ధిని, ఆత్మను, నర్వ స్వాన్నీ [పేమ భావంతో 
ఈక (రునికి అర్చించటం అన్నమాట, ఈశ్వర (వణిధాన 
వద్ధతిని గురించి పొతంజలయోగ సూత భావ్యంలో యిట్లా 
అన్నారు. 

““శయ్య్యాననస్థోఒథ వథ్మివజన్‌ వా, స్వస్థః పరితీణ 
వితర్మ_ జూలః, 
నంసార వీజకుయ మాతవమూాణః, స్యాన్ని త్యముకోఒ- 

మృత భోగ భా,” 
మం -చంమోద పడుకున్నా, ఆననంమోొద కూర్చున్నా, 
మార్లంలో నడుస్తున్నా, ఎల్లప్పుడూ, వకా[గచి త్తంతో 
ఈశ్వర చింతన చేస్తూ ((వణవ జవంతో ధ్యానావస్థితుడై 
ఉంటూ) కుతర్మా-లు, వాదోవవాదాలు, సంశే యాలు ఏటి 
అన్నింటికి దూరంగా ఉంటూ ఉండే భక్తుడు అమృత 

-భోగాన్ని అనుభ విస్తాడునిత్యము కు డొ తాడు, 
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ఈశ్వర (వణిభాన ఫలాన్ని యిట్లా చెప్పారు. 
“సమాధి సిద్ధిరీశ్వర gem . వాలూ 2-45); 

ఈశ్వర (వణిధానం వల్ల ఉపానకునికి శేలికగా 
నమాధిలాభం కలుగుతుంది. 

ఇంతవరకు నియమాన్ని గురించి చెప్పటం జరిగింది, 
ఈ నియమాల్ని పాటించాలంశే, లేలిక పద్ధతిని చెప్పారు. 
అచేమంచేు, స _త్త్యేరజ  స్త్రమస్సులనే మూడు గుణాలను. 
గురించి, రా(తింబవళ్ళు, (వతి క్షణమూ చింతన చేయటం 
అవసరం, రజ స్తమోగుణ కర్మలకు మనస్సులో (పేరణ. 
కలిగినవ్వూడల్లా, వాటిని త్యజించి (ఆ నంకల్ప వీకల్పాలను 
వదలి) నత్త గుణాన్ని స్థిరవర చుకో వాలి, ఈవిధ మైన 
అభ్యాసం, నమాధిలాభం కలి గేవరకూ సాగాలి, అయి తే, 
ఈ మూడు గుణాలను గురించిన జ్ఞానము సాధకునికి అవ 
నర మే, కాబట్టి, సందర్భాన్ని బట్టి వాటిని వివరించాలి. 
వస్తోంది...-మనున్మ్యృతి (అ. 12. శ్లో, 25 నుండి లీరి వరకు) 
లో యీ గుణతయాన్ని గూర్చి చక్కగా వర్ణించారు 

యో యడై పాంగుణో దేహే సాక ల్యేనాతిరిచ్య శే, 
న తదా తద్దుణ పాయం తం కరోతి శరీరిణం, 

న_త్త్వరజ స్వమస్ఫులనే ఈ మూడు గుణాల్లో, వ 
గుణం, చేహంలో ఎప్పుడు అధికంగా ఉంశు ఆ గుణమే. 
జీవుని తేనకు తగినట్లుగా మార్చ్చివే స్తుంది. 


ధ్యానయోగం 167 


న త్తం జానం త మో2ఒజూానం రాగ చేంపూ రజః న తమ్‌, 
వి క్ల క్షు ఏ @ 
వత దాా్యా ప్పిమచే తేషాం నర్వభూ తా శతం వపుః, 
నత్త (గుణ మనేది జ్ఞానన్వరూవం కలది, తమోగుణ 
మనేది లక రాగ బ్యేపాలతో కూడినది రజోగుణం 
ఈ మూడు (వకృతి గుణాలూ | వవంచంలో.___నృష్టిలో __ 
[క లు 
నమస్త వ దాన్టాల్లోనూ వ్యావ్తమై ఉంటాయి, 
త్మతయ ల్పీతి నంయు కృం కించి దాత్మని లత యేత్‌, 
(వ శాంతమివ శుద్ధాధం నత్తం తదువధార యేత్‌ , 
వాటిని గురించి మనం చక్క-_గా తెలుసుకొని, 
గు ర్హించాలంకు, వం ఎవ్చూడై కే ఆత్మయందు (వనన్నతే, 
(వశాంతేత, విశుద్ధ భావం గోచరిస్తాయో, అప్పుడు నత్త 
గణం (వధానంగా ఉన్న దసీ, రజోత మోగుణాలు అవధా 
నంగా ఉన్నాయని గు రించాలి, 
యత్తుదుఃఖ నమాయు కృ మ పీకికర మాత్శనః, 
త దజోజ[పతివం విద్యాత్సత తం వోరి దేహి నామ్‌, 
ఆత్మ, మనస్సు, దుఃఖంతో కూడి, (వనన్నత 
"లేకుండా, ఏవయాలలో వడి, అటు యిటు తిరుగుతూ 
ఉంటాయో, అవ్వడు రజోగుణం (పథానంగా ఉన్నదనీ, 
స_త్త్వతే మోగుణాలు అవధానంగా ఉన్నాయనీ (గహించాలి, 
యత్తు స్యానొగ్హహ సంయు క్ర మవ్య క్షం విషయాత్మక ౦, 
అృపతర్క్య్య మవిజేయం తమ స్తదుపథార యేత్‌ , 
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ఆత్మ, మనస్సు, మోవాంతో __ అజ్ఞానంతో జ 
సాంసారిక పదార్థాలలో చిక్కి, వివేక మనేది వీమా[తమూ 
"లేకుండా, జడంగా ఉన్నవ్వుడు, తమోగుణం [వధానంగా 
ఉన్నదనీ, సత్త (రజస్సులు అ్మవధానంగా ఉన్నాయనీ 
(గ్రహించాలి, 
ఇవ్చు డిక ఈ మూడు గుణాలవల్ల కలిగ ఫలాలను 
చెపుతున్నారు. 

వేదాభ్యాన స్తపో కసం నచ మిందియ నిగహాః, 
ధర్న కియాత్శచిం'తా చ సాత్వికం గుణలత్సు,ణమ్‌, 
వేదాభ్యానం, ధర్మాన్ని అనువ్టీంచటం, క్ఞానవృద్ధి, 
వవ్మితత, ఆఇందియ నిగ వోన్ని కలిగి ఉండటం, ఆత్ముచింత న 
చేస్తూ ఉండటం, ఇవి నత్త పగుణ లత కాలు, 
ఆరంభ రుచి తాఒ ధైర్య తున త్య్చాఖుర్వ వర్షిగహాః, 
వివ'యోవ సేవా వా జనం రాజనం గుణలతణమ్‌, 
రజోగుణం వ్య చెందిన వ్వుడు న_త్త్యతమస్సులు అలోగి 
ఉంటాయి. ఆ రజోగుణ వృద్ధిలో కార్యారంభమందు 
రుచి, gS ge వ అధైర్యం మము అంతా రాలు 
చేయటం, విషయ సేవనయందు (ప్రీతి కలుగు తాయి, 
లోభ: న్యవ్నో 2_ధృతిః (క్రౌర్యం నా_స్తిక్యం భిన్నవృ త్తితా, 
యాచిష్ణుతా వమాదశ్చ తామనం గుణలవణమ్‌, 
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తమోగుణం వృదిలో ఉన్నవ్వుడు, నత గర జస్సులు 

ధి ot = 
నన్న గిలి ఉంటాయి. ఆ స్టిరిలో లోభం పెరిగి, అలన్యము, 
నద, అలె కెర్వ్యము, [కూర త్వము, నాస్తికత, __ ఈశ్వరుని 
యందు వేదాలయందు అశద్ధ, చి త్రమందు అనేక రకాల 


వృత్తులు పుడుతూ వశాగతే "లేకపోవటం, వ్యననములం 
దాన క్తి అనే లవణాలు ఉంటాయి, 


“యత రక తాః కుర్యంశ్చ క రిష్యం శైవ లజ్జకి, 
తద్‌ జేయం విదుపా నరం తామనం గుణలతుణమ్‌,”” 
ఏడ నా ఒక వని చేయాలని అనుకున్న వ్వూడు, చేయ 


దలచినవ్వుడు, జే గటవ్వాడు, తన ఆత్మయందు సిగ్గు భయం 
అనుమానం మొదలె న దుర్గుణాలు పొడస సూవితే, తనలో 
తమోగుణం ఎక్కువగా ఉంది అని [గహించాలి, 
యెనాస్మిన్క-ర్శణా లోశే భం నా పుష్క. లామ్‌, 
నచ శో చత్యనంవతా తద్వికే వయం తు రాజనమ్‌, 
వదో వనిచేసి, ఈ లోకంలో తనకు మంచికీ రి. లభిం 
చాలని జీవుడు కోరినవ్వూడు, నిజానికి తాను ధనవంతుడు 
కాక పోయినా, ఇతరుల పొగ డ్లలను విని ధనాన్ని యిస్తూ 
ఉండటం, ఖర్చు చేయటం మాననవ్వుడు, తనలో రజోగుణం 
(వపబలంగా ఉన్నదని [గహించాలి, 
యత్స ర్వేణేచ్చతి జ్ఞా జాతుం యన్న లజ్ఞకి వాచరన్‌ , 
తణమ్‌, 
యనతువ్యుతి జానా తేత్స తే గుణల ల 
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మానవుని ఆత్మ ఎవ్వుడై శే అన్ని టిస్‌ తెలుసుకోవా 
లని కోరుతుందో, గుణ గహాణానికి పూనుకుంటుందో, మంచి 
వనులు చేయటానికి సిగ్గువడకుండా ఉంటుందో, సత ర్యా 
చరణానికి నంతోవంతో సిద్దవడుతుందో అప్పుడు తనలో 
సత్త (గుణాధిక్యతే ఉందని (గహీం చాలీ, 

శమసో లకశుణమ్‌ కొ మో రజన_న్య్యర్థ ఉచ్య శే, 
నత్తేన్య లశ్‌ణమ్‌ ధర్భ్మః శ్రాఫివ్హ్రై మేపాం యథో త్తరమ్‌, 
కామము అనేది తమోగుణ లతుణం, అర్థనంగ హాం 
అనేది రజోగుణ లతణం, ధర్మాచరణం అనేది నత్త Sa 
లశ్‌ణం అని తెలుసుకోవాలి, తమోగుణం కంటు రజో 
గుణం, రజోగుణం కం“కు నత్త సగుణం [శేఘ్టములని (గహిం 
చాలి, 

వ ఏ గుణాల ఆధిక్యతవల్ల జీవుడు వ వ గతుల్ని 
పొందు తాడో మనున్నృతి 12వ అధ్యాయంలో విపులంగా 
వర్టి ంచారు, 

సత్త్వగుణ సంపన్నులు, విద్వాంసులు, చేవతలవంటి 
వారౌ కారు, ర జ్‌ గుణాధిక్యత కలవారు మధ్యమ మానవు 
లౌతారు, తమోగుణ (వథానులై నవారు నీిచగతివి పొందు 
"తారు, అధిక తమోగుణం కలవారు స్థావరాదులుగా.._ 
వృమాదులుగా, [కమి కీట మత్స్య సర్ప వశు జన్నల్ని 
పొందు తారు, మధ్యమ తమోగుణం కలవారు వనుగు 
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లుగా, గుజ్రాలుగా, శూ దులుగా, మేచ్చులుగా, వెద్ద 
పులులుగా, సింవోలుగా జన్మల్ని పొందుతారు. ఉత్తమ 
తమోగుణం కలవారు చారణులుగా - భట్టులుగా - (కవి 
త్యంతో ఇతరుల్ని స్తుతిం చేవారుగా) వతుులుగా, తన్ను 
తాను పొగడుకొ నేవాడుగా, రావతన (వవ త్తి కలవారుగా, 
మలినులుగా, మ ద్య మాంసాదుల్ని చీవిం చే బారుగా 
జనా నారు, 

అధిక రజోగుణం కలవారు ఖడ డ్లజీవులుగా, యుద్ధ 
(వియులుగా, వలుగు పాఅలతో పనిచేసేవారుగా, వల్లె 
వాం[డుగా, దొమ్మరులుగా, భృత్యులుగా, జూదరులుగా, 
మద్యపానం చేనేవారుగా పుడతారు, మధ్యమ రజోగుణం 
కలవారు రాజులుగా, తే తియులుగా, రాజ పురోహీతులుగా, 
న్యాయ వాదులుగా, సేనావతులుగా పుడతారు, ఉత్తమ 
రజోగుణం కలవారు గంధర్వులు గా, గాయకులుగా, వాద్య 
కారులుగా, యశ్సులుగా, విద్యాంసులకు చేవకులుగా, అన్న 
రనలుగా, రూవవంతులుగా పుడ తారు, 

(వథమ నత్తే (గుణం కలవారు తవస్యులు, యతులు, 
సన్యాసులు, వేదపాఠకులు, విమాన -వోదకులుగా, జ్యోతి 
రి(యుతాగా చేహాపోవణవరులుగా జస్త్మిణారు: మధ్యమ 
నత్తేగగుణ నంవన్నులు యులు మేశేవారుగా, వేదార్థం 
అలిసిన వారుగా, కాలవిదులుగా, కానుల కార్యనిడ్‌ క 
యత్నించే సాధ్యులుగా జన్మిస్తారు, ఉత్తమ సత్త గుణ 
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నంవన్నులు, చతు క్యేద విదులుగా, ఉత్తమ కర్చిష్టులు గా, 
విశ్వ, నష్టలుగా, ధార్మికులు గా, (పకృతిని వళవర చుకొనే 

ఈ విధంగా నత్త్వరజ_నమోగుణాల చేగంలోని 
తారతమ్యాల్ని బట్టి ఆయాగుణాల ఎక్కువ తక్కు_వల్ని 
బట్టి, జీవుడు పొం చే గతుల్ని తెలుసుకోని, తాను ఉతమ 
గతిని వొందటానికై, నత్త (గుణ నంవదను పొంది యమ 
నియమాదుల ద్యారా మో టోసికి అర్హుడు కావటాసిశై 
(వయత్నించాలి, 

_ ఇంతవరకు మూడు గుణాలయొక్క_ స్థూల స్వరూ 
పొన్ని 'వెవ్నటం జరిగింది, అయిళలే, ఈ గుణాల యొక్క. 
లవణాలను, వాటి న్యూనాధిక్యత లను, ధ్యాన యోగం 
ద్వారా మా(తమే గుర్తించ గలుగు తాము, వగా ఈ 
గుణాల న్వరూన లతృణాదులు, వాటి సంధులు చాలా 
సూత్ముంగా ఉంటాయి. వగ టికి రాజకి నంధి కాలం లాగానే, 
ఈ గుణాల ఆవిర్భావ తిరదోభావాలలోను, ఒక గుణ 
ప్రాబల్యం తగ్గి “వేరొక గుణ_పాబల్యం కలి గేటవమ్చుడు నంధులు 
ఉంటాయి. సృష్టిలోని నమస్త పడార్హాల్లిోనూ, ఈ |తిగు 
కాలు న్యూ నాధిక భావంలో, వ్యకా వ్యక్త స్టితుల్లో, 
(వత్యతు. వరోతు రూపాల్లో ఉంటూనే ఉంటాయి, ఒక 
గుణం తగువాత వేరొక గుణం (పాధాన్వతను వహించే 
టవ్వుడు ఆ నంధినమయంలో జరిగే మార్చు, అత్యంత 
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సూత్మంగా ఉండటంవల్ల, గుర్తించటం జాతా కష్టం, 
ఛ్యాన యోగం దారా మూత మే సాధకుడు వీటి అన్నింటిని 
గుర్తించగలడు, వీటిని గురించిన అధికమెన వివరాలు 
వాననా యామాన్ని గురించి చెప్పే సందర్భంలో వివరించటం 
జరుగుతుంది, ఈ (తిగుణాల నంధులను గూర్చిన జ్ఞానం 
కలిగినప్పుడు యమనియమ సాధన జరిగినట్లు భావించాలి. 
అంక, ఇది యోగానికి మొదటిమెట్టు, యమనియమాల 
వల్ల అనుష్టూన స కలుగుతుంది, కాబట్టి ధ్యాన యోగ 
బీజం నాటబడిన క్షే లెక్క, 
చిత్త భూములు 

చి త్తభూములు అంశే చి త్తంయొక్క_ అవస్థలు, ఈ 
చి త్తభూముల్ని గురించి పాతంజల యోగ దర్శన వ్యాన 
భావ్యంలో “శీ పం, మూఢం, వివీవ్వం, వకాగం, 
నరు మితి చిత్త భూమయః”* అని చెప్పారు, 

ఖీ ప్తము, మూఢము, వివీప్తము, వక్షాగము, నిరు 
ము అని చి తభూములు అయిదు విధాలు, ఈ అయిదింటి 
లోనూ మొదటి మూడూ యోగానికి బాధకాలు ___ 
యోగానికి వీఘ్నాన్ని కలిగించేవి చివరి రెండూ.._ఏ కాగ 
నిరుద్ధభూములు __ యోగసాధకాలు, వీటిని గురించిన 
ఎన. కూడా మనం ధ్యాన యోగం ద్వారానే 
పొందాలి. ఈ చి తభూముల్ని గురించిన జ్జునం ఉంశేనే 
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తవృయమనియమాదులు మొదలు సవమాధిపర్యంతం యాగ 
మేది కలుగదు, 

అ) థీ పము: ఈ వేప్తావస్థలో చి త్తవృత్తులు అనేక 
సాంసారిక విషయాలనవై పుకు పోతూడఉంటాయి, అంళకే, ఏ 
ఖిషయం మొడా చి త్తం స్థిరంగా ఉండదు, ఒక విషయాన్ని 
వదలి వేరొక వివయం వెిపుకు వరుగెడుతూ చంచలంగా 
“ఉంటుంది, షై 

ఆ) మూఢము: ఈ మూఢావస్థలో చిత్తం, ఏమో 
“తెలుసుకో లేనట్టి స్థితిలో ఉంటుంది, అంచు, వీడి చేయాలో, 
వది చేయకూడదో వమ తెలియదు. పూర్తిగా నమ స్తమా 
యురచిపోయిన న మోావాసిల్‌లో ఉంటుంది, 

ఇ) ప్‌వే, వం: ఈ స్థితిలో చి త్తం వ్యాకుల మై, 
"ఆదుర్దాగా, ఆందోళనగా ఉంటుంది, 

ఈ) వకాగ భూమి: అనేక వివయాల నుండి చిత్తం, 
తన వృత్తుల్ని మర ల్చుకొని, వవో ఒక వివయంమిోదనే 
నిలిపివుంచు, అది వీ కాగ భూవిం అవుతుంది, ఉపానకుడై న 
"యోగి, తన చిత్తాన్ని ఇతర విషయాలన్నింటి నుండి మరలి 
“తన యిష్ట్టదెవం మోద లగ్నంచేసి, ఆ టైవాన్నే ధ్యానిస్తూ, 
చింతన చేస్తూ ఉంటాడు, అటువంటి ఛ్యానావస్థిత సని 
వీ కా(గభూమి అంటారు, 

4) నిరుద్ధభూమి: చిత్తం నమస్త వృత్తుల్ని వదలి, 
వేష్ట లుడిగి తన జీవభావానికి ఆత్మభావానికి సంబంధించిన 
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జనాన్ని ఫాంచే సితిని నిరుచావన అంటారు, కొంతమంది 
చ థి ధ “థ 
యోగా చార్యులు, ఈ నిరు డదావసలో ఆత్మజ్ఞానము, వర 
ధథ థి షొ 

మౌాత్చ జ్ఞానము, రెండూ లభిస్తా యంటారు ఎందు చేతనంళే, 
జీవాత్బకు స్వరూవజ్ఞానం కలగటంతో నే వరమాత్మకు 
సంబంధించిన లా అం సెతం కలుగుతుంది.__జ్ఞానా 
నికి సెతం జూనమెన బే పరమాళ్శ కాబటి! 

రా జ = A) 


న వేర్కొన్న అయిడింటిలో మొదటి నాలుగు 
వృత్తులోనూ న_త్త్వరజ_న్తమోగుణాల కలయిక __నంనర్ష ౦__ 
మిగిలి ఉంటుంది, చివరిదైన నిరుద్ధావస్థలో ఆ గుణాల 
నంస్కా_రం మాత మే మిగిలి ఉంటుంది. వీటిలో శీ ప, 
మూఢ, ఏవీ ప భూములు మూడూ యోగ బాధ కాలు. 
వీటిలో నమాధి లాభం కలుగదు, నాల్లవదెన వక్మాగ 
భూమిలో కలిగే యోగసిద్ధిని ““సంవజ్ఞాత యోగం” అేక 
“సంపజ్ఞాత నమాధి” లేక 'నవికల్ప నమాధి* అంటారు, 
నిరుద్ధావస్థలో కలిగ యోగాన్ని 'అసంవజ్ఞా యోగం” 
"లేక “అసంవజ్ఞుత సమాధి” లేక “నిర్వికల్ప నమాధి అంటారు, 
ఇంతవరకు వతంజలి చెప్పిన యోగభూములు, 

కొంతమంది యోగాసికి న వభూమికల్నీ చపుతారు' 
వరుసగా ఈ భూమికల్లో స్థిరత్వాన్ని పొందుతూ చివరిదైన 
భూమికను చేరినపుడు సాధకునికి విచేహాము క, లభిస్తుందని 
చెపుతారు, 
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(పారంభిక భూమిక: సాధకుడు పరమాతళ్శును 
గూర్చిన నిశ్చితజ్ఞానాన్ని పొంది, యోగమందు స్థితుడై కర 
చేస్తూ ఉంటాడు, యోగబలంవల్ల [క మేణ చిత్త వాననలు 
నశినాయి, జీవ లందరియెకల (వేమ, దయ గలుగు కాయి. 

విచార భూమిక : సాధకుడు వేదశాస్తాల (శ వణాంవల్ల 
కలిగిన జ్ఞానంతో కర్తవ్యా కర్తవ్యాలను నిర్ణ యిం చుకోవ 
టంలో నమర్థు జొ తాడు. కామ [కోధాదులు (క మేణా తెగ్లు 
తాయి. పాము కుబు వాన్ని వదలినట్లుగా సాధకుడు బాహ్యా 
దోపాలన్ని ంటిని వదలి వేస్తాడు. 

అనంనర్హ భూమిక: శాస్త్ర వివయాల యెడల నిశ్చయ 
మైన బుద్ధిని కలిగి తవస్వులు, యోగులు అయిన వారి సాంగ 
త్యంలో శాస్ర చర్చ చేస్తూ పొపాణాన్నే శయ్య గా భావించి 
ఆనందిస్తాడు. తాను క ర్లననిగాని, తనకు కర్ర త్వం 
ఉన్నదనిగాని భావించడు. 

అదె §లే భావిన్‌ భూమిక: ఈ స్థితిలో సాధకునిలో 
టై (తే భావం తొలగిపోతుంది, అ_డై (త భావం స్థిరవడు 
తుంది. ఈ లో కాన్ని స్వవ్నంలాగా భావిసాడు, 

సుషుప్తవదీ భూమిక: శరత్కాలం వచ్చేటప్పటికి 
ఆకాశంలోని మేఘాలు (క్రమంగా మాయ మెపోయినట్లు, 
సాధకుని చిత్తం పూ ర్హిగా లయమై న త్ర రం మాత మే మిగిలి 
ఉంటుంది, దత మంతా శాంతిస్తుంది. వికల్చాలన్నీ! 
నళినాయి, 1. 
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చితదీవ భూమిక: సాధకుడు అదె్యతస్థితిలో నిర్భ 
యుడై ఉంటాడు, భాచాతీత స్ధితి కలిగి ఉంటాడు, ఇది 
జేవన్ముక్తావస్థ లాంటిది, 

విచేహము _క్లి భూమిక: ఇది చివరిచెన స్థితి, ఈ 
సైప్‌లో సాధకునికి ఈ లోకం, శాస్త్రాలు, ఆచరణం 5 రొ 
లేవీ లేకుండా పోతాయి, జ్ర లో కాచారం, శాస్తా 
వారం, చేవజోణచారం అనేక రృవ్యస్ఫురణ కూడా ఉండదు, 
ఇచే చివరి భూమిక, అ దె్యెతసిద్ధి కలిగిన స్ధితి, 


చిత్త స్వభావాలు 

చిత్తానికి (1) ) (వఖ్య (2) [వవ్యృత్తి (కి) స్ధితి అని 
మూడు విధాలైన న్యభావా లున్నాయి, 

(వఖ్య అం, చూచిన ట్టి లేడా విన్నట్టి విషయా 
లను గూర్చిన ఆలోచన చేశే న్వ భావం, 

[వవృత్సి అంశ, మైన పేర్కొన్న విమయాలతో 
నంబంధాన్ని వర్పజుచుకోవటం అనే స్య భావం, 

స్టిలి అంచే, వెన పేర్కొన్న రెండు స్య భా వాల తరు 
వాత, (వఖ్య, (వవృత్తుల తరువాత) ఆ వివమయాలయం జే 
స్థితిని పొందటం; అంచ లగ్న మవటం__ఆ వివయాలలోనే 
చిక్కు. కోవటం! 

(వఖ్య (విషయ విచారణ) అనేది న _త్వేరజ_న్త సమో 


గుణాల నంనర్లంవల్ల మూడు విధాలుగా ఉంటుంది, చి త్తంలో 
వ - 12 
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వత (గుణం అధికంగా ఉన్న ప్పుడు, చిత్తం శేవలం ఈశ 
కి గూక్నెన విబార చే చేస్తుంది, రజోగుణం అధికంగా 


గచ్చ ఆలోచిసుంద. తమోగుణం [వధానంగా ఉన్న 

సొ ఆ చినమే, అధరము మం న. వివయాన. క్లితో 

కూాకీన అలోచనలు చేనుండి, 

జ ఇట్‌ లున్‌ 

గామ రహిత మె, శుద్ధంగా ఉంటుంది; అంచు, రజోత మూ 

సు నాటు మరుగు వడీవోతాయి.... న తంలో అంత ర్భావం 

చెదుతౌయి. ఇటువంటి చి తవృ తీయందు కూడా చితా 

న అని వ! —_0 

నికి వె కాగ్యం క లిగిసవ్వుడు, కుద్ధమైన నత్త గుణ నంస్మా__ 

రాక్ష ఆ శయిస్తుంది, అటువంటి నంస్కారంతో కూడిన 

సికినే న నల్ప సమాాధిస్థికి అంటారు; లేడా, ట్ర 

ngs అంటారు, అనం వజ్జాతేము అంయు, ఛ్యయం తేవ్ప 

ర 
న్‌ ఖో =. జ జ య్‌ ల స అ అన 

(మనం ధ్యానం చేసే ఈశ్వరుడు తవ్బ) న్యమెన చేది 

ఇంతవరకు అప్లాంగాలలో మొవటివెన యవమనియ 
యా 

మాలను గురించి చెప్పి, వాటిని వివరించే నందర్భంలో గుణ 

(తేయాన్ని గురించీ, అయిదు చి _త్తీఘాముల్ని /ఏరించీ, 

మరాడు చి త్తన్వ భావాల్ని గురించీ చెప్పటం జరిగింది, ఇక, 

అస్రాంగాలలో మూడవ డైన 'ఆననంి అనే విషయాన్ని 

గురించి తెలుసుకుందాం, 
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ఆసనము 

మనం 'ేనిమోద కూర్చుంటామో అది ఆసనం, 

యోగులు, మారాలని కోనం సుఖంగా కరార్యోగలగ 

నిక సృరారరవ బడి వద్ధతిని ఆననం అంటారు ఇది ఒక 
త స. ఆసనం జ్‌ యోగాంగాన్ని వతంజలి 
మహార్షి ఈ పీధంగా నిరగచించాడు క 

'స్టిర సుఖ మాననంి” (పా, యో, 2-46) 

స్‌ స్థికియందు, శరీరము, ఆక, స్టీరంగా, సుఖంగా 
ఉంటాయో చానిని ఆననం అంటారు, ఎవరికీ వ విధంగా 
కూర్చుం కు సుఖంగా ఉంటుందో, అది వారికీ తగిన నరియెన 
అననం అన్నమాట. దానినే అభ్యాసం వేయాలి. ఆననానికి, 
ఇది చాలా వీశాలమెన దృష్టితో, ఆచరణ యోగ్య మైన 
వదతిలో చెప్పిన నిరగచనం, 

(ఈ స జ ముద, బంధము, వేధ అనే 
అంగాలు ఉంటాయి. ఘేరండ సంహితలో 25 ముద్రలు 
చెప్పారు. హఠయోగ (వదీపికలో పది మ్యదల్ని చెప్పారు, 
ఈ ము[దలు సు వ్వకుండలినిని జూగ్భుతం వేయటానికి అవ 
నరం అన్నారు, వీటివల్ల ళా లభిసాయని అన్నారు, 
శ క్రిచాలిన, యోనిము[ద, ఖే చరీముద అనే మూాదు 
ముద్రలు ముఖ్యమైనవి, 

ఉడ్తియాన బంధము, మూల బంధము, జాలంధర 
బంధము అవి మూను ముఖ్య మైన బంధాలను చెపుతారు. 


i 
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ఉడ్డీయాన బంధంవల్ల (పాణం ఎగిరి సుషుమ్న లో నంచ 
రి స్తుందని, మరాలబంధంవల్ల అధోగామియెన అపాన (పాణం 
ఆర్ప (గామి అవుతుందని, జాలంధర బంధంవల్ల ఇడ పింగళ 
అనే రెండు నాడులు _స్తంభీిసొయనది, కంఠంలోని విశుద్ధ 
చక్రంలో వాయుబంధనం జరుగుతుందని, దీనివల్ల జరా 
మృొత్యువులను జయించవచ్చునని చెప్పారు, 

వ కాగ భావంతో కంఠము[ద తా వాయువు 
యొక్క. గతిని నిరోధించి, నాసికా రం ధాలు రెంటిని సంకు 
 చితం చేసినందువల్ల వాయువు శీఘంగా నిండుతుంది. ఈ 
మహావేధ ఉంచునే తేవ్చ మూలబంధము, మహోబంధం 
వగైరాలు నివృలం అంటారు, (యోగతల్లోోవనివత్తు... 
వీటిని గురించి వేరుగా తెలుసుకోవలసిం చే!) ఈ ముదలు, 
బంధములు, వేధ లనేవి అనుభవజ్ఞులె న, నద్దురువుల థా 
"తెలుసుకొని, వారి వర్య వేక్షణలో నే అభ్యానం చేయాలి, 

యోగ పిద్యలో ఈ అఆననమనే యోగాంగానికి లభించి 
నంత (పచారం, ఆకర్షణ వీ యితర యోగాంగానికీ లేదు, 
దీని తరువాలి స్థానం (ప్రాణాయామానికి లభి స్తుంది, యోగ 
శా స్త్రమంశే, ఆననాలు వేయటం, [(పాణాయామము చేయ 
ట మే, అనేంత వరకు అజ్ఞానం చెరిగింది, శారీరక వ్యాయామం 
లాగా, ఆరోగ్య రతుణకు యివి ఉవకరించటమే, ఇందుకు 


కారణం, 
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భగవద్దీతలో __ ధ్యానయోగం (ఆత్మ నంయమ 
యోగం) అధ్యాయంలో ఆనన న ఈ విధంగా చెప్పారు- 
“యోగ్‌ యుంజీత నత తమా తానం రహాసి స్థితః, 
వీకాకీ యక చిత్తాత్మా నిరాళీర వరి గహాః, 
శుచా చేశే (వతిస్రావ్య స్థిరమాసన మాత్మృనః, 
నాత్యుచ్చితం నాతిసిచం చేలాజిన కుశో తరం, 
తే త్రెకాగం మనః కస్ట యత చిల్రే్యదియ క్రీయః, 
ఉపవిశ్యా౭_౭_ననే యుంజ్యాదో్యోగ నూత్మ విశుద్ధ యే, 
నమం కాయం శిరో గీవం భారయన్న చలం స్ట్‌ 59 
నం|వపేత్యు నాసికా(గం న్వందిశ శ్చా౭_వలోకయన్‌ , 
(భ, గీ, 6-10 నుండి 14 వరకు) 
గరగ వ టే చేసినట్టి యోగి, వకాంత 
1వ బేళఠంలో చిత్తాన్ని లోబరచుకొని, (పావంచిక బంధనా 
లన్నింటిని వదలించుకొని, ధ్యాన యోగం ద్యారా అత్నను 
పర మాత్శుయందు లగ్నం చేసుకోవాలి, 
అక ఆననం విషయం: 
శరీరము, శిరస్సు, కంఠ|వ దేశము, ఈ మూడూ 
నవముంగా, స్థిరంగా ఉండేటట్లు శరీరాన్ని నిలిపి, దృష్టిని 
చిక్కులకు పోనీయక, సూటిగా దృష్టిని ముక్కు. చివరయం 
దుండునట్లు చేయాలి, (కొందరు వ్యాఖ్యాతలు “నాసికాం” 
అన్నవ్వుడు, ముక్కు. చివర అని చెప్పకుండా, దృష్టిని అంత 
ర్నుఖం చేయాలి కాబట్టి, బహిర్చుఖం గా ఉన్న దృష్టికి నాసి 
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కాం అంకు నాసిక ఆరంభమయ్యే చోటు__ సుషుమ్న 
స్థానంలో, (భ్రూమధ్యంలో అని చెప్పుతారు. మావరా' 
లుగా ముక్కు. చివరన దృష్టి నిలిపినందున మల్ల చూపు 
అలవాటువడటం తవ్న [వయోజనం ఏమో లేవని అంటారు) 
భయాన్ని వదలి, శాక గ్థతకగా కూర్చుండి, (బహ్మ చ ర్వాన్ని 
పాలిస్తూ, మనస్సును వరమాత్ళయం బే లగ్నంచేసి, కుర 
మాత్శనే ధ్యానిస్తూ, వర మాత్మ నాయాత్కా- రానికి యత్నిం 
వాలి అని భావం, 

అననం అనే వడానికి మనం మామూలుగా కూర్చుండ 
టానికి ఉవయోగవడే వీట లాంటిది అని అర్థం చెవ్పూ 
కొన్నవ్వుడు, ఆ ఆసనం ఎటువంటిచె ఉండాలి? అంచు... 

సరన రా ఫశు చర్చం, జ్ఞాన న 2 ఎ్రగాజినమ్‌, 
వస్తాననం రోగపహారం చే తజం శ్రవివర్ణ నమ్‌, 
(కుండలినీ యోగకత త్త ఏం) 

మామూలుగా మనం కూర్చుండే వీట కొయ్యతో 
చేయబడి, శరీరం చక్కగా సుఖంగా వ క్రైటంతె వాడవు 
వెడల్సులు కలిగి ఉండాలి, జానిమోద కుశాననం (దర్శ్భా 
ననం) దానిమిాన ఉన్నితో చేయబడిన చి తాననం (కంబళి 
లాంటిది దానిమోద మందంగా ఉండే తెల్లని నస్త్రం, దాని 
మోద తెల్లని వట్టుగుడ్డ గాని, వ్యా చర్భంగాని, మృ” 
చర్మంగాని వది వీలై తే దానిని వరచాలి, మొత్తం ఇవన్నీ 
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కలిపి 2 అంగుళాల కంచు ఎక్కువ మందం ఉండరాదు, ఈ 
నియమాలు ఎందుకు చెప్పారంకు _ యోగసాధన చేసే 


టవ్వూడు శరీరంలో అధికంగా విద్యుత్చేంచారం జరుగు 
తుంది. ఈ విధమైన ఆననశుదడి లేకపోతె ఆ శ క్రి భూమిలో 
విలీనం అయిపోతుంది, ఎండు కొయ్య వీట, ఎండిన దర్భలు, 
వస్త్రం, పట్టు, వ్యా ఘాజిన మృగాజినాలు; ఇవన్నీ విద్యు 
దాాహ కాలు కావు; అని [గ హించాలి, 

ఆననం స్థిరంగా ఉన్నప్పుడు శ్రీతోప్లాదులు అధికంగా 
మాధించవు. శరీరావయవాలు కంపించవు, అవ్వుడే చిత్త 
వృత్తులు నిరోధింవబడటానికి, నమాధియోగానికి అవ కాశం 
ఉంటుంది. ఆననం మెత్తగా ఉంకు [కొ త సాధకుడు ఎక్కువ 
"సేపు కూూర్యోగలుగు తాడు, అందు శే, వీటమిోద దర్భాననం, 
వనం, చి తాననం వ7 రాలు పరవమన్నారు, 

ఇటువంటి ఆనన సిద్ధివల్ల కలిగ ఫలం వమంశే___ 
“త్రత్రోే ద్యం డ్యానభిఘాతఃి” (పా, యో. 2-47) (ఈ 
సూ తాన్ని భోజుడు (వ ల్యేక సూూతంగా (గహించాడు, 
భావ్య కారుడై న వ్యాసుడు మాతం తరువాతి సూ తానికి 
మొదట్లో చేర్చాడు.) ఇట్లా ఆననం సుస్థిర మైనహ్పుడు ఉపా 
నన కోసం ధ్యానం కోనం___ఎక్కు_వ (శ మవడాల్సిన అవ 
నరం ఉండదు, శీతోస్తూది ద్యంద్యాలు యోగిని బాధించవు, 

ఆసనం, (పాణాయామం, ముద, నాదాను నంధానం, 
(వ త్యాహోరం నమాధి మొదలై న పహాఠయోగాంగాలలో 
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అననం అనేది మొదటి అంగం, హఠయోగ |పదీపిక 
(1-19) లో. 
“వాఠన్య ప్రథమాంగ త్యాదాననం పూర్యముచ్య తే 
కుర్యా త్త దాననం సైర్య మారోగ్యం ఇవాంగలాఘవమ్‌, 


ఆనన మనేది పహఠయోగంలో మొవటి అంగం 
కాబట్టి ముందుగా దానిని గురించి చెపుతున్నారు. ఆననసిద్ధి 
వల్ల సాధకునికి సైర్యుం: ఆరోగ్యం, అంగ లాఘవము (శరీరం 


తేలికగా ఉండటం) అనేవి సిద్ధిస్తాయి; అని చెప్పబడ్డది, 
పాఠ యోగ (వదీవిక లో ముఖ్యమైన వదవహోరు ఆన 
నాలు చెప్పబడ్డాయి, ఘేరండ నంహితలో, వట్కర్శలు, 
ఆననం, ముద, (వ త్యాహోరం, (పాణాయామం, ధ్యానం, 
సమాధి అనే యోగాంగాలలో ఆననం అనేది రెండవది, ఆ 
(గ్రంథంలో ఆసనాన్ని గురించి ఇట్లా చెవ్పబడ్డడి 
““ఆననాని సమస్తాని భావనో జీవజంతవః 
చతురతి లమోణి శివేనాభిపా తాని చ, 
తేపాం మ భ్యే విశస్టాని పోడకోనంశతం క్భతం 
కేపాం మభ్యే మర్త లో శే ద్యా,తింశ దాననం సుభం, 
(ఘే, నం, 2-1, 2) 
ఈ నృష్టిలో ఎన్ని రకాల జీవజంతును లున్నా యో 


అన్ని రకాల ఆననాలు ఉన్నాయి, అంక ఒకొ-క్క- 
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జూతి జీవజంతువ్ర కరార్చుం డే తీరు ఒకొక, రకంగా 
ఉంటుంది, (వతి జంతువు తన కిష్ట్రమెనట్టి, తనకు అనుకూల 
మెనట్టి మ ఉంటుందని భావం, పూర్వం శివుడు రికీ 
అతుల ఆననాలు చెప్పి, పిమ్మట వాటిని 84 ఆననాలకు 
తగ్గించి, అందులో కూడా లకితి ఆననాలు ముఖ్య మైనవని 
అన్నాడు. ఘేరండ నంహితలో ఈ క2 ఆననాలు వర్ణింవ 
బడ్డాయి, కొంతమంది యోగాచార్యులు -ఈ సంఖ్యను 
తగ్గించి వడింటిని మాత మే (పథాన మైనవని, ఆచరణ 
యోగ్యమైనవని భావించారు, వశీ హైది మహర్షులు కుండ 
లిసీ యోగంలో సిద్ధాసనం, వడ్మాసనం, న్య స్తికాననం 
అనే మూడింటినే చెప్పారు. చివరకు వతంజలి చెప్పిన 
“స్థిర సుఖమాసనంి అనే లవణాన్ని అంతా ఆమోదించారు 
కాబట్టి, సాధకుడు తనకు అనుకూలమైన ఆసనాన్ని తానే 
ఎన్ను కోవచ్చు, 


యోగాభ్యాసానికి స్రీ పురువ ఛేదంగాని, ఆశ్రమ 
ఛేదంగాని, కులమత ఛేదంగాని, వయోభేదంగాని ఏదీ లేదు, 
నచ్చి దానంద స్యరూవము, నర్వ వ్యాపక ము, సర కార యు 
అయిన ఆత్మకు ఈ ఛేదా లేవీ వర్తించవు, కాబట్టి, యోగా 
భా సానికి అందరూ అర్హు చే! అట్లాగే Neg రకరకాల 
శ్ర ర్రీకలవారు, పలు వృద్ధులు, యువకులు, (స్రీలు, 
బాలురు, రోగులు ఉంటారు, కాబట్టి, వీరంతా తమకు 
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అనుకూలమైన ఆననాన్ని తామే ఎన్నుకోవాలి, అ బే 
ఉత్తమం, 


(వస్తుతం మన చేశంలోను, ఇతర చశాల్లోనూ కూడా 
ఆననాలకు అధిక (పాధాన్యత అకర్షణ కనిపిస్తోంది, వీటిని 
“యోగాసనాలు” ఆని వ్యవవారెం చటంవల్ల పీకి (పాముఖ్యత 
చెరిగింది, ఈ ఆననాలు యోగసాధనకోన మే కాకుండా ఆరో 
గ్యానికి, రోగనివారణకు, దాన్హ్యాసికి. ఉత్పాహోసికి, స్ఫూర్తికి 

వకరిసాయనే భావం (వబలింది, (వభుత్యం సెతం, 
వ్యాయామ విద్యగా, పాశ్చాత్య వ్యాయామ వద్దతుంలక ౦కు 
మన ఆసనాలు చాలా ఉ త్తవమమెనవని భావిసోంది, సస. 
వే త్తలు, వైద్యులు సైతం దీనిని నమర్థి స్తున్నారు, ఇవి 
మెల్లగా విదేశాలకు కూడా |పాకినాయి. మన టేశీయ మెనట్టి 
ఏ విషయాన్నైనా, పా శ్చాత్యుల ఆమోదం లభించగానే, 
అతి గా మ్‌ డిర్య్మ అతిగా అభిమానించటం, ఆచరించటం 
మనకు పరిపాటి. అట్లా (గుడ్డిగా, ఫు న్తకాల్లోని వటాలను 
చూచి, ఆచరణకు పూనుకోవటంవల్ల అ నేక ఆన కోలా 
ఉన్నాయనీ, [కెత్తి రోగాలను కొని తెచ్చుకోవటం అవు 
తుందనీ (గహీంచాలీ, ఆననాలు అం చేసిన వారంతా 
ఆరోగ్యవంతులు కాలేదు, రోగాలు శేవలం ఆననాలవల్ల 
నయమూ కాలేదు. రోగు లందరికీ ఆననాలు వనికిరానూ 
రావు, ఆననాలను గూర్చి, పాణాయామాన్ని గూర్చి, 
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వట్క-ర్భల్ని గూర్చి వరి ర ంచేటవ్వుడు యోగ (గం థాల్లో 
ఫలానా ఆననంవల్ల జరామృత్యువులను జయించవచ్చునని, 
ఫలానా ముదవల్ల, ఫలానా జంధంవల్ల నమస్త రోగాలు 
వోయి దీర్హాయువు లాతారని చెపుశెరు,. వాటిని అతి 
యో క్తులుగా (గహించాలి, అంతే తవ నూటికి నూరు 
పాళ్ళూ నత్యాలుగా నమ్మారాదు. అయితే, బాల్యంలో, 
విద్యార్థులకు ఇతర ఆటలు, చ్యాయామ అభ్యాసాలతోపాటు 
ఈ ఆననాలను నేర్చవచ్చు, అవనరం కూడాను. చేశీయ 
విద్య అయినందున! యోగసాధన చేయాలనుకున్న వారు 
సట రల, ఆననాలు, పాణా యామం వ” రాలను నమర్థు 
లైన గురువులవద్ద నేర్చుకోవాలి. అవసరమైన పరిస్థితుల్లో 
భాతి, వస్తి మొదలె న [(కియల్ని ఆధునిక వైద్యులు సైతం 
అనుసరిస్తూ నే ఉన్నారు. కాబట్టి, పికిగి తవ్వ అనటాసిక్‌ 
విలు చేదు, యోగళా వ్రుంలో కూడా పిట్రిని శేప్మాూది రోగా 
లను పోగొట్టి, సాధకునికి యోగ్యత కలిగించటానిశే 
చెప్పారు. ప్రై తెప్ప జలుబు చెసినవూడల్లా, విరేచనం 
కానవ్వూడల్లా, ఈ కర్మల్ని ఆచరించటం మృత్యువును, 
రోగాల్ని కొని తెచ్చుకోవట మే అవుతుంది. మంచి వైద్యుడు 
అవనర మెన పరిస్థితుల్లో మాత మే గన ప్రక ర్భల్ని చేెవట్టి 
నట్లుగా మక వాటి అవసర మైనవాని శే ఆయా పరి 
స్థితుల్లో ఏటిని ఉవయోగిస్తాడు, 
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“వనశేన (వకారేణ సుఖంధార్యంచ జాయతే, 
తత్సుఖానన మిత్యు క్షం అశ క్ష స్తత్సమాచేత్‌ ,” 
ఎట్లా కూర్చుంకే సుఖంగా ఉండి, యోగసాధనకు 
అనుకూలంగా ఉంటుందో అబే సుఖాననం, దానినే మనం 
యోగాననంగా భావించవచ్చు. యోగులందరి చేత (వయో 
గింవబడే ఆననాలన్నీ యోగాననా లే! ఈ విధంగా వతంజలి 
నిర్వచన మే సరియెనదిగా తేలుతోంది, 


(సాణాయామం 


(పాణాయామాన్ని గురించి తెలుసుకోబోయీ ముందు 
(పాణవాయువులలోని భేడాల్ని గురించి వాటి స్టానాల్ని 
గురించి తెలుసుకోవాల్సి ఉంది, 

(పాణాపాన నమానాఖ్యా వ్యానోదానా చ వాయవః,' 
నాగ; కూరొస్టఒథ కృకరో చేవదతో ధనంజయః, 
హృది (వాణః స్థితో నిత్యమపానో గుదమండ శే, 
నమానో నాఖిబేశే తు ఉదానః క ంఠమధ్యగ ః, 

న నర శరీ-కేతు (వధానాః వంచవాయవా, 
ఆధారే నాగ ఆఖ్యాత కూర్చృఉన్నీల నే తథా, 

క్చకర ముత్క_రో జేయా దేవదతో విజృంభ ణే, 

న జవోతి మృతంవాపి నర్వ వ్యావీ ధనంజయః, 
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([పౌకాపానవశోజీవో హ్యాధ శ్చోర్ల ౧౨ చ ధావతి, 
వాత దశీణ చకారా భాం చంచలత్యం న దృశ్య లే, 
(అష్టాంగ యోగ సిద్ధి 5.46 10 50) 


(పాణ, అపాన, నమూన, వ్యాన, ఉదానములు' 
వాయువులు, 

నాగ, కరార్శ, కృకర, చేవద త్త, ధనంజయములు 
ఉవ వాయువులు, 

(పాణానికి హృనయం, అపానానికి గుదం, నమూనా 
నికి నాభి, ఉదానానికి కంఠం, జ్‌ నమస్త శరీరము 
స్థానాలు, 

నాగము (తేణుపులోను, కూర్భము శెవ్ప లాడించ 
టంలో, కృకరం తుమ్ములో, చేవద త్తం ఆవులింతలో కని 
పిసాయి, ధనంజయం అనేది సర్వ వ్యాపియై, చనిపోయినా 
వదలకుండా ఉంటుంది, (వాణాపానాలకు వశుడి జీవుడు 
చికి (కిందికి, ఆ (పక్కకు ఈ (పక్కకు వరుగాత్వుతూ 
ఉంటాడు, కాని అధిక వేగంవల్ల మనం గమనించ లేము. 
స్థూలనే(తాలకు కనిపించడు, 

(పాణాయామం అం శే వమిటి? 

““పాణాయామః శరీరన్య వా యో _స్తద్యన్నిరోధనం, 
ఆచార్యాణాం తు శేషాంచి చేచక పూరక కుంభశై 8, 
(అష్టాంగ యోగ నీది, ఫ్‌_5) 
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శరీరంలోని వాయువులను నిరోధించటమే (పాణా 
యావుం, కొంతమంది యోగావార్యుల అభి పాయం 
[(వకారం శేచక, పూరక, కుంభకములనే మూడూ (పాణా 


వతంజలి యిచ్చిన నిర్వచనం [వ కారం... 


“తస్మిన్‌ నతి కొసన పళ్యానయోర్ల తి విచ్చేదః 
(పాణాయామః,”” (పా, యో, 2-49) 
ఆనన జయం కలిగిన వీముట, తాంన (వ శ్యౌనల 
౮ యే - 

యొక్క_ గతిని (నడకను) అడ్డగిం చటాన్ని (పాణాయామం 
అంటారు, అంక బయట నుండి గాలిని లోనికి పీల్చటం 
(శ్యాన) లోవల ఉన్నట్టి కన్య వాయువును (పువ్వునంలోని 
గాలిని) బయటకు వదలటం (వశ్వాన, ఈ రెండింటి గమ 
నానికి విచ్చేదం కలి లే__ ఈ శ్వాస |వశ్యానలు రెండూ 

లేకపో తే ఒక (పాణామాయం అవుతుంది, 


(పాఠ యోగాది వద్ధతుల్లో శేచక, పూరక, కుంభ 
కాలను గూర్చి చెప్పారు, ఈ యాగా శ్రంలో చెప్పినది 
వారు చెప్పిన వద్ధతి కాదు. కొందరు వ్యాఖ్యాతలు ఈ రెండు 
పద్ధతుల్ని జోడించటానికి (వయత్నం చేశారు; చేస్తున్నారు, 
కాబట్టి, ఈ సందర్భంలో నే ఇతర వద్ధతుల్ని గూర్చి కూడా 
విడిగా వివరించటం జరుగుతుంది,) 
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శ్యానను తీసుకొని (వశ్యాసను చేయక పోవటంవల్ల, 
శాన (వ శ్యానలు సరు నాకూ నే ఉన్నాయి, అంచు, 
ee Si గకివిచ్చేదం కలుగుతోంది, కాబట్టి, ఇదె 
ఒక విధమైన [పాణాయామ మే! అట్లాగే, (పశ్యానను విడిచి, 
శా్యానను తీసుకోక పోవటం వల్ల కూడూ గతివి చేదం కలుగు 
తున్నందున అది కూడా (పాణాయామ మే! ఈ విధ మైన 
గతి నిరోధంలో ఉండే భేడాలను ఇట్లా చెప్పారు __ 
“బాహ్యాభ్య_న్లర స్వంభవృ తి రశ కాల వరినంఖ్యాభిః 
వరిదృష్లో దీర్ణ సూత్ముః'” (పా, యో, 2-50) 
బాహ్యునృ త్తి, అభ్య న్తరవృ త్తి, నృంభవృత్తి అని 
(పాణాయామం మూడు విఛాలు, చాహ్యావృ త్తిని [వథమ 
(పాణాయామం అని, ఆభ్య న్లరవృ త్తిని ద్వితీయ (వాణా 
యామం అని, న్తంభవృ త్తిని తృతీయ (పాణాయామం అని 
అంటారు కొందరు. మరికొందరు ఏటినే (క మంగా చేచక 
పూరక కుంభకా లని అంటారు. ఈ బావ్యోభ్య న్తర సంభ 
వృతులు మూడూ చేశ కాల వరిదృషప్రాలె, దీర్చ ము 
సూత్ముము అనే భేదాలు కలిగి ఉంటాయి. దీర్హ బాహ్య 
వృ తి, సూత్ము బావ్యావృ త్తి, దీర్హ ఆ నరవృ డి, సూక్ము 
ఆ న్లరవృ త్తి, దీర నంభవృ త్తి, సూత్ము నంభవృ త్తి అని, 
యోగ సూ తాలకు భావ్యం (వాసిన వ్యాసుడు 
శాహ్యావ త్తి అంటే, _ “వత్వాన పూర్వక గత్యభావమం” 
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అన్నాడు, గత్యభావము ఆంశేే స్వాభావిక గతి లేకపోవటం; 
అని అర్థం, (ఇది ఇతరులు చెప్పే శేచకం కాదు. “కేచకం 
అంచు, కేవలం (వశ్యాన మా మే!) అట్లాగే శాన 
పూర్వక మైన గతి అభావం __ శాన తీసుకోక పోవటం; 
అభ్య నర వృత్తి అవుతుంది, బాహ్యాభ్య న్నర వృత్తులు 
రేండూ లేకపోవటం _నంభవృ తి. లోవలి వాయువును 
బయటకు వదలి, దానిని బయటనే ఉంచి, మళ్ళీ లోనికి పీల్చ 
కుండా ఉండటం; బాహ్యావృ త్తి, ఇందులో ఆధునికులు 
చెప్పే శేచన కుంభకాలు రెండూ ఉన్నాయి. అట్లానే, 
లోనికి గాలిని వీల్చి, దానిని బయటకు వదలకుండా ఉండటం 
అభ్య స్తర వృత్తి, ఇందులో పూరక కుంభకాలు “రెండూ 
ఉన్నాయి, రేచ కాంత కుంభకం తాం తిక (వాణాయామం 
అని, పూరకాంత కుంభకం వె దిక (పాణాయామ మిని 
చాలాచోట్ల చెప్పారు. ('“పూరణాడి శేచనాంతః (పాఠా 
యామ స్తు వె దికః, చేచనాడి పూర ణాంతః (వాణారయరా. 
మస్తు తాంధత్రికః””) దీనినిబట్టి యోగ సూత కారులు చెప్పిన 
బాహ్యోభ్య న్తర _స్తంభవృత్తులు, కేవలం ఆధునికులు చెచ్చే 
శేచక పూరక కుంభ కాలు కావు అని తేలుసోంది, 


బృహాద్యోగి యోబ్ఞ వల్య్యా న్లుషృతికాడా యోగ 
దర్శ కారుడు చెప్పినదానినే సమర్థించింది. ఇంతవరకు మనం 
లెలుసుకొన్న వివయం; __ (పశ్వాన పూర్వక గతివిచ్చే 
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దాన్ని బాహ్యవృ ర్తి తి (పాణాయామ మని, శాన నపూర్వక్‌ 
గతి వీ చ్చే దాన్ని ఆభ్య న్తరవృ త్తి (పాణాయామ మని, శ్యాస 
పాల [వయత్నం వమి ేకుండా కొంత ఫ్లూర కొవస్థ 
లోను, కొంత చేచ కావస్థలోను శ్యాన యం తాన్ని రుద్ధం 
చేయటం _న్తంభవృ త్తి పాణాయామ మని _స్పంభవృ త్రివల్ల, 
పువ్వునంలోని వాయువు (కమంగా కోపిత మె తగ్గిపోతుంది - 
శరీరమంతటి నుండి వాయువు ఎండిపోతున్నట్లు అనిపి స్తుంది, 
ఆలం కారికంగా చెప్పాలంళు__ కాలుతున్న జాతిమిోదనున్న 
నీటెబొట్లు అన్ని వై పులనుండి యింకిపోతున్న ట్లు! వ్యాస 
(వ శ్వ్వానలు ర ముద తాలు; ముందుగా బాహ్యావృ త్రిని 
గాని, ఆభ్య నర వృ త్తినిగాని అభ్యాసం చేయాలి. సూత 
కారుడు వాహ్యావృ త్తిని అభ్యానం చేయటానికే _పాధా 


న్యతే యిచ్చాడు ___ ““వచృర్టన విధార ణా భ్యాం వా 
శ. '” (పా. యో, 1-84 అనే సూ తంలో. మధ్య 
మధ్య స్త ంభవృ ల తిని అభ గం చేయటం శార్‌ ప్రాణాల్ని 


వట్టి Fads వస్తుంది,. 

ఇక దీర సూమ్మాలను గూర్చి __ '' బేశఠకాల వరి 
నంఖ్యాఖిః వరిదృష్ట" మంచు, చేశ, కాల, నంఖ్యల ఇకా 
(పాణాయామ గతిని గమనిస్తూ డఆంనటం 

చేశ సరిదృప్రి చేశం అనేది భాబ్యాము పక్వం 
కము అని రెండు విధాలు, అంశ, శరీరానికి బయట, శరీ 

D-13 
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రానికి లోవల అని, కావ్యా బశ పరిదృష్టి అంశు, నాస్మాగం 

నుండి శ్యానగతి ఎంతదూరం పోతుందో గమనించటం 

బావా దేశ వరిదృషి. అట్లానే, నాస్మాగం నుండి జ్యాసగతి 
ఉట లం 

హృదయం పర్యంతం ఉంటుంది, సాదయం నుండి ఆపాద 

తల మ స్తక పర్యంతం అధ్యాత్మిక చేశ మే అవుతుంది. కాబట్టి, 

(వళ్వొాన నాస్మాగం నుండి ఎంతదూరం వోతోందో గమ 

నించటం ఆధ్యాత్మిక "దేశ వరిదృష్టి అవుతుంది. అంకే, అల్బ 

దూరం పోతోందా? లేక దీర్ణదూరం వోతోందా? అని గమ 

నించాలి. అట్లాగే, ఆభ్యంతరంగా హృదయం వరకు 

పోతోందా? తేక నరంశరీర బ్యాపిగా ఉందా? అని గమనిం 

ఏ ఫ్రీ 
వ్రాలి, (వథమ (వాణాయామధారణ మాతం హృదయా 
చికి ఊర్ల ంగానే జరుగుతుంది, 
కాలనరిదృష్టి: తణం అంటే నిమేవం ( రవృపొటులో 

సాల్లవ వంతు, కాలాన్ని ౫మనించటానికి సాధనం జవం, 

సిళ్చిత నంఖ్యగ ల జవందా్య రా కాల వరిదర్శనం చేయాలి, 

(వణవ జవం, అజపాగాయ లి లాంటి వాటిద్యారా కాలాను 

భ వాన్ని వాందవచ్చు. మెన చెప్పబడినట్టి దేశ వరిదర్శనం, 

"కాల వరిదర్శనం రెండూ వక కాలంలోనే అతిరోధంగా 

జర గాలి, దినినిబటి నూత్తు దీర కాలాలి తెలుసుకోబాలి, 
లట శై మె A 

''నవ్యాహృతిం సృవ్రణవం గాయత్రీం శిరసానహా, 
(తిః వే దాయత పాణః (వాణాయామః న ఉచ్య శే, 

(బృహాద్యోగి యాజ్ఞవల్క్య నకి 8-2) 
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“ఓం భూః, ఓం భువః, ఓం సువః, ఓం మహః, 
మీం జనః, ఓం తవః, ఓం సత్యం, సీం త త్సవితుర్య రేణ్యం 
భర్లో "దేవస్యధీమహి ధియోయోనః (వచోదయాతీ. క్రీం 
ఆపోజ్యోతీరసో మృతం (బ్రహ్మా భూర్భువ స్ఫువరోమ్‌. 
ఇందులో ఓం నుండి సత్యం వరకు సవణవ వ్యాహృతులు 
గల గాయత్రీ శిరస్సు. ఈ గాయ్యతీ మతాన్ని మూడు 
సార్లు చదవాలి, దీనికి వళ్లే కాలాన్ని గమనించాలి, అట్లా శే, 
(పణవజవం అయి శే, నిశ్చిత సంఖ్యగ ల (వణవాతుర నమా 
హోన్ని జపీంచి కాలవరిదర్శనం చేయాలి. ఉడా! ఓం ఓం 
కీం కం ఓం ఓం భీం ఇ్రదినప్ర సంఖ్యగ ల (సణవ నమూాహాం, 
వీనిని జపించటానికి వశ్లే కాలాన్ని బట్టి, ఎన్ని సమూవోలను 

రు లు 
జపించ గల మో చాసికిన క్రై కాలాన్ని గమనించాలి, 


సంఖ్యా వరిదృష్టై: kao (వశళ్యాగల సంఖ్య ద్యారా 
కాలనిర్ణయం చేయటం సంఖ్యావరిదృష్టి అవుతుంది, ఆరోగ్య 
వంతుడై న మానవునియొక్క- శ్వాస పశ్యాస కాలాన్ని 
మాత అంటారు. ఒక నిమువంలో 15 సార్షు శ్వాస వళ్యా 
నలు జరిగితే (కి) నాలుగు సెకండ్లు ఒక మాత అవుతొంది, 
ఇటువంటి 12 మాతలను ఒక ఉద్దాతం అంటారు, (పాణ 
వాయువుచేత అపాన వాయువుకు కలిగే వత్తిడిని ఉద్దాతం 
అంటాను, అంక, అపాన వాయువు | పాణ వాయువు చేత 
వీడితమె నాభి మూలాన్ని వదలి, మిదికి పోయి శిరస్సును 
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మోదటాన్ని ఉద్ధాతం అంటారు.) 18 మాతల తే మొదటి 
ఉద్దాతం, 24 మాలై లే రెండవ ఉధ్దాతం, లీ6 మాతే 
ల లే మూడవ ఉద్దాతం, మొదటిది మృదువు, ఇది నీచం, 
శెండవది మధ్యమం. మూడవది ఉత్తమం అని అంటారు, 
ఈ కాలం విషయంలో అభి పాయ శే దా లున్నాయి, 
నంఖ్యా వరిదర్శనం అంకు, రోజుకు ఎన్నిసార్లు (ప్రాణా 
యామం చేయాలి? అనే వివయాన్ని గమనించటం అని 
కొంద రంటారు. హఠయోగ |వదీపిక (2-11)లో రోజుకు 
నాలుగుసార్లు, (వతిసారీ 80 వర్యాయాలు చొవ్వూన |పాణా 
యామం చేయాలి అని ఉంది. ఒక్క-సారిగా కాకుండా 
(కమంగా సంఖ్యను హాచ్చిస్తూ 80 నంఖ్యను చేరాలి, 

ఇట్లా అభ్యాసం చేసిన తరువాత (పాణాయామం, 
దీర్టము సూత్ముమూ అవుతుంది, దీర్భము అంచే, దీర కాల 
పర్యంతేం చేసత దీర్ధ కాల వర్యంతం వీధారణం అని, 
అట్లాగే, సూత్మం అంశ, "es (వ శ్యానలు శీణించటం, 
అంకు__విధారణలో నిరాయానం అని అర్థం, నానా గాన 
దూది ఉంచితే దానిలోని పింజలు కదలకుండా ఉండే వళ్యా 
నను సూత్ముం అన్నారు, 

[ఇటువంటి అత్యల్పము, అసంపూర్ణ ము అయినట్టి 
పు స్తక జ్ఞానాన్ని ఆధారంగా వేసుకొని (పాణాయామాానికి, 
యోగాభ్యాసానికి పూనుకొంకు బుద్ధిమాంద్యం, చెవుడు, 
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మూూగతనం, అంధత్వం, నృ్ఫృతినాశం, అకాల వార్ధక్యం 
లాంటివి నం కమించే [వమాదం ఉన్నదని వాయుపురాణం 
(11-87) మొదలె న (గంథాల్లో హెచ్చరించారు. 7 


నంతేవంగా వెన వేర్కొనబడిన మూడు రకాల 
(పాణాయామాలకు నంబంధించిన సామాన్య విధుల్ని మరొక 
సారి చూరూ దాం 


1) చాహ్యృవృరత్తి అనే (వథమ [పాణాయామంలో 
లో వలినుండి వ్యాన బయటకు రావాలి. అట్లా వదలిన 
వాయువును వీలయినంత సేపు బయటనే నిలపాలి, 


2) ఆభ్య నర వృతి అనే ద్వితీయ (పొణాయామంలో 
బయటినుండి వాయువును లోనికి పీల్చాలి, అట్లా పీల్చిన 
వాయువును వీలయినంత సేవు లోవలనే నిలపాలి, 

8) _స్తంభవృ త్తి అనే తృతీయ [పాణాయామంలో 
వాయువు లోవలినుండి బయటకుగాని, బయటినుండి లోవ 
లికిగాని పోరాదు, సుఖంగా ఉన్నంతవరకు - వ కష్టమూ 
లేకుండా - సాధ్యమైనంతవరకు ఎక్కడ ఉన్న వాయువును 
అక్క-డ నే నిలిపివేయాలి, 

క) నాల్గవది. బావ్యోభ్య_న్తర విషయా తేకీ అనే 
(పాణాయామాన్ని గురించి.“ బావ్యోభ్య_న్సర విషయా శమీ 
చతుర్థ ౪ (పా, యో, 2-51). 
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అఫ్యానం కాకా బాహ్యావృ త్తి (వాణాయామం, 
చేశ కాల సంఖ్యా పరిదృష్టమెన పిమ్ముట,  (_వశ్యాసను 
(బయటకు వచ్చిన వాయువును) బయటనే కొంత సేపు 
ఆపుతూ ఉండాలి, బయటి నుండి లోనికి పోయేటవ్పుడు 
(శాాస్మకియలో) లోవలనే, కొంచెం కొంచెం సేపు ఆపుతూ 
ఉండాలి. తృతీయ (పాణాయామానికి ( స్తంభవృ త్రిక) ఈ 
చతుర్ధ (పాణాయామానికి ఉన్న భేదం వమంశు__తృతీయ 
(పాణాయామంలో [వయత్నం ఉంటుంది, ఈ చతుర్థ 
(పాణాయామంలో బాహ్యేభ్య నర వృత్తులు రెండూ, అతి 
సూత్ముంగా ఉండీ, అ|వయత్నంగానే నిలవ బడ తాొయి, 
అంచు, “(పాణాయామంి అనేది “(పాణాయామ ను 
రూపాన్ని దాల్చిందన్న మాట, 

వెన పేర్కొన్న (వతి [పాణాయామానికి నంబం 
ధించిన కొన్ని (వ ల్యేక విధుల్ని గరించి యింకా కొన్ని 
విషయాలను న్నష్ట్రంగా తెలుసుకొందాం, ఇవన్నీ (ప్‌ సు 
లైన యోగాచార్యులు. చెప్పిన స్వీయానుభవాల నుండి 
కొన్ని యితర (గ్రంథాల నుండి (గహింవబడ్డాయి, 


(పథమ (పాణాయామం అనేది చాలా ముఖ్య మైనది, 
దానిని గురించిన వ్యాఖ్య: [వథమ [పాణాయామ సాధనా 
రంభంలో, లోగడ చెప్పబడీన దేశ వరిదృ స్టానికీ సంబం 
ధించిన ధారణను సిం వేసుకోవాలి, అంక, ముందుగా 
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(బహ్మోండంలోను, పిమ్మట (భూమధ్యంలోను, ఆ పిమ్మట 
నాసికాాగాన భారణను స్థిరం చేసుకోవాలి, మూడవ భారణ 
వరివకగ్ధం అయినంత నె _ నాసి కాగంలో ధ్యానాన్ని నిలవ 
టంతో నే పాణచాయును దానంతట అడే బలంగా బయ 
టకు వచ్చేస్తుంది. అవ్వడు (పథమ [పాణాయావమ సిద్ధి 
కలిగినట్లు, 

1) [(వథమ (వాణాయామంలోని మొదటి విధి: 
అం కే, ధారణకు నంబంధించిన విధి అన్నమాట, వెనుక 
చెప్పినట్లుగా ఆననం స్థిరం చేసుకోవాలి, జివ్యో గాన్ని సై కీ 
మడచి 'తాలువుకు ఆనించాలి, దంతాలు దంతాలమోాద 
ఆనకూడదు, 

““బకాం |పాగాననం వివ బుజుకొయః నసమాహీతః 
థప్‌ శ 
నాసాగన్య స్తనయనో దన్తర్షనాన నంన్నృశన్‌ 
రననాం తాలుని న్యన్య స్వన్థచితో నిరామయః,”” 
తె ఎఖ ౨ 
(అహాంగ యోగసిది, 5-1) 
లు డి 
పిమ్మట హృదయంలోనున్న (పాణ వాయువును ధ్యానం 
వ లి, 
Sa చెకి ఆకర్షి ంచాలి, (బహట్హండంలో నలల 
మూాల నాడిని పైకి ఆకర్షించి ఉంచాలీి, నమ స్త వృత్తుల్ని, 
వంచ జ్ఞా నేందియాలను, దిన్యశ కు లన్నింటిని (బ్రహ్మాండం 
లోనే స్టిరం చేయాలి, మనస్సులో [వణవ మంత జపం 
కూడా ఆ (బవ్మోండంలోనే, ఒకే వద్ధతిలో సాగాలి, ఆత్సను 
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శఈంకారంలో లీనం చేయాలి, ఇట్లా ఉదయం, సాయంకాలం, 
నంధ్యా కాలాల్లూను నియమంగా ఒక గంటపాటు నిరంతరం 
అభ్యాసం చేయాలి, ఇట్లా చేసినందువల్ల [పాణవాయువు 
యొక్క. ఉవ్హం చర్మం కా పట. శ వ ణేం్యదియం 
ద్వారాను, ఆ (బహట్టండ [వ బెశంలో కనిపించిన వూడు, 
కనీనం ఇంకా మూడు నెలలపాటు సాధన చేసి వ 
నికి నంబంధించిన [వథమ ధారణను పరివకరం చేసుకోవాలి, 
పిమ్మట (భూమధ్యంలో రెండవ ధారణను, ఆ పిమ్మట 
నాసి కాగంలో మూడవ ధారణను సీరం చేసుకోవాలి, 
నాసికాగంలో కూడా న్సర్శశ బ్రముల ద్యారా [పాణ 
వాయువు విదిత మాతూ ఉన్న స్థితిలో (పాణవాయువు నాసిక 
నుండి బయటకు వస్తూడంటుంది, బయట మాతం తక్కు_వ 
సేపు ఉంటుంది, మనస్సులో ఒక విధమైన భయం కూడా 
కలగవచ్చు. ఆ సమయంలో (పాణవాయువును బయటనే 
నిలవటానికి ఈ దిగువ చెవ్నబోయే అ భ్యానం వేయాలి, 


2) (వథమ (పాణాయామంలో రెండవ విధి: పాతం 
జల యోగ సూ తంలోని '“వచ్చర్షన విధార శాభ్యాం తా 
(పాణన్య” (పా, యో. 1-84) లో చెప్పినట్లుగా, మిక్కిలి 
వేగంగా, వమనంలో జలం బయటకు వచ్చునట్లుగా (పాణ 
వాయువును బయటకు నెట్టి, బయటనే సాధ్య మైనంత వరకు 
నిలవటం, మూలనాడిని పైకి లాగివట్టి ఉంచటం చేయాలి, 
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ఇట్లా (పాణపాయువు బయటకుపోయే సమయంలో కలిగే 
భయాన్ని, కంగారును నహించ లేకపోతే మెల్లగా దానిని 
లోనికి ఫీల్చి (భూమధ్యంలోను, (బవ్మోండంలోను (క మంగా, 
కొద్ది కొద్ది కాలంపాటు నిలుపుతూ, హృదయంలోనికి తీసి 
కొని పోవాలి, ఇట్లాగే మళ్ళీ బయటకు, మళ్ళీ లోవలికి 
తీసికొనిపోవాలి, అంటే, కావాలనుకున్నంత సేపు, ర్చీక్షిక 
ఉన్నంత సేపు, ఇట్లా మాటిమాటికి అభ్యానం చేయాలి, 
ఇట్లా అభ్యాసం చేయగా, (పాణం బయటనే చాలాసేపు 
ఉండగలుగుతుంది. ఇట్లా రోజూ నియమంగా అభ్యాసం 
చేస్టే, (పాణం, సాధకుని నశ మాతుంది, 


(పాణాయామంలో, (పారంభక విధి చాలా (వధాన 
మైనది. అంకే, నమ స్త యోగ [కియల్లోను (పాణాయామం 
మొదలు సమాధి వర్యంతం) ఇది ఒకే విధంగా జరుగు 
తుంది, ఎందు చేతనం కే, వీ (వ దేశంలో ధారణ జరిగితే 
ఆ (వ చేశంలో నే భ్యానము, నమాదీ కూడా జరుగుతాయి. 
అయి తే, ఉన్న భేద మేమిటంశ్రే వ ఏ (వ బేశం, వ 
(పాణానికి చెందిందో అక్క_డక్క-డల్లా ఆ [పాణాన్నే 
ఉవయోగిం'చాలి, జ్ఞావకం ఉంచుకో బాల్సిన ముఖ్యవిషయం 
వఏవముంకే, నాలుకను మడిచి పైన తాలువుకు తగిలింభాలి, 
చాసివల్ల, (పాణాలు వె కిరావటానికి, మూలనాడిస పెకి 


ఆకర్షి ంచటానికీ పీలవుతుంది. జవ్చూడు చెప్పిన చెండు క 
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తులూ, మొదటి [పాణాయావమానికి నంబంధించిన వే! 
మిగ తా (పాణాయామాలతో వీటికి నంబంధం లేదు. నం చేపా 
నివృ త్తికోనం, ఒక్‌ (క్రమపద్దతిలో, (పథమ (పాణాయా 
మాన్నే వరునగా వివరించటం జరుగుతోంది. ఇవన్నీ 
ఆయా, యోగులు చెప్పినవి, వారి వారి సాధనను, అనుభ 
వాల్ని ఆధారంగా [గహీంవబడిన విషయాలు, ఎంత వీపు 
లంగా చెప్పినా సాధన వేరు, సిద్దాంత (వతిపాదన వేరు 
అనే విషయం మరువరాదు, 

1) ముందుగా ఆసనాన్ని దృఢం చేనుకో వాలి, 

2) నాలుకను వికి మడిచి "తాలువుకు__ అంగిలికి__ 
ఆనించాలి, వయే చేశంలో ధారణ చవేయాలనుకుం కు 
((బహ్మోండం, (భూమధ్యం, నాసి కాగం) ఆ (వ దేశంలోనే, 
ఈ చెప్పబోయే విధులన్ని చేయాలి, 

లీ) ఒక (వచేశంలో ధ్యానాన్ని నిలవాలి, 

4) ఆ ధ్యానాన్ని నిలిపిన (వ బేళాని శే (పాణవాయు 
ను తీసికొనిపోయి నిలపాలి, వ (వ దేశంలో ఛారణచే స్తే 

3 [వ దేశంలోని వాయువు నే ఉవయోగించాలి, 

5) మూలనాడిని వెకి ఆశర్షి ంచి (లాగివట్టి) ఉంచాలి, 
(కాను ధారణచేసే (వ చేశంలోని హాటా ఉవ యో 
గించాలి.) 

6) ఆ విధంగా ధ్యానాన్ని నిలిపినచోట్క చిత్త 
వృత్తుల్ని, జ్ఞానేం డియ శక్తుల్ని, ఛ్యాన యోగం యా 
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నిలిపి వేసి, వర మేశరుని ఉపాసించటం తవ, అన్ని విష 
యాలను నిలిపివేయాలి, 

7) |వణచాని మానసికంగా, ళీ,భుంగా ఒశే వద 
కిలో Bis ఇ లే “ 

ర) [వణవ జవ సంఖ్యను బట్టి కాలాన్ని ఊహించాలి, 
అభ్యాసం కాకా (క మంగా చసెంచాలి, 

9) |పాణచాయువును బయటకు తీసికొని రావటానిశై. 
హృదయం నుండీ [క్రమంగా (బహ్మాండంలోకి, పిమ్ముట 
(భూమధ్యంలోకి, పిమ్మట నాసికాగాన కొంచెం కొంచెం 
సేపు నిలిపి ధారణ చేయటం అభ్యానం చేయాలి, (భారణ 
చేసిన (వ దేశంలోని వాయువుచే ఉవయోగించాలి,) 

10) పిమ్మట (ప్రాణవాయువును లోని! తీసికొనిపోయే 
టవుడు అ జే (కమంలో.__నాస్మాగం నుండీ (భూమభధ్యానికి, 
(భూమధ్యం నుండీ (బహ్మోండంలోకి, (బహ్మాండంలో నుండి 
హృదయంలోకి, ఒకొ_క్క-చోట కాస్సేపు వొవ్వున నిలు 
పుతూ చివరకు హృదయంలో (వతిష్టించాలి__ (నిలపాలి) 
((వథవమ (పాణాయామాన్ని సాధించటాని శె భారణ చేశే 
టందుకే 4, 5, 9 కియలు ఉప యోగిస్తాయి ) 

11) పిమ్మట ఆతను వరమాత్శయందు లగ్నం 
వేయాలి, 

మైన చెప్పబడిన ఈ 11 సాధనాంతాల (సయోజ 
నాన్ని గూర్చి ఇప్పుడు "తెలుసుకుందాం; 
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1) ఆసనాన్ని గురించి లోగడ చెవ్పబడిన విమ 
యాల్ని గుర్తుచేసుకోవాలి. ఆననం దృఢంగా ఉన్నప్పుడు 
(పాణాయామంలో (శ్రమ తగ్గుతుంది, శీ శాత వ బాధలు 
ఎక్కు_వగా ఉండవు, ధ్యానానికి, ఇం దియ వృ త్రి సిరోభా 
నికి ఎక్కువ వీలుగా ఉంటుంది, 

2) నాలుకను వెకి మడచి కొండ నాలుకను కవ్న 
టాన్ని పాఠ యోగులు “గోమాంన భతణంి అని రహా 
నంగా (వయోగీస్త్హారు, నాలుకను వెకి మడచి తాలువుకు 
ఆనించటంలో రెండు [వయోజనా లున్నాయి. (అ) నష 
రం|ఛాలలో నుండి బయటకుపోయే స్యభావంక ల హృదయం 
లోని [పాణవాయువు, కంఠ (వ దేశంలో జిహ్యూ చేత అడ్డ 
గింపబడటంవల్ల , తిన్నగా (ఆ (పాణం) (బహ్మోండంలోకి 
తేలికగా (వవేశించ గలుగుతుంది __ ముక్కు. ద్యారా తవ్ప 
ఏ ఇతర రంధ్రం ద్వారానూ బయటకు వచ్చే అవకాశం 
ఉండదు_ఇం|దియ శ కులస్నీ మనస్సు జరా చెకి 
ఆకర్షి ౦ంవబడి ఉన్నందున! 

అఆ) జిహ్వను అట్లా ఆనించి ఉంచకపోతే అది కద 
లుతూ ఉంటుంది, ఓంకారాన్ని బయటకే ఉచ్చరిస్తుంది. 
అంకే, వ తన వనిని తాను చేస్తూనే ఉంటుంది కాబట్టి 
మానసిక నిరోధం, ధారణ భ్యానాదులు ల! 

ధ్యాన మనేది ఒక విధంగా అయస్మా-౦తం లాంటిది, 
దాని ఆకర్టణవల్ల మనస్సు, మనస్పుతోపాటు ఇందియాలు, 
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వాటి వృత్తులు అన్నీ ఆ ధ్యానంలో శే చేరిపోతాయి, అందు 
చేత హఠ యోగులు చెప్ప్బేవిధంగా, ముదలు వై గాలతో, 
ఆయా ఇందియభ్శి.దాలను ఆవనక్క-ర లేదు: సూర్యునితో 
పాటు ఆతేని కిరణాలు సైతం అ స్తమించినట్లుగా మనస్సుతో 
పాటు ఇందియాలు, వాటి శక్తులూ అన్నీ లయమెపో తాయి, 
ఈ|పథమ (పాణాయామంలో వాక్కు, (శోతం, 
త్వక్కు అనే ఈ మూడు ఇం దియాల శ కులూా, వాటి 
వాటి విషయాలకు సంబంధించిన జ్రానాన్ని యిస్తూనే 
ఉంటాయి. వాక్‌ శక్తి మాతం ముఖ్యంగా మనస్సుతో 
అనునంధింవ బడుతుంది, 
ఈశ్యర (వణిధానం, అంచు, భ_క్రియోగంతో, తన 
మనస్సు, ఇం దియాలు, ఆక్క పకి నంఊూగంతో, ధ్యాన 
యోగం ద్యారా వర మేశ్వరోపాసన వేయాలని కకోవ 
నివత్తు (8-1) చెపుతోంది 
“యచ్చేద్యా జ్ఞనసీ ప్రాజ్ఞ నద్యచ్చేద్‌ జ్ఞాన ఆత్మని 
జ్ఞాన మాత్శని మహాతి నియచ్చే త్తద్య చ్చే చాన ఆత్మని, 
బుద్ధిమంతు డై న యోగి ల... 
అధరంనుండి మరల్చాలి. వాటిని జ్ఞానం ను, ఆత 
న. సంలగ్నం ban ఆ కం ఆత్మను bs 
అ 
వరాల యందు లగ్నం చేయాలి. ఆ వీధ మెన సకలా 
శాంతే స్వరూపుడై న వర మాత్మ యందు న చేసుకోవాలి, 
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సారాంశం వమిటంశే _ ఇందియాలను వాటి 
నసణాలు విమయాలనుండి వేరుచేసి, జీవాత్బ ఛ్యాన యోగం 
ద్యారా ఉపాననలో [వవృ త్తం కావాలి, అట్లా జరిగి 
పడు మన శరీరంలోని నమస్త అవయవాలూ వర 
మాళ్శను గూర్చిన చింతనలో  లీనమైనశ్లే! మనస్సు 
వకాగ మైనప్పుడు ఆ నిరుద్ధావస్థలో నమ_స్హ ఇం దియాలూ 
జీవాత్ళుతో పాటు వరమాత్శను గూర్చిన ధ్యానంలో నే 
నిమగ్న వా కాయి. 
కి) చిత్తాన్ని ఒకేచోట నిలవటంవల్ల కలిగే (వయో 
జనం: చిత్తాన్ని వకాగం చేయటాన్ని గురించి ముండకోవ 
నిమత్తులో (2-4) ఆలంకారికంగా యిట్లా చెపవ్పబడ్డది__ 
ద్రణవో ధనుః కరోహ్యోత్మా (బవ్మాతల్ల త్యము చ్య తే, 
అగవమ ల్తేన వేద్దవ్యమ్‌ శరవ_త్తన్నయో భవేత్‌, 
వర|బహ్మవాచక మైన [(వణవ మే ధనుస్సు, జీవా 
త్తు బాణం, వరమాళ్శ యె లక్ష్యం, ఆ చు 
లమ్యూన్ని అ[వమ త్తతతో నమ న్ల చి త్తవృత్తుల్ని నిరోధించి, 
చిత్తాన్ని వర మేళ్వర ధ్యానంలో నే లగ్నం చేసి, తజాకార 
వృత్తితో భేదించాలి, 
ధ్యయవడార్థం అంటూ ఒకటి ఉంచేశే తవ్న 
భ్యానం నిలవదు, ఛ్యేయవడదార్లా లన్నింటిలోకి శబ్దం అశేది 
స్థూలమైెనది, అంశ, (పాణం, మనస్సు, ఇం దియాదులన్నీ 
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శబ్బంకం కు సూత్మమైనవి, శబ్దం స్థూల మైనదని అనటానికి 
ఉదాహారణ చెప్పాలం గే, కొడుకు, తండిని “నాన్నా” అని 
పిలిచినవ్వుడు తండి ఆతనిని తన కొడుకుగా గుర్చి స్తున్నాడు, 
కాబట్టి కుమారుని యొక్క మనస్సు, (పాణం, ఇందియాదు 
లన్ని ంటిక ౦కు సటం సూలం అసి తెలుసోంది; శఫానికి ఒక 
ద ఛీ ఆ టి 
రూవం అ నేది ఉన్నట్లు కూడా మనకు తెలుస్తోంది. అందు 
వేత ముందుగా శ భ్రాన్ని యంగా చేసుకోవాలి. ఆ al 
లన్నింటిలోకి ఓంకారం అనేది మానసిక జపానికి మిక్కి-లి 
అను.వె నది, మనం జపించే శేబ్దం, మనం ధ్యానం నిలిపిన 
చోటుకు వినిపి స్తుంది, తేండడీ పుత్రుని గుర్తించినట్లు ఈక 
రుడు ధ్యానం వే సేవానిని గురిసాడు, 


ముండకోవనివత్తులో నే (2-2) “యదర్సిమద్‌ యద 
ణుభ్యోం_ణు యస్నిన్‌ లోకా నిపూతా లోకినశ్చ, తదే 
తదతురం బ్రహ్మ స (పాణ_స్తదు వాబ్బనః, త చేత త్సత్యం 
తదమృతం తద్‌ వేద్ధవ్యం సౌమ్య విద్ధి,” నాయనా! శెనకా! 
(బ్రహ్మ, జోోతిస్వరూ పుడని నిశ్చయంగా తెలుసుకో! అతడు 
పరమాణువుక ౦కు సూక్సుడు, ఈ భూమి, సూర్య చందా 
దులు, లోక లోకా నరాలు, నమస్త (పాణులు ఆతనిలో నే 
ఉన్నాయి, అతడు నాశనం Sa ఆ (బ్రహ్మమే 
[(నాణులందరి జీవనానికి కారణమైన వాడు, అతడే వాక్కుకు, 
మనస్సుకు నిమిత్త కారణుడు, అితేడు సత్యన్వరూ పుడు, 
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అమృతుడు అట్టి ఆ వరమాత నే ధ్యాన యోగంతో తెలుసు 
కోవాలి; అతడే జీవుని ధ్యానానిక లత్యుం కావాలి, 

ధ్యాత, ధ్యానము, భ్యేయము అనే (తిపుటి, 

ధ్యానం చేసే జీవాత్మ భ్యాత, వ్ర (వయత్నం ద్యారా, 
పవ వద్ధతుల ద్యారా; మనస్సు మొదలెన సాధనల 
ద్యారా ధ్యేయప డా రాన్ని గూర్చిన యథార్థ జ్ఞానాన్ని 
పొందటానికి విలవ్రతుందో దానిని ధ్యానం అంటారు. ఎవ 
రిని గురించి, బేడా చేనిని గురించి ధ్యానం చేయబడుతుందో 
అట్టి దానిని భ్యయం అంటారు, 

అట్లా? జ్ఞాత, జ్ఞానము, ఫ్రేయము అనేది జగ (తిపుటి. 
[(వమాత, (పమాణము, [వమేయము అనేది ఒక 

(త్రిపుటి. 

4) (పాణవాయువును ఆకర్ష ంచటం, వెకి [క్రిందకు 
లీసికొని పోవటాన్ని గురించి ___ ధ్యానాన్ని సూదంటు 
రాయితో వోల్చాము గడా! ధ్యాన మనేది (వాణాలను నెకీ 
లాగటం, (క్రిందికి దించటం చే స్తుంది, అంచు వ [వ దేశా 
నికి ధ్యానం పోలే, (పాణాలు కూడా ఆ (వ దేశానికే 
పోతాయి. అందుకై. (వ ల్యేక (వయత్నం వమో అక్కర్లేదు, 
ధ్యానంతో పాటు మనస్సు, మనస్సుతో పాటు, నమస్త 
ఇందియాలు వాటి శకులు అన్నీకూడా అక్కడికే (ధ్యానం 
పోయిన చోటు శే) వోతాయని చెప్పాం, అట్లాగే (వాణాలూ 
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అక్క-డిశే పోతాయి, [పమాదవ శాత్తు ధ్యానం భంగమె లే, 
ఇవన్ని కూడా అచటి నుండి ధ్యానంతో పాశే దిగివనాయి, 

(పాణాల్ని ఇట్లా ఆకర్షించే విషయంలో కొన్ని 
అపోజహా లున్నాయి, (పాణాలను చెకి ఆకర్షించిన తరువాత 
మళ్ళీ వాటిని [కిందకు దింపటం కష్టమని, అట్లా దింవటం 
చేత కాకపో లే చనిపోతారని అనుకుంటారు. ఇది వట్టి [భమ 
అని అనుభజ్ఞులై న యోగులు చెప్పారు. (పాణాల్ని ఆకర్షించ 
టంలో ఉన్న (సయోజనమల్లా, మనస్సుకు వకాగత 
సాధించటం కోనమేన నే విషయాన్ని మరువరాదు. మంచి 
గురువువద్ద అభ్యాసం చేసినందువల్ల ను, నద్గ)ంథ పఠనం 
వల్లను ఇటువంటి (ఛభమలు తొలగిపో తాయి, 

ఫ్‌) మూలనాడిని పైకి అకర్షించి ఉంచటంవల్ల కలిగే 
(ప యోజనం; మూ లేం దియం రబ్బరు గ్‌“ట్టంలాగా ఉండే 
ఒక నాడీ, దానిలోవల బోలుగా ఉండీ, (పాణనంచా రానికి 
వీలుగా ఉంటుంది, ధ్యానం చేసేటవ్వుడు మామూలుగానే, 
ఆ నాడి గాలితో నింవబడిన రబ్బరు గొట్టంలాగా వికి 
లేస్తుంది, ఈ మూ లేం దియాన్ని కొందరు సుషుమ్న 
అంటారు, ఈ నాడి, (భూమధ్యంలో ఇడ, పింగళ అనే 
చెండు నాడులతో కలు స్తుంది, దానిని |కతికటి లేక (త్రివేణి 
అంటారు. ఈ (వథ ప. వాణా యామంలో థఛారణ ఉంచిన 
చోట దృఢంగా ధ్యానాన్ని నిలపాలి. ఆ .నమయంలో 

D-14 
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మూ లేంద్రియం పెకీ ఆకర్షింవబడి ఉండటంవల్ల, (పాణ 
వాయువు బయటనే ఎక్కువసేపు ఉండటానికి వీలు 
కలుగుతుంది, 

6) చిత్తాన్ని, ఇం దియాలను, ఫ్రనస్థానంలో స్థిరం 
చేయటాన్ని గూర్చి: చిత్తానికి మనస్సుకు ఉన్న భేదం చాలా 
సూత్ముమైంది, భ్యానాభ్యాసం చేసిన కొద్ది, ఈ రెండింటి 
యథార్థ న్యరూపాలూ నిర్శలమైన బుద్ది Ess మనకు 
గోచరిసాయి., న్యాయమిమాంనలో మనస్సుకు యిచ్చిన 
నిర్వచనం యిట్లా ఉంది. 

“యుగవద్‌ జ్ఞ నానుత్న్చ త్తిర్జనసోలింగమ్‌,” 

(న్యా. మో. 1-1-16) 

ఏక కాలంలో __ ఒక్క సారిగా రెండు పదార్థాలకు 
నంబంధించిన షం క లగక పోవటమే మనస్సు ఆన్న దన 
టానికి సూచకం, అంక, మనస్సు అనేది ఒకే కాబట్టి, 
వక కాలంలో అనేక జ్ఞానాలు కలగవు, “జ్ఞానా యాగ 
వద్యా బేకం మనః” (న్యా, మో. లి-2-57) అనే సూత్ర 
భావం కూడా ఇచే! ఇం దియజన్య రాశా ఒక్క... సారిగా 
కలగక వరునగా ఒక దాని తరువాత ఒకటి క లగటంవల్ల 
కూడా మనస్సు ఒక్క_ కు అని తెలుస్తోంది, ఈ మనస్సు 
అనేది వెంట వెంటనే అనేక విషయా ప్లోకి పోతూ ఉంటుంది, 
"కాబట్టి, వాలా చంచలం అయినది. మనస్సులో అనేక 
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నంకల్ప వికల్పాలు పుడుతూ లయమహాతూ ఉంటాయి, ఇట్టి 
చంచలమైన మనస్సును ధ్యాన యోగం ద్యారా ఒకచోట 
స్థిరం చేయాలి, ధ్యానం చెదిరిందీ అంజు మనస్సు, దానితో 
పాటు ఇం దియాలూ కూడా చెదిరిపో తాయి. ధ్యేయ వదా 
నాన్ని వదలి వేసాయి, కాబట్టి, ధ్యాన మనేది ఉపాననకు, 
నమాధియోగానికీ కూడా ముఖ్య సాధనం, 


7) మానసికంగా (వణవ జవాన్ని గురించి: జవం 
అనేది మూడు విధాలుగా ఉంటుంది, మానసిక జవం, 
శ్నీఘ జవం, వకరన జవం అని, మానసిక జనంలో వాక్కును 
నియంత్రిస్తారు. జిహ్వాను తాలువుతో  చేర్చినందున 
వాక్పంయమం కలుగుతోంది, శీ ఘజవం: చిత్తం చాలా 
చంచల మెనది కాబట్టి, జవం శ్రీ ఘం7గా - బగా - 
చేయటంవల్ల మనస్సును భ్యయం నుండి కదలకుండా వేయ 
టానికి విలవుతుంది. వకరన జవం: ఎడ తెగకుండా జవం 
వేయటం, ఇట్లా వచేచేటవుడు (వణవాన్న్ని వంద సార్షు జపీం 
వాలి, ఇదంతా [వథమ (పాణాయామ వివరణ అనుకొని 
(ఫారంభించాము గడా! ఒకవేళ, 15 సార్లు జపించే టప్ప 
టికి ధ్యాన భంగ మె తే, అవ్వడు మళ్ళీ మొదటి నుండి ___ 
ఒకటి నుండి.___] పారంభించాలి, ఇట్లా (వతిజ్ఞ పూని లత్యుం 
పూర్తి అయ్యేదాకా... వందసార్లు అయ్యేదా కా__ చేయటం 
అభ్యాసం చేయాలి, 
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8) (వణవ జవంతో కాలాన్ని ఊహించటం అంచు: 
“కం” అనేది మూడు మా(తలుగల [వణవం అనుకుం కే, 
దానిని ఉచ్చరించటానికి ఒక "సెకండు కాలం వట్టిందని అను 
కుంకు, 60 సార్లు జపిం చేటవ్చటికి ఒక నిముషం అవుతుంది, 
5 నిముషాల్లో 800 సార్లు, ఒక గంటలో 8600 సార్టు జపించి 
నట్లవుతుంది, ఈ విధంగా మనం నిర్ణయించుకొన్న కాలాన్ని 
బట్టి జవసంఖ్యను గుర్తించవచ్చు. గడియారం, జవమాల 
లాంటివి ఉవయోగి స్తే, చానినే గమనిస్తూ ఉండటంవల్ల 
ఛ్యానం దానిమోద కే పోతూ ఉంటుంది, సంఖ్య గాని, కాలం 
గాని మనకు (వధానం కాదు. సుమారు సంఖ్య నుబట్లి, 
షుమారుగా మనం చేసిన జపాన్ని చివరలో గు ర్హి సే చాలు. 
సంఖ్యను, కాలాన్ని ఖచ్చితంగా గుర్తించ నక్క_ర లేదు, 

9) (బ్రహ్మోండం, (మధ్యం, నాసి కాంలో ధారణ. 
వల్ల [వయోజనం: (వథమ |పాణాయామంలో ఒక్క. సారిగా. 
ముందుగానే నాసి కాగాన ధారణ చేయటం కష్టం కాబట్టి, 
ముందుగా బయటకు (బహట్హండంలో ని! (వ క్యాసను లెచ్చి, 
తరువాత (భూమధ్యానికి, ఆ వివ టె నాసి కా గానికి తీసి 
కొని రావటానికె ఈ డానికి చెప్పబడ్డది, ఆరంభంలో. 
ఒక్కసారిగా నే నాసి కాగాన థఛారణ కుదరటం కష్టం, 

= 10) |పాణవాయువును లోనికి తీసికొనిపో యీటవ్వుడు, 
మళ్ళీ వైన చెవ్పబడీన మూడు స్థానాల్లోను కొడి కొద్దిసేపు 
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నిలుపుతూ (బ్రహ్మాండంలో నుండి హృదయంలోనికి (పాణ 
వాయువును తీసికొనిపోవటంలో ఉద్ధేశ్యం వమంశే___ 
(పాణాన్ని ఎక్కడ, ఎంత సేపు కావాలంకేు, అక్కడ అంత 
వేపు నిలవటం అభ్యానం కావటానిశే! . 

11) పాప విముక్తి, కర్మతుయం కలిగి మోతు. 
(పౌ పి కలగటంకోనమే ఆత్మను పరమాత్శయందు లగ్నం 
చేయాలని చెప్పారు, 

. లోగడ వెవ్చబడిన 11 వివయాలను, ఇప్పుడు చెప్పిన 
వివరణలో [గహీంచాలి, 

వైన చెప్పినట్లుగా జవంలో ఓం కారాన్ని (వణ 
వాన్ని )గాని, గాయి మంశతాన్నిగాని జపించవచ్చు. 
శీంకారంతో కూడిన స_ప్పవ్యాహృతులను గాయ తీ శీర్షం 
అంటారు, . 

ఓం భూః, ఓం భువః, ఓం సువః, కఫం మహాః, ఓం 

నః, ఓం తవః, పం సత్యం, 

శ్రీం తత్సవితుర్వరేణ్యం, భర్దో దేవస్య ధీమహి; ధియో 
యోనః [వచోదయాత్‌ , 

క్రీం ఆపోజ్యోతీరసో౭_ మృతం (బహ్నభూార్భువన్య 
రోమ్‌”? ఈ ఈ మం తాన్ని మూడు నారు జపి స్తే ఒక (పాణా 
యామం అవుతుందని బృవాద్యోగి =, సతి 
(8-23) లో చెప్పారు... 
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నవ్యాహృతిం న్మవణవాం గాయ (తీం శఛిరసానపహా, 
(తిః వశేదాయత[పాణః [(పాణాయామః న ఉచ్య లే” అని, 

అయి తే, ఆరంభంలో ళన [పక నల భారణను 
శక్తికొలది చేయాలి, బలవంతంగా చేయరాదు, 

ఇక రెండవ [ప్రాణాయామాన్ని గురించి: 'ఆభ్యన్లర వివ 
యకం” అనే |పాణాయామ వద్ధతి అన్నమాట, 

నాభి దిగువ భాగాన ఛ్యానాన్ని లగ్నం చేయాలి, 
అపాన వాయువును ఉదరంలో నింపాలి, ఈ చాయును, 
సాధి నుండి కంఠ పర్యంతం నిండిన తరువాత, ధ్యానాన్ని 
వెంటనే కంఠ వచేశానికి తీసికొనివచ్చి అపాన వాయువును 
బంధించాలి. భరించటం కష్టం అనిపించగానే మెల్లగా 
ధ్యానంతో నహో వదలాలి, మళ్ళీ అడే విధంగా అపాన 
వాయువును నింపి, నహించ గలిగినంత వేపు బంధించి ఉంచి, 
పిమ్మట వదలుతూ ఉండాలి, [వథమ [_పాణాయామంలో 
లాగానే (వణవ జవం చెయాలి, నంఖ్యను వరిదృష్టం 
చేయాలి, అపానాన్ని ఉత్తరోత్తరా ఎక్కువసేపు బంధిం 
చటం అభ్యాసం చేయాలి, 

రెండవ (పాణాయామం చేసే వద్దకిలొ ౫ మనించా 
ల్సిన ముఖ్యంగా మరాడు ఉవలవుణాలు ఉన్నాయి, 
(అ) కుంభక (పాణాయామం (ఆ) పూరక (పాణాయామం 
(ఇ) శేచక (పాణాయామం అని, అయితే, వీటిని వేరు 
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వేరు (పాణాయామాలని (ఛభమవడ రాదు, ఒక [పాణా 
యామంలో నే మూడు అవస్థలని (గ్రహించాలి, వీటిని గురించి 
తెలుసుకుందాం. 

అ) కుంభం అంటే కడవ, శరీరంలో నాభి మొదలు 
కంఠ వర్యంతం అడ (వచేశం కుంభా కారంలో ఉంటుందనీ, 
యోగులు దీనిని అపాన వాయువుతో నింపుతారు (కుండను 
వీటితో నింపినట్లు) కాబట్టి, ఆలంశకారికంగా ఆ కుంభ (వచే 
శంలో చేసే [పొణాయామాన్ని కుంభక |పాణాయామం 
అన్నారు, 

ఆ) పూరకం__కుండను నీటితో నింపినట్లుగా నాభి 
నుండి కంఠ వ వర్యంతేంగల [వ వ దేశాన్ని అపాన వాయువుతో 
పూరిసాతు (నింపుతారు) కాబట్టి పూరక gree 
అన్నారు. 

ఇ) రేచకం__ రేచనం అంచు వదలి వేయటం. ఉద 
రంలో నింవబడిన అపాన చాయునును కొంతసేపు ఉంచిన 
పిదవ వదలి వేసారు, కాబట్టి రేచక (పాణాయామం అన్నారు. 
ఈ మూడూ కూడా ద్వితీయ (పాణాయామంలోని దశ శే! 

కఠోవనిషత్తులో ఈ [వథమ ద్వితీయ (పాణాయా 
మాల్నీ గరించి... 

తాం క (పాణ మున్నయల్య పానం (వత్యగస్యతి, 
మధ్యే వామన మానీనం విశ్వే చేవా ఉపాన లే.” 
(కఠ, ఉ. క్‌-లీ) 
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యోగా భ్యానం చేత్రామనుకొనే సాధకుడు ముందుగా 
(పథమ (పాణాయామ సమయంలో హృదయంలో ఉన్న 
(పాణవాయువును పెకి ((బవళ్సీండంలోకి) ఆకర్షి స్తాడు, 
విమ్మట, రెండవ (పాణాయామం శోశేట వ్వుడు అపాన 
వాయువును కుండలాగా ఉండే ఉదరంలోని అవ కాశంలోనికి 
(శూన్యంలోకి) నింపుతాడు. నాభికి, కంఠ (వ దేశానికి 
మధ్యలో అంత ఃకరణంలో ఉన్న దవాంగుళ (సమాణంలో 
ఉండే జీవాత ను (వామనుని) నమ _న్త ఇందియాలూ నేవి 
సాయి; అని మంత భావం, లోగడ అధర "వేదంలోని 
మంతంలో (19-38-2) చెప్పబడిన, ౨8 కే త్తాలూ జీవాత్శను 
సేవిసాయని చెప్పటం జరిగింది, అంచ, ఇం దియాలు అన్నీ 
: ఉపాననలో నహాకరించటం కోనం (పార్థ న చేయాలని 
భావం, 

మూడవ (పాణాయామాన్ని గురించి (దీనిచే న్తంభ 
వృతి అంటారు) ఇది చేయాల్సిన వదతి 

ఈ |కియలో (వాణవాయువును లోవలి నుండి బయ 
టకు (తోసివేయరాదు, అట్లాగే, అపానవాయువును బయట 
నుండి లోనికి తీసికొని పోకూడదు, సాధ్యమైనంతవరకు 
(సుఖానికి యిబ్బంది లేనంతవరకు) ఎక్కడి ([పాణవాయువును 
అక్క_డే, ఎట్లా ఉన్న దానిని అట్లాగే నిలిపివేయాలి, 

వివరణ: (ప్రాణవాయువు ఉండే చోటు హృదయ 
'చబేశం, అపాన వాయువు ఉండే చోటు నాభి (వ దేశం, ఈ 
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శెంటికీ మధ్య ఉన్న ఆ కాశంలో.__ఈూన్యంలో.__ఉన్నట్టి 
చమాన వాయువు ఆభారంతో _స్తంభవృ త్తీలో ధ్యానం 
చేయాలి. అంచ, ధ్యానంలో నమాన వాయువును వట్టి 
నింపాలి, అట్లా, ఇక నిలవ లేమని అనుకున్న పడు, మెల్లగా 
ఆ ఛ్యానంతోనే, దానిని వదలి వేయాలి, ఇట్లా, మాటి 
మాటికి, వీలైనంత సేపు (ఇబ్బంది లేనంత సేపు అభ్యానం 
చెయవచ్చు. ఇది, ధ్యానం నా, (పాణాపానాలను 
ఎక్కడ ఉన్న వాటిని అక్కడ _స్తంభింవ చేయటం అన్న 
మాట. అందుకే దీనిని స్తంభవృ త్తి అన్నారు. (వాణా 
యామంలో, స్‌ (క్రియను ఆచరించినా, ధ్యానంతో వేయా 
లచే విషయాన్ని మర చిపోరాదు. 


చతుర్ధ (పాణాయామం: దీనినే “బావ్యోభ్య_న్హర 
విమయాశేపీ (పాణాయామం (బావ్యాభ్యంతర విషయా 
లను వదలి వేయటంవల్ల కలిగే అవయత్న పూర్వక మైనది) 
అని, లోగడ దీనిని గురించిన సామాన్య వద్ధతి ఉదావా 
దించటం జరిగింది, వ్యాన లోవలి నుండీ బయటకు వచ్చే 
టవ్వుడు బయటనే కొద్ది ౯ దిగా ఆపుతూ ఉండాలి, బయట 
నుండి లోనికి వెళ్ళేటప్పుడు దానిని లోవలనే కొద్ది కొద్దిగా 
ఆపుతూ ఉండాలి. అంశ, (వాణ వాయువు లోవలి నుండీ 
బయటకు వచ్చేటప్పుడు, దానిని రానీయకుండా ఆవటానికై 
చాసికి విరుద్ధంగా అపాన వాయువును బయట నుండి లోనికి 
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పీల్చాలి. అట్లాగే అపాన వాయువు బయట నుండి లోనికి 
వచ్చేటప్పుడు లోపలి నుండి [పాణవాయువుత్‌ దానిని అడ్డ 
గించాలి, ఇట్లా వరన్నర విరుద్దమైన [క్రియలు ఆచరించాలి, 
దీనివల్ల ఉభయ, పాణాల గతి అడ్డగింవబడి మనస్సు ఇంది 
యాలూ కూడా వశమాతాయి,. ఈ (పాణాయామంలో 
మానసిక మెన చాంచల్యం శాంతి స్తుంది కాబట్టి (పాణగతి 
దానంతట అచే నిరుద్ధమాతుందని భావం, అంచ, బాహో 
భ్యంతేర నంభవృత్తులను సాధన చేయగా లభించే స్థిరిని 
ఈ నాల్లవ (ప్రాణాయామ స్థితి అని చెప్పవచ్చు, 

ఇందులో [పాణాపానాలు శెండూ వశమాతాయి 
కాబట్టి ఇం|దియాలను ధ్యానం ద్యారా (భూమధ్యంలో 
See నిలవటం సాధ్యమాతుంది, ఈ విషయాన్నే భగవ 
ద్దీతలో ఇట్లా చెప్పారు... 


''న్నర్మ్శాన్‌ తా. బహి ర్బాహ్వాంశ్చత్సుక్చెవా న రే 
(భువోః 

([పాణా పాన నమాకృ తా నాసనాభ్య_న్లర చారిణి , 

య లేని ియ మనోబుదిర్తునిరోోతు వరాయణః 
ద్‌ ధాత” @ 

విగ లేచ్చా భయ క్రోధో యస్నదా ము కృవవ నః,” 
(భ, గీ, క-57, 28) 
బాన్యావృత్తు లన్నింటిని వదలి (ఇం|దియ విషయా 
లను వదలివేసి) చూపును కనుబొమల మధ్య నిలిపీ 


ధ్యానయోగం 218 


(ధ్యానాన్ని (భూమధ్యంలో__ సుషుమ్న లో__నిలిపి) ముక్కు 
రం థాలలో నంచరిం చే (పాణాపానాలను సమంగా ఉండే 
టట్లు నియమించి, మనస్సును బుద్ధిని ఇందియాలను నిగ 
హించి, కామ।క్రోధాదుల్ని జయించి, మోాఠమందే 
ఛ్యానాన్ని కలిగి ఉన్న టి యోగి తప్పకుండా మోాతాన్ని 
పొందు తొడు... నిజానికీ అతడు ము క్రుడే! 

ఈ చతుర్థ (పాణాయానూన్ని గురించి భగవదీత 
తోను 


“అపానే కా (పాణం, (పొ కేఒపానం తథా౬ఒవ నే, 
(పొణాపాన గతీరుద్ధ్యా (పాణాయామ వరాయణాః,”” 
థి న 
(భ్‌, గ్‌, 4-29) 


“'పాణాయామాన్ని ఆచరించటంలో తేత్సరులె న 
కొందరు, (పాణాపాన గతులను నిరోధిసారు. మరికొంత 
మంది (పాణవాయువును అపాన చాయువులోను, అపాన 
వాయువును |పాణవాయువులోను, హోమం చేసారు.” అని 
శ్లో కార్గం, దీనిని వెనుకటి శ్లో కాలలోని అర్థంతో సమన్య 
కతన నోటల్‌ బ్రంతకు పూర్వం, కక ఈక తపో 
యోగంలో, అగ్నిహో తాది కర్భలందు తేత్సరు-లె నవారి 
విషయం చెప్పారు, పిమ్మట, యోగాభ్యాన పరులై నచారి 
విషయం చెపుతూ, వారు (పాణాలలో (పాణాల్ని పావనం: 
చేస్తారని చెప్పారు, అంచు, గృహాస్థాశ మంలో గార్హ్హవత్య, 
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ఆహావనీయ, దథీణాగ్నుల్లో చేసే హోమాల్ని వదలి వేసి, 
వాటికి బదులుగా (పాణహోమం చేస్తారని భావం. 

వెన చెప్పబడిన “న్పర్మాన్‌ కుకా అనే 
శ్లోకంలో చూపును అంతేర్చుఖం చేసి [భూమధ్యమందు నిల 
పాలని చెప్పారు, ఆత్మ నంయమయోాగం (ధ్యాన యోగం 
15వ లోకం “నం పేతు నాసి కా [గం న్యందిశి శ్చా౭ నవ 
లోకయన్‌”” అన్నవ్వుడు సైతం ఇందియాలను దృష్టిని 
అంతర్ముఖం చేసినవ్వుడు నాసికాగం అంశు భూమధ్య మే 
అవుతుందని గహించాలి. ] 

కొన్ని చోట్ల (వాణావానాల నంఘర్ష ణను ఆలం కొరి 
కంగా చేవాసుర నం|గామంగా వర్ణించటం జరిగింది, నత 
చథ (చాహ్మణంలో (వాణాపానాలకు జరిగిన చేవాసుర 
నం గామంలో (పాణాలు (చేవతలు) దెబ్బ కొట్టి, అపానం 
యొక్క. గతిని (అసురులను) లోనికి రానీయకుండా ఆపి, 
జయం పాందినటు ఉంది... 

“అధ యో=య మవాజ్‌ |పాణః, తేనాసురాన 
నృజత, త ఇమామేవ పృథినీమభి వద్యా నృజ్య న, తనై ఎ 
న నృజనాయ తమ ఇవాన సోఒ వేత్‌ పాప్మానం వా౭-సృవీ, 

పైత మేన నృజానాయ తవు ఇవామృదితి, తాం స్తత 
చీవ పావ్మనాభిద్యత తత ఏవ వరాభవం తస్నాదావురై షత 
దన్ని సె య శ్రావానరం యదిద య నారి ఖ్యానే త్య దుద్యత 


ఇతివో సే త్వత్‌ (శత, (స 11=1-6-86, 9, 1, 
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వేదాల్లో చెప్పబడి ఉన్న దేవాసుర నం గామ కథను 
నిరుక్తంలో (8/8, 10/84), శతవథ (బాహ్న్మణంలోను 
(11-1-67 నుండి 12 వరకు) దావ కాలం కారంలో వర్లింవ 
బడ్డది, 

వమానవులయొక్క_. మనస్సు, బ్రందియాలు ఇవన్నీ 
దేవతలు, వీరికి మనస్సు అనేది రాజు (ఇం దుడు) (పాణా 
లన్న్‌ అసురులు, (పాణాదులలో ముఖ్య (పాణం అసురులకు 
రాజు, అపాన వ్యానో దాననమాన నాగ కూర్చు క్చకర 
దేవదత్త ధ నంజయాదులన్నీ చేవకులలాంటివి, ఈ చేవా 
సురుల్లో వరస్సర విరోధంవల్ల ఒకరి నొకరు ని గహీంచాలని 
యుద్దం జరుగుతుంది, ఆ యుద్దంలో మనస్సుకు ఉన్న స్‌ పన 
బలం వృద్ధి అయినందువల్ల |పాణాలు ని గహీంవబడి వీడి 
పోతాయి, 


హఠయోగంలో (పాణాయామం 


(పాణాయామాన్ని గరించి సాధకులు రకరకాలుగా 
చెపుతూ ఉంటారు. కాని, పాతంజల యోగసూ తాల్లో 
చెప్పిన వద్ధతులు మిక్కి. లి (పామాణ్యమైనవీ, (పాచీన మెనవి, 
ఈనాడు హాఠ యో నం వడాయాన్ని అనుసరించిన ఆన 
నాలు, (_పాణాయామం, వట్క-ర్యణు వై రాలను యోగ 
పాఠ శాలల ద్యారాశే కాశంంజ్యో టి. పీ లో సైతం (వద 


ర్భిస్తూ | పచారం చేస్తున్నారు, కాబట్టి పాఠ యోగంలో 


టు 
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చెప్పిన |పాణాయామం విమయమై కూడా తెలుసుకోవాల్సిన 


అగత్యం ఉంది, 
పాఠయోగ (వదీపిక రెండవ ఉవటదేశంలో చెవ్బ 


ఖడ్‌న విషయం నంథీ వంగా తెలుసుకుందాం, (పాణ 
వాయువు చలి స్తున్నంత సేపూ చిత్తం చంచలంగా నే 
ఉంటుంది, కాబట్టి, (పాణ పాయువును స్థిరంగా నిలపాలి, 
అప్పుడు (పాణవాయువుతో బాటు చిత్తం కూడా నిశ్చలంగా 
ఉంటుంది. కాబట్టి వాయువును నిరోధించాలి, (జా, (వ, 
ఉ, ౨, శ్లో, 9) 

రీ తలని [(పాణవాయువు ఉన్నంతవర శే జీవించి 
ఉన్నట్లు లెక్క. [పాణవాయువు శరీరం నుండి జేచిపోగానే 
మరణ మే! కాబట్టి (పాణ నిరోధం ((పాణాన్ని అదుపులో 
ఉంచుకోవటం) అవసనరం౦, (పాణాయామాభ్యానంవల్ల 
ఆయుర్వృద్ధి అవుతుందని భావం) హా, వ, 2 ఉ, క్లో;కి), 

(పాణాయామానికి నాడిశుద్ది అవసరం, శరీరంలోని. 
నాడులన్నీ మలంతో (మాలిన్యంతో) నిండిడంటాయి,. ఆ 
నాడులు శు భంగా ఉన్న వ్ప్వుడు (వాణవాయు నంచారం 
బాగా జరుగుతుంది, (వాణవాయు నంచారంవల్ల నాడులు 
శుభంగా ఉంటాయి, ఈ విధంగా నాడిశుద్ధి (నాడీశోధనం) 
జరిగి లేనే తవ్ప కార్యసిద్ధి జరగదు, (వా,వ,ఉ. 2, శో 4) 

ఈ విషయ మె యోగ చూడామణ్యువనివత్తులో ఇట్లా 
ఉంది... 
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య ేష్టధారణం వాయోర నలశ్య [వదీవనమ్‌, 
నాదాభివ్య క్తి రారోగ్యం జాయతే నాడిశోధనాత్‌ , 
(యో, మూ, ఉ, 99) 
వాయువును కావలసినట్లుగా ఛారణ చేయటంవల్ల , 
నాడీ శోధనంవల్ల జఠరాగ్ని (పదీ ప్ప్రమవటం, నాదాభివ్య క్రి, 
ఆరోగ్యం అనేవి లభిసాయి, 


నాడుల్లో ఉన్న మాలిన్యమంతా సోయి, నాడీ శుద్ధి 
జరిగినవ్యూడు, (పాణవాయు నిరోధం జాగా జరుగుతుంది, 
కాబట్టి, సాధకుడు మలశుద్దికోసం (పాణాయామా థ్యానం 
చేయాలి. ఈ |పాణాయామాన్ని సాత్విక బుద్ధితో చేయాలి, 
అందువల్ల సుషుమ్నా నాడిలోని మాలిన్యం తొలగి 
పోతుంది, (హా, వ, ఉ, 2-క్లో, 5, 6) 


కాబట్టి, యోగి wad కరార్చుండ్‌, చంద 
నాడి ద్యారా (ఇడ అనే ఎడమవైపు నాసాపుటంలో ఉండే 
నాడిదా్యా రా, (పాణవాయువును పూరించాలి, పిమ్మట తేన 
శక్తికొద్దీ ధారణ చేస్తూ (కుంభకం వేస్తూ) సూర్యనాడి 
ద్యారా (పింగళ అనే కుడి నాసాపుటంలో ఉండే నాడి 
ద్యారా బయటకు వదలాలి, పిమ్మట సూర్యనాడి ద్యారా 
(పాణవాయువును వీల్చి ఉదరాన్ని నింపి, యథాళ క్రికుంభకం 
వేస్తూ చందనాడి చాంరా బయటకు వదలాలి, ఇట్లా వరు 
నగా ఒక నాడితో పీలుస్తూ, వేరొక నాడితో వదలుతూ 
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ఉండాలి, కుంభక క్రియను రెంటిలోనూ చేయాలి, వేగంగా 
చేయరాదు, ఇట్లా మూడు నెలలు చే శే నాడీ శోధనం 
జరుగుతుంది. (హా, వ, ఉ, ౨, శ్లోక to 10) ఇట్లా వివ 
రీత (క మంలో (ఎడము తరువాత కుడి, కుడి తరువాత ఎడమ 
నాడుల ద్యారా (పాణాయామం చేయాలి, 

ఇట్లా పూరక, శేచక, కుంభకాలను చెప్పారు, 
చతుర్ధ _పాణాయామం విషయం చెవ్ప లేదు. [పాణాయా 
మాన్ని (పొతేః కాలంలో, సాయం నవయంలో అర్ధరాత్రి 
యందు; తడవకు 80 సార్టు చొవ్వన (తిపుటిని (పూరక, 
కోంభ క, చరేచకాలు) చేస్తూ మెల్లగా అభ్యాసం చేయాలి, 
కనిష్ట [పాణాయామంలో స్వేదం (చెమట) వస్తుంది. 
మధ్యమ (పాణాయామంలో కంవం (వణకుట) కలుగుతుంది, 
ఉత్తమ (పాణాయామంలో ఉత్తమ స్థాన(పా షి కలుగు 
తుంది, ఉత్తమ SR అం కు (బహ్మకం ధం, దాన్నే 
మోతస్థానం అంటారు (హా, (వ. ఉ. 2. శ్లో 11, 12) 

(తిళిఖ (మాహ్మణోవనివత్తూ (150, 151 లో) (బ్రహ్మ 

రో అరి బ్‌ 
రం ధాన్ని తురీయాతీత శ నంగా ఒరొో్క్ట- న్నారు, అందుచేత 
అది ఉత్తమ స్రానం, 

(పాణాయామం చేసినందువల్ల కలిగిన చెమటను 
శరీరంమిోాద నే మర్షన చేసి ఇంశేటట్లు చేయాలి, దీనివల్ల శరీ 
రానికి డార్ట్యం, లఘుత్వం వస్తాయి, -(వా, (వః G&G, 2, వో, 18) 
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అభ్యాసన కాలంలో పాలు, చేతితో భుజించాలి, 
అభ్యాసం దృఢ మెన పిమ్మట నియమ మేదీ లేదు, మెల్ల 
మెల్లగా అలవాటు చేయటంవల్ల పులులు, సింవోలు లోబడి 
నళ్లే [పాణవాయువు కూడా లోబడుతుంది. లేకపోతే హోని 
కలిగిస్తుంది. (హా, వ. ఉ. ౨. శ్లో 14, 15) 

ఇట్లా, నాడీశోధనం కోనం (పాణాయామాన్ని 
చెప్పారు. మేద (కొవ్వు) శై మ్మాలు అధికంగా ఉన్న వారి 
కోనం, |పాణాయామాంగాలు గా మట్క-ర్భృల్ని (ధౌతి, వ స్తి, 
నేవి, (తాటక, నౌలిక, కపాలభాతి) చెప్పారు. ఇవి అంద 
రికీ అవసరం శేదవి (గహించాలి, (వా. వ, ఉ. 2, క్లో, 
21 నుండి 40) పిమ్హట అష్టవిధ కుంభ కాల్ని (సూర్య భేవనం, 
రజ్జాయి, నీత్కారి, నీత్రలీ, ఛస్టిక, (భామరీ, మూర్భా, 
వాపసీ) గూర్చి వివరించారు. 
ష టు ర్మ లు 
ధథౌతి : 

““చతురంగుల విస్తారం హా స్తవంచ దశాయతేమ్‌ 
గురూవదిన్ల మాచ్లేణ సిక్తం వస్త్రం శనైర్ల)సేత్‌ 
పునః (వ త్యావో నే చ్చెతదుదితం ధాతికర్ముతత్‌ .”” 

(వా. వ. 2-24) 

నాలుగు అంగుళాల వెడల్పు, 15 చేతుల పొడవు 

కలిగిన పల్చని వస్త్రాన్ని తీసికొని, వేడినీటిలో తడిపి, గురువు 
౨-15 
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చెప్పిన విధంగా ఆ వస్త్రాన్ని మెల్ల మెల్ల గా (మింగాలి, ఆ 
వ(న్ర్రంయొక్క- ఒక కొనను గడ్డంవద్ద నొక్కి. ఉంచాలి, 
పాట్టలోనికి పోయిన వస్త్రాన్ని నాలిక ర్భద్యారా బాగా 
(తిప్పిన పిమ్మట మెల్లగా బయటనున్న కొనను వట్టుకొని 
బయటకు లాగాలి, దీనిని భాతి కర్మ అంటారు. అభ్యాసం 
'సేటవ్వుడు, మొదటి రోజున ఒక చేయి పొడవుగల 
వస్త్రాన్ని, రెండవ రోజున రెండు చేతుల పొడవుగల వస్త్రాన్ని, 
ఇట్లా రోజు రోజుకు పెంచుతూ అభ్యాసం చేయాలి, ఇ్రదంతా 
గురువు వ పర్య వేకు ణలో జర గాలి, 
భాతి అంటే శరీరం లోవలిభాగాన్ని శు భంగా కడ 
గటం అని (గహించాలి, ఈ ఛాతి కర్భవల్ల దగ్గు, EE 
రోగాలు, పీ హరోగం, కువ్షరోగం మొదలె న 20 రోగాలు 
నయమౌాతా యని చెప్పారు, 
ఈ ధౌతి కర్మలో చాలా అవాంతర భడాలు చెవ్చ 
లా లలా 
“అంతన్జాతి రంత భౌతి కథదిర్యూలకోధ నమ్‌, 
నాతి చతుర్యిధాం కృ త్యాఘట కుర్వ్యస్తి నిర్జులమ్‌.”” 
(ఆహ్హారగ ఆగ సిద్ది, 2-98) 


అంతర్జౌతి, దంత ధాతి, హృద్దారి, ' మూలకోధనం 
అని థాతికర్భ ముఖ్యంగా నాలుగు విధాలుగా చెపుతారు. 
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పీటిలో ఇంకా అవాంతర భేదాలు చాలా ఉన్నాయి, ఈ 
భాతి కర్భలవల్ల శరీరంలోని మలాలన్నీ తొలగిపోతాయి, 
వస్తి కర్మ : 
“నాభి దఘ్న జ లేపాయుం న్య నృనాలోత్క-టానన:ః, 
ఆధారకుంచనం పకక లలన వస్తికర్శతత్‌ ,” 
(హ, వ, ౨-26) 


*జలవ స్తిః శుష్క-వ_స్తిర్య స్తిస్యాద్ది్యవిధా సా 

జలవ స్పి జ లేకుర్యాత్‌ శువ్మ-వ స్పిం నడా వీత” 
(ఘే, నం, 1-45) 
వ_స్తికర్భ రెండు విధాలుగా చెపవ్నబడ్డది 1, జల 
వస్తి, 2, శుమ్మ్యవస్తి (_న్తలవస్తి) అని, జలవ స్తికర్శ 

నీటిలో చేయాలి, శువ్కవ స్తి నేలమిద చేయాలి, 

జలవ స్తి చేయాలంశే నదిలోగాని, చెరువులో గాని, 
నీటి తొశులోగాని నడుము లోతు వరకు నీటిలో నిలబడి, 
చిటికెన (వేలంత లావు కలిగిన ఆరు అంగుళాల పొడవుగల 
వెదురుగొట్టం లాంట్‌ దానిని గుదంలోనికి నాలుగు అంగు 
శాల వరకు పోనిచ్చి ఉత్క_టాసనంలో కూర్చుండి మూలా 
థారాన్ని ముడవటం వదలటం చేయాలి ___ ఆకుంచన 
[(వనారణలు చేయాలి, ఇట్లా చేసినందున, వెదురు గొట్టంలో 
నుండి నీరు లోనికిపోయి, మళ్ళీ బయటకువచ్చి పొట్ట అంతా 
కడిగి వేసినట్లుగా శు భమాతుంది, ఈ జలవస్పి కర్భవల్ల 
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[వ మేహము, గుల్మం, ప్రీ హోదరం, (త్రిగుణ [వకోవంవల్ల 
కలిగే రోగాలు పోయి, ఛాతుపుష్టి (రన ర కృమాంన మేదో 
శుక ములు ధాతువులు) జఠరాగ్ని వృద్ధి, కాంతి వృద్ధి 
కలుగుతుందని చెప్పారు. (ఈ వ_స్తిక రకు అధునికులు 
చెప్పే 'ఎనిమాికు పోలిక లున్నాయి.) 
శుష్కవస్తి (స్తలవ స్త: 

వసి వళ్చిమోాశ్త నేన చాలయి త్వా శనై రథః, 

అశ్వినీ ముద్రయా పాయు మాకుంచ యే త్ససార యేత్‌ , 

(ఘే, సం, 1-48) 


అశ్వినీ ము[దలో ఉండీ గుడాన్ని ఆకుంచన [వనా 
రాలు వేయాలి, పళ్చిమోత్తాననంలో కూర్చుండి కింది 
భాగంలో వ_స్తికీ ర్చ చేయాలి, ఈ విధంగా చేలమోద ఉండీ 
సేది కాబట్టి _స్తలవపప్త్తి లేక శుమ్మ-వ స్పి అన్నారు, ఇట్లా 
చేసినందువల్ల వలబ కర పోయి, కొష్టుశుద్ధి జరుగుతుంది, 
ఆమవాతం పోయి, జఠరాగ్ని వృుది అవుతుంది, 
్న వృద్ది అవు 
నేతి : 
“సూతం విత స్త్పిమా[తం తు సుస్నిగ్గం (గంధథివర్ణితమ్‌ 
గురూవదిష్ట మా ర్లేణ నాసారం ఛే (వ వేశ యేత్‌ , 
న్వు 9 
ముఖాన్ని ప్కా_శ యచ్చ నేతి; న 


కపాల శోధినీచె వ దివ్యదృష్టి [వదాయినీ.” 
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వం[డెండు అంగుళాల పాడవు గలిగినట్టి, మృదువుగా 
ఉన్నట్టి, ముడులు లేనట్టి సూ తాన్ని తీసికొని, గురువు 
చెప్పిన విధంగా ముక్కు_రం(ధం లోనికి జొనిపి, నోటిలో 
నుండి ఆ సూ తాన్ని లాగాలి, మృదువుగా ఉండేటందుకు 
గాను మెనము, నూ నెలాంటివ్‌ ఆ సూ తనికి రాసారు, 
ఇట్లా ఒకదాని తరువాత ఇంకొక ముక్కు_రం ధం లోంచి 
జొెనుపుతారు,. ఈ నేతి కర్మవల్ల మస్తిష్క. రోగాలు తగ్గు 
తాయి, దివ్యదృష్టి లభి స్తుంది, ఈ నేతికర్శలో కూడా 
సూత నేతి, జల నేతి, దుగ్ధ నేతి, లె లనేతి, ఘృత నేతి అనే 
రకాలు చెపుతారు, అలోపతి EN.T. వైద్యులు కూడా 
ఈ విధమెన నేతికర ను రోగులకో చేస్తూ ఉంటారు. 
(తాటక కర్మ: 
నిచేవ్నే న్నిశ్చలదృ శా సూత్ము లత్యం నవూాహిత ?, 
అశు నంపాత పర్యంత మావా ర్యైస్ట్రాటకం స ృతమ్‌, 
(హా, (వ, 2-81) 
చిత్తాన్ని వకాగం చేసి, దృష్టిని ఒక సూత్ళు మైన 
లత్యుం మోద నిలిపి ఉంచాలి, అట్లా కండ్ల వెంట నీరు వచ్చే 
టంతవరకు త చేకంగా చూస్తూ ఉండటాన్ని (తాటక కర్ణ 
అంటారు, 
““వవమభ్యానయోగేన శాంభవీ జాయ తే (ధువమ్‌, 
న్మేతదోహావినశ్య స్తి దివ్యదృష్టి (వజాయ లే.” 
(ఘే, నం, 1-44) 
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ఇట్లా _తాటకకర్మను అభ్యానం చేయటంవల్ల నేత 
కోశాలు పోతాయి, దృష్టి 'తీ(వంగా ఉంటుంది. ఆాంభవీ 
ముద సిద్ది స్తుంది, దివ్యదృష్టి లభి స్తుంది. 
గలి కర్మ: 
అమండావ ర్త వేగేన తుందం న వ్యావనవ్యత:ః, 
వతాంసో (ఛభామయే చేపా నాలిః సిఛైః [వచత తే, 
(హా, వ, 2-శికి) 


భుజాలు ముందుకు వంచి, నీటిలో అలలలాగా 
వేగంగా పొట్టను కుడి ఎడమవై పులకు (తిప్పాలి, దీనిని నాలి 
ప అంటారు, దీనివల్ల మిందాగ్ని వోయి ఆకలి కుడు 
తుండ, ఆవోరం జీర్ణ మాతుంది. వాత వకోనంవల్ల కలిగ 
వోగాలు నమూలంగా పోతాయి, అసాధ్యమైన దీర్హతోగా 
లతో ఇాధవడేవారు దినిని ఆచరించకూడదు. 
కపాలభాతి : 
భ్‌ శ్రావల్లోహా కారన్య శేచపూశా ననం|భమహా, 
క పాల భాతిర్విఖ్యా తా క ఫదోవవిీశోవ ణ్చ్‌, *” 
(వా, (వ, 2-85) 
లోపాకారుని భ(స్ర్రైకలాగా (కమ్మరి కొొలిమి ఊద 
హానికి ఉవ యోగించే తోలు తితిలాగా) గబగబా -డీచక 
పూర కాలు ఆచరించాలి, ఇట్లా రేచకపూరక (వాణా 
యామం చేసినందున క ఫవికారాలన్నీ పోతాయి, 
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ఈ క పాల భాతిలో వాత కమ కపాలభాతి, న్యుత-మ 
కపాలభాతి, ఖ్లీత్క-మ కపాలభాతి అని మాడు అవాంతర 
భేదాల్ని కూడా చెపుతారు, వాతెక్రమ కపాల ఛాతిలో 
వాయువును ఎడను నాసాపుటంతో పీల్చి, కుడినాసాపుటంతో 
వదలాలి, మళ్ళీ కుడి నాసాపుటంతో వీల్చి ఎడమ నాసా 
పుటంతో వదలాలి, ఇట్లా పర్యాయ (కమంలో దిడానంగా 
చేయాలి, కుంభక [వయత్నం ఉండదు, 


వ్యుుత్క్య-మ క పాలభాతిలో రెండు నాసాపుటాల 
తోను సఏటిని పీల్చి నోటిద్వారా వదలటం, నోటితో పీల్చి 
ముక్కు రం|ఛాల వ్‌ రా వదలటం జరుగుతుంది, దీనిని 
జలనేతిలో భాగంగానే (గహి హింంచవాలి, 

క్రీ తమ క పాలభాతిలో నోటితో శీత్కారం చేస్తూ 
సిటిని పీల్చి నాసికా చాల me వదులుతారు, 

దైన చెప్పబడిన ధాతి మొదలె న వట్క-ర్న్మలవల్ల 
స్థాల్యం (లావు) తగ్గటంతోచాటు అనేక రోగాలు (యోగా 
భ్యాసానికి, (పాణాయామానికి భంగం కలిగించే రోగాలు) 
పోతాయి: ఈ వట్క-ర్భ్మల నా చరించిన పిమ్మట (పాణా 
యా మెం చే స్టే మంచిది, (వాణాయామం కోనం ఎక్కువ 
(శమవడవలసిన అవసరం ఉండదు, అయితే ఈ కర్భలను 
గురువు తాగ్లరా "నేర్చుకొని ఆయన వర్య వేత.ణలో అభ్యాసం 
వేసి, ఆ పిమ్మాట'నే న్యతంత్రంగా చేయాలి, 
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అష్టవిధ కుంభకాలు : 

నాడులు సామాన్యంగా మలినాలతో నిండీ ఉన్నందు 
వల్ల వాటిల్లో వాయు నంవారం తాగా జరగదు. నాడు 
ల్లోని మాలి న్యాలవల్ల “ఆక్సిజన్‌ ” ((పాణవాయువు, తగినంత 
అందక పోవటంవల్ల అనేక వ్యాధులు వస్తాయని ఆధునిక 
వైద్యులు సైతం అంగీక రిస్తూన్న విషయ మే! కాబట్టి నాడీ 
శుద్ధి చాలా అవనరం, ఈ నాడీ శోధ నం అనేది రెండు 
రకాలుగా ఉంటుండి1, నమను 2, నిర్గను అని. బీజ 
మంతం ద్యారా జరిగే నాడీశోధ నాన్ని నమను నాడీశోధనం 
అనీ, భాతి క ర్ణుద్యా రా జరిగే నాడీ శోధ నాన్ని నిర్శను 
నాడీ శోథనం అనీ అంటారు. భౌతి కర్మను గురించి లోగడ 
చెప్పటం జరిగింది, కాబట్టి సమను నాడికోధనాన్ని గురించి 
"ఘేరండ నంహితలో చెప్పిన విషయాన్ని చూద్దాం. 

సాధకుడు పద్మాసనంలో కూర్చుండి, గురువు చెప్పిన 
విధంగా నాడీకోధనం చేయాలి, వాయుదీజమెన “యం” 
అనే వీజాత రాన్ని 16 సారు జపిస్తూ ఎడమ నాసికతో 
గాలిని పీల్చాలి. ధ్యానంలో ఈ బీజాన్ని కేజోయు కృమెన 
భూ మవర్లం కలదానినిగా తలచాలి, ఇట్లా చం[దమార్షంతో 
పూరకం చేసిన పిమృట 64 సార్లు ఈ బీజాత రాన్ని జపిస్తూ 
కుంభకం ఆచరించాలి, పిమ్మట వలి సార్లు జపిస్తూ కుడి 
ముక్కు. రం|ధంలో నుండీ శేచకం చేయాలి, అంు గాలిని 
వదలాలి, అంశకు పూరక కుంభక శేచకాలు 16 : 82 : 64 
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నివ్బ_లీలో జర గాలి, పిమ్మట నాభిస్థానాన్ని అగ్నిత త్త 
స్థానంగా ధ్యానించి, “లం?” అనే వృథివీ త_త్త్యబీజాన్ని 
ఛ్యానంచేసి 16 సార్లు జపిస్తూ కుడి నాసారం|భధంతో 
పూరకం చేయాలి, 64 సారు జపించి కుంభకం చేయాలి, 
వ్‌బ సార్లు జపించి ఎడమ పరో చేచకం చేయాలి, 
16 : 64: 89 మాతల కాలం అని కూడా అంటారు, 
మాత అంశు (వేళ్ళతో చిటిక వేసేందుకు వ్రు కాలం, 
_పీమ్మాట నాసా గంలో చం[దబిం బాన్ని ధ్యానిస్తూ, 
16 మాతల కాలంపాటు “హం” బీజాన్ని జవిస్తూ ఇడా 
నాడి ద్యారా (ఎడమ నాసిక ద్యారా) పూరకం చేయాలి, 
64 మాతల కాలంపాటు “వంి బీజాన్ని జపిస్తూ సుహ 
వమ్నులో కుంభకం చేయాలి, ఆ నమయంలో నాసికనుండి 
అమృతం కురుస్తున్నట్లు, దానితో నాడులన్నీ కరగిపోతు 
న్నట్లు ధ్యానం చేయాలి, పిమ్మట “లం” బీజం జపిస్తూ కలి 
మాతల కాలం కుడి నాసారంధధంతో చేచకం చేయాలి, 
ఇట్లా నాడీశోధన [క్రియ చేసిన హవన (పొణాయామం 
కోనం స్థిరంగా కరార్చో వాలి. ఇదంతా తాంత్రిక సద్దతిలో 
జరిగే యోగ సం్రవదాయం, ఘురండ నంహితలో కూడా 
ఈ వద్ధతిలోనే (ప్రాణాయామ విధుల్ని చెప్పారు. ౪వ విధ 
కుంభ కాల్ని చెప్పారు. చేతి వేళ్ళతో నాసికా రంధాలను 
మూాసివేస్తూ, తెరుస్తూ, చేసే పూరక ేచకాలను, రక 
రకాల కుంభక [కియల్ని చాలమంది యోగశాన్ర్ర వేత్తలు 
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అంగీకరించరు. లోగడ చెవ్చబడీన పాతంజల యోగ బద్ద 
వలో, ధ్యానాన్ని ఉంచి జ్ఞానదృష్టి తో మాత మే (పాణా 
చయానూన్ని ఆ చరించాలనీ, బలవంతంగా పాణాయామాన్ని 
ఆచరించటం తగదనీ దయానంద సరస్యతిలాంటి వారి ఇవాల 
మంది అభి పాయం, 

[[పాణాయామంలో మనం చెవ్వుకొ నే (పాణాలకు, 
అలోవతీ వైద్యా న్ర్రంలో చెప్పే జొపిరి పీల్చటం, వదలటం 
అకేవాటికీ కేడా ఉండి, మను చెప్పు అపొన (పాణానికీ, 
వారు చెప్పే విడిచిపెశ్లే గాలిలో ఉండే పడార్థాలకు గుణా 
లకూ తేడా ఉంది, వం చ పాణాలలో ఒక -కున అపానం 
అనేద కేవలం విడిచిపెళ్తు వనికిమాలిన గాలి అనటానికి 
వీలు లేదు. అట్లాగే మిగ తా (పాణాల విషయంలో కూడా 
(౫ హీంచాలి, ఆంగ్ల వైద్య శాస్రం; పీల్చే గాలి (పాణ 
వాయువు అని విడిచేగాలి బొగ్గుపులుసు వాయువనీ 
అంద. ఇది, [పాణాయామ (వకరణంలో నరివడ దు, 7 
వాణభాయామ (పయోజనం, విధి నిషధాలు : 

మూడు నెలలపాటు [పాణాయామం చేస్తే నాడిశుద్ధి 
కలుగుతుంది, (పాణాయామా భఖ్యానంవల్ల వాయుధారణ 
శక్తి లభి సుంది, దానివల్ల నే అనేక నిదులు లభిసాయి, 
(పాణాయామంవల్ల పిర్యలాభం కలుగుతుంది, యోగి స్థాణు 
భావాన్ని పొండి దీర్చ జీవితాన్ని పొందుతాడు, 

మలమూ(_తాదులు తగ్గి, నిద కూడా తగ్గుతుంది, 
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ముక్కు, ఉమ్మి, చెమట, నోరు వీటినుండి వచ్చే. 
దుర్గంధాలు ఆగిపోతాయి, అనేక రోగాలు నయహాతా 
యని ఆయా సంద కళ్ళాల్లో చెవ్నబడది, 
cn యి 
అభ్యానం చెరిగినకొొద్దీ భూ చరసిద్ధి భా చరాల మోద. 
విజయం లభి స్తుంది, 


శ్ర 
ర 
లి 
ర 
వ 
bos 
pl 


రుగుతుంది, (పాణం, అపానం, 
మనస్సు, బుద్ధి, జీవుడు, పరమాత్శ అనే వీటిలో అవిరోధ 
భవం వృద్ధి అవుతుంది --.వీకత్వ సిద్ధి కలుగుతుంది, 

ఈవిధంగా చిత్త సామర్థ కం పెరిగినకొద్దీ, వాక్‌ సిద్ధి, 
దూర శ వణ, దూరగమన, దూరదర్శనాది వ క్రులు, కావు 
రూవత్యం, అదృశ్యకరణి ముదల న నదుల యోగ సాధ 
కుడు కోరకపోయినా లభిస్తాయి. జ గదుల విష 
యంలో సాధకుడు జాగరూకుడె ఉండాలి, వాటిని ఎన్నడూ 
స్వార్థ ం౦కోసం, కీ రికోసం, డబ్బుకోనం [వదర్శించ కూడదు, 
[ప్రజలు తన్ను బలవంతంచేసి (భష్టాని చేయకుండా ఉంజేం 
దుశకై వమా ఎరుగని పిచ్చివానిలాగా ఉండాలి, తన 
తాతను వ్యక్తం చేయరాదు. ఇటువంటి సిద్దు లే యోగ 
సాధనలో అతనికి విఘ్న కారులుగా వరిణమిస్తాయి, కాబట్టి 
జూగరూరకు డై ఉండాలి, 


విధి నిషేధాలు : 
యోగాభ్యానం ఆరంభిం చటానికి సీమంత, శితిర, 


(గీవ్మ, వర్ష ర్హువులు అనుకూలమైనవి కావు, వసంత శర 
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దృతువులు ఆరంభించటానికి మంచివి, అభ్యానం సుదృఢ 
మైన పిమ్మట అన్ని బుతువులలోనూ యోగా భ్యానం వేయ 
వచ్చు, (బ్రహ్మచర్యం, నత్వ్యేభావణం, ధర్మాచర ణం, 
అహింన మొదలె నవి అందరి లాగా నే యోగులకూ అవనరం, 

(పాణాయామం, ఉదయం (సూర్యోదయానికి పూర్వం, 
మధ్యాహ్నం (12 గంటలకు) నంధ్యా కాలం (సూర్యా 
స్రమయమెన సిమ్మాట) అరా. (12 గంటలకు) మొత్తం 
రోజుకు 4 సార్లు చేయాలి, (వతిసారీ 80 సార్లు [పాణా 
యామం (తిపుటికి (పూరక కుంభక రేచకాలు) చేయాలి, 
కనీసం రోజుకు మూడు సాస్తైనా చేయాలి, 

దూర చేశంలోను, అరణ్యంలోను, నగర మధ్యం 
లోను (పాణాయామం చేయరాదు, దూర చేశంలో ఎవరినీ 
నమ్మటానికి వీలువడదు. ఎవరు వమిచేస్తారో, ఎటువంటి 
వారో తెలియదు, అరణంంలో రతణ ఉండదు. నగర 
మధ్యంలో కోలాహలం, దుమ్ము వగ రాలతో వాతావరణ 
కాలువ్యుం అధికంగా ఉంటుంది, కాబట్టి వకాగత కుద 
రదు. అందువోత అంద మైనట్టి, [వశాంత మైనట్టి వాతా 
వరణం కల చోటు మంచిది, 

ఆవోరం వివయమై చాలా జాగత్తలు తీసికోవాలని 
యోగ గంథాలు చెప్పినాయి. మితాహారం తీసుకోవాలి, 
ఇది. చాలా అవసరమైన నియమం, యోగం, (పాణా 
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యావుం ఆరంభంలో పాలు, నెయ్యి ఆహారంలో ఉండాలి. 
వరి, జొన్న, గోధుమ, పెనలు, కందులు, వైరా భాన్యాలు, 
అరటి, వగైరా పండ్లు కూరగాయలు, ఆకుకూరలు తిన 
వచ్చు. సుమధురము, స్నిగ్గము, సురసము అయిన [దవ్యాలు 
తినాలి, మితావోరం అంకేు, కడుపులో నగం ఖాళీగా 
ఉండేటట్లు తినాలి, పొట్టను నగ భాగం అన్నా దులతోను, 
నాల్లవ వంతు సీటితోను, మిగతా నాల్లవ వంతును వాయు 
సంచారం కోనం ఖాళీగా వదలి ఉంచాలి. అధికంగా తినిన 
కొట్ల ఆలన్యం___సోమరితనం, బద్ధకం చెరుగుతుండి, 

ఆరంభకాలంలో చేదు, పులుపు, ఉవ్నగా, వగరుగా 
ఉండే వడార్గాలను, వేపుడు పదార్థాలు, చిరులిండ్లు, మద్యం, 
ఉలవలు, నీరుల్లి, వెల్లుల్లి, గుమ్మడి, చెరుగు, మజ్జిగ, 
వెలగ, మిరియాలు, లవంగాలు, యాలకులు, ఇంగువలాంటి 
సుగంధ (దవ్యాలు నిపే.ధింవదగినవీ, సుమధుర మైన న్నీగ్వ 
ఆవోరమంయే పాలు, నెయ్యి వగ్రై రాలు, అయి లే, పాలు 
నేతితో తయారైన పాల్యాలలాంటి ఎతారాలు రోగకార 
కాలు కాబట్టి త్యాజ్యాలు 

ఈ విధంగా యోగాచూడావుణ్యుపనివత్తు లాంటి 
(గం థాల్లో చెప్పినప్పటికీ, సాధకులు తమ శరీర పరిస్థితిని 
బట్టి, చేశ కాలాలనుబట్టి, యోగనిశ్రేశకులై న గురువుల 
ఆ దేశాన్ని అనుసరించి ఆవోర వివోరశ య్యాదుల వివ 
యంలో నియమాలను వర్పరచుకోవటం మంచిది. 


288 ధ్యానయోగం 
(పత్యాహారం 
ఇంతవరకు చెప్పిన నాలుగూ యోగానికి చావ్యోం 
గాలు, ఇక అభ్యంతరి కాంగాలను గూర్చి తెలుసుకొందాం, 
(వ త్యాహోరమనే అయిదవ యోగాంగానికి వతంజలి 
మహర్షి యిచ్చిన నిర చనం... 
“న్వవివయా సం| వయో గే చిత్తన్య న్యూ పాను కార 
ఇవేం దియాణాం (వ త్యాహారః” 
(పా. యో, సూ, 8-54) 
ఇం దియాలతో నహః చిత్తం, తన వివయాలను 
వదలి వేసి, ధ్యా నావస్థిత మవటూానికి (వ త్యాహారమని చేరు, 
ఇం దియాలు తమ చాంచల్యాన్ని కోల్పోవటం, చిత్రం 
యొక్క న్యరూవంలో ఆ యిందియాలు త దా కారాన్ని 
చెందటం అనే దీనినే చి త్తంయొక్క_ నిరుధావస్థ అనవచ్చు. 
వేని నే ఇందియ నిగహామనీ, శమమనీ, దమమనీ కూడా 
అంటారు, . 
లోగడ చెప్పబడిన ప్రాణాయామాన్ని అభ్యానం 
చేయగా చేయగా, ఇం దియాలు తమ బాహ్యావృ త్తిల్ని 
మళ్ళంచుకొని, మనస్సులో విలీనం కావటంకోనం చేసే 
అభ్యాసాన్నే (వ త్య్వాహారం అంటారు, దీనివల్ల , ఇంది 
యాలు చి త్తంలోనూ, చిత్తం తన ధ్యేయంలోనూ లగ్న 
మౌతుంది, ఈ సితి లభించటాన, ;వతా పోరసిది అంటారు 
థి ass § థి ' 
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ఘేరండ నంహితలో (వ ఈ్యావోరాన్ని గురించి 
ఇట్లా చెప్పారు, 


““సుగంధోవాపి దుర్గంధో |ఘాణేషం జాయతే మనః 
తస్మాత్‌. వ త్యాహో రా చేత దాత న్యేవ వశం నయేత్‌ , 
మధు రావ్హ్దుక తె-కాది ర సాన్యాతి యచదామనః 
త జా (వత్యాహానే ్తేభ్య అత్మ న్యేవ వశం నయీత్‌ .” 

(ఘే, నం, ఉక్క క్‌) 


కామకోధాదుల నుండి మనస్సును మరలించాలి. 
సుగంధ దుర్షంధాలనుండి, తీపి పులుపు చేదు వగరు వగైరా 
ర సాలనుండి మనస్సును మరలించి, చానిని ఆత్మవకేం 
చేయాలి. ఇట్లా చేయటమే (పత్యాహోర ౧, అందుకీ చాల 
ముంది యమనియమాలు నెండూ ఈ (వత్యావోరం అనే 
అంగంలో కే చేరిపోతాయన్‌, కాబట్టి యోాగాంగాలు ఆకు 
అసీ అంటారు, కొని, బాగా అలోచిస్తే యమనియమా 
దుల ఫలం (వ త్యావోర సేత్‌ అని తేలు స్తుంది, ఇచే నము 
చిత మనిషి స్తుంది, దీనినే కఠోవనివత్తు (1-5-18) లో 
““యచ్చేద్వాబ్బునసి (ప్రాజ్ఞః. +=” అనే మంత్రంలో, అ 
మంతుడు వాగాది ఇఇం| దియాలను బావా విమయాలనుండి 
మళ్ళించి మనస్సులో విలీనం చేసుకోవాలి అన్నారు, 


ఆదిశంకరులు అవరో తానుభూాలిలో...._ 
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“వివయే ప్యాత్శ తాం దృష్ట్యా మననళ్చితి మజ్జనం, 
(వత్యాహారః నవి యా౭_భ్యసనీయోముముక్తుభిః a 

(వవంచంలోని నమ న్న వ స్తువులందు అత్మభా వాన్ని 
పొంది, మనస్సును ఆ వరమచేతనలో విలీనం చేయటాన్నే 
(వత్యాహారం అంటారు. అని అన్నారు, 

ఈ (వత్యాహార ఫలాన్ని పాతంజల యోగ 
సూ తాల్లో__ “తతః వరమావశ్య శేం| దియాణాంి” (పొం 
యో. 2-55), 

ఈ (వ త్యాహోరం వల్ల ఇం దియాలన్నీ పూర్తిగా 
వశ మె, సాధకుడు ఎక్కడ తన మనస్సును లగ్నం వేయా 
లంకు అక్కడ లగ్నం వేయగలుగు తాడు, ఇం ది యాల, 
కుండే స్వేచ్చ పోతుంది. అంశే చి త్తెకాగత లభి స్తుంది, 
ఆతనికి నత్యత్వ వీకి లభి స్తుంది కాబట్టి మోహానికి అవనర 
మైన అర్హత లభి స్తుందన్నమాట, 

ధ్యానయోగ |పకరణం 
(ఉవాసనాయోగ (ప్రకరణం) 
6. ధారణ 

ధారణ అనే యోగాంగానికి వతంజలి యిచ్చిన 
నిర్వచనం “చేశ బంధశ్చి త్తన్య ధారణా” (పా, యో, 8-1) 
చిత్తాన్ని వదో ఒకచోట స్థిరంగా నిలవటాన్ని ధారణ 
అంటారు, 
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మనస్సు మిక్కి. లి చంచలమెనది, అటువంటి మన 
స్పును, లోగడ చెప్పిన యమనియమాడి అయిదు ఉపా 
యాల ద్యారా వశవరచుకొని, డాని చాంచల్యాన్ని అడ్డ 
గించి, ఒక నిశ్చితె మైన (ప చేశంలో రంగా ఉం చటాన్ని 
ఛారణ అంటారు, ధారణకు అనుకూలమెన (వ దేశాలు 
ప్యాదయము, కంఠకూవం, (భూమధ్యం, ((తికుటి) మస్తకం 
((బవహ్మోండం) నాలుక చివరి భాగం, నాభి చ కం, నాసి 
కా గం, వెన్నెముక మొదలై నవి, అట్లా ఒక (వ చేశంలో 
మనస్సును స్థిరపర చి, అర్థ భావనతో నహో ఓంకారాన్ని 
(కం కార మే పరబ్రహ్మ అనే ఛావంతో) జపించాలి. సుష 
మ్నాది నాడుల్లో ఛారణ చేయటాన్ని గురించి కూడా 
కొన్ని వేదమం| తాల్లో చెవ్పబడ్డది. 
అ రగ యాంసిక్డి అనే [గ్రంథంలో ఆరవ (వకర 
౯ంలో ధారణను గూర్చి యీ వీధంగా చెవ్నబడ్డది. 


“హృదయే వంచభూతానాం ధారణా చ పృథక్‌ వృథక్‌, 
మనసో నిక ల ల్వేన ధారణా సాభిధీయ తే.” (6-60) 
(పాణ వాయువుతో నవో మనస్సును స్థిరం చేసుకొని, 
వృథివ్యాది వంచభూ కాలను వేకు వేరు రూపాల్లో ధారణ 
వేయటమే నిజమెన ధారణ. ఇంకా ఛారణలోని భేదాలను 
గూర్చి 
D-16 
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as సం పవ మ్యూమి ఛారణాః వంచ సు సువత, 
దేహమధ్యగ శే వ్యోమ్ని (బహ్మాకాళశం తు ధార యేెత్‌ ,” 
...(29 నుండి లీ4 వరకు) 


అయిదు రకాలె న ధారణను గూర్చి చెపుతున్నాను, 
మన శరీరంలో ఉన్న ఆకాశంలో లాం కాకాని ధారణ 
చేయాలి, మనలోని (పాణ వాయువులో బాహ్యా వాయువును 
ఛారణ చేయాలి. మనలోనున్న జఠ రాగ్నిలో బాహో 
నలాన్ని (బయటనున్న అగ్నిని) ఛారణ చేయాలి, మన 
శరీరంలోని [ద్రవాల్లో (ర కాదుల్లో) బాహా హ్యజలాన్ని ధారణ 
చేయాలి, మన శరీరంలోని వృథివి భాగంలో (అస్థి బరా 
దుల్లో) బావ్యాపృథివిని ధారణ చేయాలి. ఇట్లా మనం 

(వతి ఛారణలోనూ వరునగా హాం, యం, వం, రం, 
లం అనే వీజాతుర మ-(_తాల్ని జపించాలి, ఈ విధ మైన 
థారణవల్ల నమన పాపాలూ తయమాతాయి, “వైన 
చెప్పిన విధంగానేకాక, మన శరీరంలో పొదాల నుండి 
మో కాళ్ళ వరకు గల భాగం వృథివీ అంశం, మో కాళ్ళ 
నుండి గుదం వరకు గల భాగం జలాంశం, గుదంనుండి 
హృదయం వరకుగల భాగం అగ్ని అంశం, హృదయంనుండి 
కనుబొమల వరకుగల శరీర భాగం వాయు అంశం, కను 
బొమలనుండి మన్తక వర్యంతింగ ల శరీర భాగం అ కాశ 
అంశంగా భావించి భారణ చేయాలి. అట్లాగే, _వృథివీ 
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అంశానికి (బహ్మ; జలాంశోనికి విష్ణువు, అగ్ని అం శనికి 
మ హేశ్యరుడు, వాయు అంవాసికి ఈశ్వరుడు, ఆకాశ అంతా 
నికి నదాళివుడు అధి దేవతలుగా భావించి ధారణ చేయాలి, 


మరొక విధమెన ధారణ వముంకే __ నత్య జ్ఞానా 
నంత ఆనందమయుడై న వరమాత్శను గురించిన థారణ! 
సాధకుడు ఈ విధమైన ధారణ |వతిరోజూ చేయాలి, చాని 
వల్ల పావతుయమె పోతుంది. శరీరమందు భావించిన 
(బవ్మోదుల్ని వారివారికి కారణభూత మైన దానిలో లీనం చేసి, 
బుద్ధికి అతీతుడు, అనిర్య చనీయుడు, అద్వితీయుడు, వరమ 
కారణుడు అయిన పరమాత్మను గూర్చిన ధారణ చేయాలి, 
తన మనస్సును ఓంకార స్వరూప మైన వరమాత్శలో లీనం 
చేయాలి, ఇండియా లన్నింటిని వాటి విషయాలనుండి మర 
లించి ఆత్మలో లీనం చేయాలి, 


ఇాండిల్యోవనిమత్తులో (తివిధ భారణలను గూర్చి 
యిట్లా చెప్పారు... “అథ ధారణా సా తివిధా, ఆత్నని 
వమనోధారణం. దహారాకాశే చాహ్యో కాశ భఛారణం; వృథి 
వ్య వే _వాయ్యాకా శేషం వంచమూూర్తి ధారణం చేతి” 
(1-70) అంటే ఆత్మయందు మనోభారణ, దహారాకాశ ౦లో 
బాహ్యా కాశ ధారణ, వృథి వ్యాది వంచభూతాలలో వంచ 
మూర్తి ధారణ చేయూలి.” (వంచభూతాలకు అధిదై వకా 
లైన. వంచమూ రులను గురించి పెన చెప్పబడ్డది,) 
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సాధకుని చిత్తం వాయువుతోపాటు సుషుమ్న అనే 
మహోవథంలో (వ వెళించినవ్వడు, ఆతనికి పృథివి, జలం, 
అగ్ని, వాయువు, ఆకాశం అనే వంచ మహోభూాత దేవతలకు 
సంబంధించిన ట్టి అయిదు విధాలెన ధారణా కుదురుతుంది, 
అభ్యాసన బలంవల్ల వరిచయావస్థ ఆరంభ మాాతుంది, 

వృథివ్‌ధారణ: పాదాలనుండి మో కాళ్ళవరకు వృథిఏ 
త త్త్యం అని చెప్పుకొన్నాం, వృథివి నాలుగు కోణాలు 
కలది, పీతవర్షం కలది, *లి అనేది బీజాతరం, వృథిపీ 
తత్త గంలో వాయుత తాన్ని ఆరోపించుకొొని, పిమ్మట 
బంగారు వర్ణం, చతుర్భుజాలు, చతుర్ముఖాలు కలిగినట్టి 
[టైవ్బాను భ్యానం చేయాలి, ఇట్లా అయిదు ఘుటికలు 
(2 గంటలు) ధారణచే శ్లే వృథివీత త్త విజయం లభి స్తుంది, 
డాని (పభావంవల్ల వృథివ్‌ మృత్యుభయం ఉండదు, 

జలధారణ: మోకాళ్ళ నుండి గుదం వరకు ఉన్న 
భాగం జలత కం కలది, ఇది అర చరా కారి కలిగి 
“వి అనే వీజాతరం కలది, దీనిలో వాయువును ఆరోపించు 
కొని *వి అనే బీజాన్ని అందులో ఆరోపించి, చతుర్భుజుడు, 
కిరీట ధారి, శుద్ధ స్ఫటిక వర్ణం కలిగి, పీతాంబరభారి అయిన 
అచ్యుతుని (విష్ణువును) ధారణ చేయాలి, ఇట్లా 5 ఘడి 
యలు చే స్టే జలమృత్యు భయం ఉండదు, 

అగ్ని ధారణ: గుదం నుండి హృదయ వర్యంతేంగల 
శరీర భాగం అన్ననానం। అన్ని, (తికోణా కారం, ఎరుపురంగు, 
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“రి అనే బీజం కలది, అగ్నియందు వాయువును ఆరోపించు 
కొని, దానిని “రి అనే బీజాతరంతో కూడిన దానినిగా 
చేయాలి, పిమ్మట మూడు కండ్లు కలిగినట్టి వరడాయకు 
డై నట్టి, తరుణ సూర్య వభా భానమాను డై నట్టి, చేహ 
మంతా భన్గం పూసుకొని ఉన్నట్టి రు దుణ్లి శాంత మైన 
మనస్సుతో ధ్యానం చేయాలి, ఇట్లా 5 ఘుడియలు ధారణ 
చేసినందువల్ల అగ్ని భయం ఉండదు, అగ్నివల్ల మరణం 


ఉండదు, 
వాయుధారణ: హృదయం నుండీ కనుబొమల వరకు 


గల శరీర భాగం వాయుస్థానం, ఇది ఆరు కోణాలు కలిగి 
కృష్ణవర్షంలో మి అనే వీడాయరంతో కూడినది, ఆ మరుత్‌ 
స్థానంలో “మి అనే బీజాత రాన్ని ఆరోపించి, విశ్వతో 
sn సర్వజ్ఞుడు అయిన ఈశ్వరుని ఛారణ చేయాలి, 
ఇట్లా 5 ఘడియలు ధారణ చేస్తే వాయువులాగా ఆకాశ 
గమన సామర్ల రం స్‌ సరద. వాయు భయం, వాయువు 
వలని మృత్యువు ఉండదు, 

ఆకాశ ధారణ : కనుబొమల నుండి మరార్థం వరకు 
గల భాగం ఆకాశ తత్వానికి స్థానం, ఇది వృత్తాకారం 
కలిగ, ధూ(మవర్ల ంతో “బా అనే వీజాతరంతో కూడి 
ఉంటుంది, దీనియందు వాయువును, “హూ అనే వీజాతు 
రాన్ని ఆరోపించి, చిందురూపుడై నట్టి, స్ఫటిక వర్ణం కలిగి 
నట్టి, మవో దేవుని సర్వ వ్యాపకు డై న సదాశివుని ధ్యానం 
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చేయాలి. జటాజూటంలో చందుని ధరించి, వంచ ముఖా 
లతో, సౌమ్యుడై, నమస్త కారణాలకు కారణుడై, సర్యా 
యుధధారియె, వరదుజైన ఆ వర మేశ (రుని యందు భారణ 
చేసిన బానికి ఆకాశ ee ప. నమ స సుఖాలూ 
లభిస్తాయి, a 

వీజాశ రాలను గురించి (పాణబిందూవనివత్తు (95 
నుండి 97 వరకు) లో ఇట్లా చెప్పారు... 


“(పాణాదివంచవాయుశ్చ బీజం వర్ల ంచ స్థానకం, 
యకారం (పాణ వీజం చ Ss 9 నన్ని భం, 


రకార మగ్ని బీజం చ అపానాదిత్య సన్నిభం, 
లకారం వృథివీరూవం పవ్యానం బంధూక నన్ని భం, 
వకారం జీవ బీజం చ ఉదానం శంఖ వర్ల కం, 
హాకారం వియత్స్యరూవం చ నమూానం స్ఫటిక | పభం,” 
అని, 5 ఘటియల పాటు వాయువును స్థిరంగా ఉంచే 
అభ్యాసం చేయగలిగిన వ్వుడు సాధకునికి సిద్ధదర్శనం కలిగి 
భయాలు దూరమాతాయి, అందుశే “కర్మణా మనసా 
వాచా ధారణా వంచ దుర్గభాః” అని ధారణ అనేది 
దుర్గ ఛభమైనదని అన్నారు, 
భగవద్గీతలో కూడా “యస్తు తివ్షతి కౌంతేయ ధార 


ణాసు యథావిధి మరణం జన్నదుఃఖం చ సుఖం చన 
విముంచతి,”” 
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అభ్యానం జ్యారా యోగనంబంధ మైన ఛారణనూ 
సాధించిన సాధకుడు జన్న మరణ దుఃఖాల'నే కాకుండా, 
సుఖాల నుండి సైతం పూర్తిగా వము కిని ఫొందు తౌడు; 
అన్నారు, 
ఆదిశంకరులు అపరోయానుభూతి (128) లో 
“యత యత్రమనోయాతి (బ్రహ్మణ స్త తే దర్శనమ్‌, 
మనసో ధారణం చెవ ధారణా నా వరామతా*” 
మనస్సు ఎక్కడికి వడికే అక్క-డల్లా (బవ్మా 
సాయాళత్కా రాన్ని పొందుతూ మనస్సును నంగా ఉంచు 
కోవటమే ఉత్తమమైన ధారణ అన్నారు, అంశ మనస్సు 
వ విషయం మోదకు పోలే దానివల్లా (బహ్మూగానే భావిం 
బాలి. కస. వర్చుర చుకొన్న నామరూపాలను త్యజిం 
బాలి, అప్పుడే సాధకుడు ధారణ అనే స్టితెని పొందు తాడు, 


7. ధ్యానము 

“తత (వత్యయెక తాన తా ఛ్యానమ్‌ (పా, యో, కిచ్చి 
ధారణ చేసినట్టి నాభి మొదలైన తోమ్మిిది వదే 
తాలు ధ్యేయాన్ని ఆలంబనంగా చేసుకొన్న జ్ఞానంలో 
చిత్తం, లయమై పోవట మే ధ్యానం, అంశు, ఛ్యయోన్ని 
గూర్చిన జ నంర ఖః ఇతెర వ నంబంధించిన వీ 
వధ మిన జానమరా తేకుండా ఉండే సితినే ధ్యా నస్టిలి అంటారు. 

త థి థి 
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ఆ క్షానవృ త్తి అఖండ ఛారావాహిక రూపంలో నిర్వి 
రామంగా సాగినవ్వుడే ధ్యాన మౌతుంది, 

'ఛ్యయంమిోాద చిత్తాన్ని లగ్నం చేయటం ధారణ 
అయి శే, ఏవుయుజ్ఞాన రపహీలే మైన ఆ చిళ్తాన్ని [(వవాహ 
రూవంలో ధ్యేయం వై పుకు సాగనీయటం ధ్యానం అవుతుంది, 

ఆదిశంకరులు అవరోతూనుభూతి 128 వ శోకంలో__ 

““ఎహ్మెవాస్మీతి నద్వ్భృ త్యా నిరాలంబతయా స్థితః, 
ధ్యానశ బ్రేన విఖ్యా తా వరమానన్ల దాయినీ.” అన్నారు, 
ఇందులో (1) నేనే (బహ్మననే భావం (అహం. 
(బవ్సస్ని అనే ఫావం) (2) ని రాలంబస్ధికి (వధానం అన్నారు, 
కొంతమంది, అంత ర్యామి, సర్వ వ్యావకుడు అయినట్టి 
పర మేశ్వరుని యందు భక్తి భావంతో, నది నము[దంలో 
(వ వేశించి తన అసిత్య్థ్ళా కోలోయినట్లుగా, వర మేశ్య 
రుడు తవ్న, చిత్తానికి వ ఇతర _వదార్థ జ్ఞానమూ. లేకుండా 
బోవటం భ్యానం అన్నారు. అయిదు ఘడియలపాటు 
ఛ్యయంలో చిత్తం లగ్నమె ఉండటాన్ని ఛారణ అనీ, అట్టి 
12 ధారణల 'కాలం (60 ఘడియలు లేక 94 గంటలు) 
భయంలో చిత్తం లగ్న మె ఉండటం ధ్యాన మనీ యోగ , 
తత్తోోవనివత్తులో చెప్పబడ్డ ది, 

యోగ రాజోవనివత్తు, అజాంగ యాని మొద 

(లైన (గంథాల్లో తొమ్మిది థ్యాన స్థానాల్ని గురించిన వివ 
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రణ ఉంది, గుదం (మూలాధార చక్రం) మేఢం (స్వాధి 
ష్టాన చక్రం) నాభి (మణిపూరం) హృదయకమలం (అనా 
పాతం హృదయానికి చె భాగం (విశుద్ధ చ కం) భుంటి కొ 
వైనం — షో ap టే 
మధ్నం (ఆజాద కం) న లం (,బహుురం,;ధం) ఈ |వ 
భం. లేడా వట లు 


థి 
ఘురండ నంహితలో జ్య నెన్‌ మూడు పిధాలుగా 
వి సము. శ. 2, 
భజించి చెప్పారు ల ఖా నం జ్యోతి ర్థ్యానం 


లీ, సూత్ముధ్యానం, అని, వదో ఒక ఇన్హ దైవతం మోద 
(శివుడు, విష్ణువు, దుర్గ వగ్లారా) నిలిపే ధ్యానం స్థూల 
ఛ్యానం అసీ, మూలాథారంలో దీవకళికలాగా వెలు 
గాందుతూ ఉండే కుండలినీశ కి, మోద విషయరహితే మెన 
చిత్తాన్ని లగ్నంచేయటం జ్యోతిన్థ్యాన మని, సత్తా లలు 
అయినట్టి, నిరాకారుడై నట్టి, పర మాత్మ మోద ధ్యానాన్ని 
నిలవటం సూత్యధ్యానమని అంటారు, స్థూలధ్యానాన్ని 
అభ్యాసం చేసి (క మేణా ఆధారం లేకుండానే చిత్తాన్ని 
ఛ్యానంలో లగ్నం చేయగల స్థితిని సూత్మధ్యాన స్థితిని 
చేరటం మంచిది, జ్యోతి న్యానంగా కుండలినీ శ క్తిమోద 
ధ్యానాన్ని లగ్నం చేయటం ఈం తిక వదతికి చెందినది, 
స్గూల సూత థ్యానాలను వూతం అంతా అంగీకరిస్తారు. 

జాక్‌ కాధూ గురించి ఛ్యానబిందూపనిమత్తులో 
(19, 20) ఇట్లా చెప్పబడ్డ ది 
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““హృత్పద్భ కర్ణి కామ భ్యే స్థిర దీవనిభాకృతిం, 
అంగుష్టమా[ తమ చలం ధ్యాయే దోంకార మిోత్వరం. స్ట్‌ 


39 


హృదయక మల కర్ణి కామధ్యంలో నిశ్చల మైన దీవ 
నిఖలాగా వెలుగోందుతూ ఉండే, అంగుష్టు (వమాణుడై నట్టి, 
ఓంకార న్య్వరూపుడై నట్టి, ఈశ్వరుని గూర్చిన ధ్యానం 
ణీ వ్‌ క తు రో 
(జీవాత్శరు గూర్చిన ధ్యానం) జ్యో వం అవుతుం 
యోగతత్త్యోపనివత్తులో నగుణ ధ్యానం, సిర్షుణ 
ధ్యానం అని, ధ్యానాన్ని రెండు విధాలుగా చెప్పి, సగుణ 
థ్యాసంవల్ల అణిమాది సల లభిసాయనీ, నిర్లు౯ా భ్యానం 
వల్ల నమాధి లాభం కలుగుతుందనీ చెప్పారు, 
కొ శ్రి 
SPE న వమ (వక్‌ ర ణంలొ ఛ్యానాన్ని 
గూ 
“అధాతేః సం పవ వమ్య్యామి భనం నంసార నాశనం 
బుతేం సత్యం వరంబహ్ము సరర్థనంనాం భేవజమ్‌, 
షం రేతం విశ్వరూవం వివాపాతుం మహేశ్యరమ్‌ 
సో౭_ వామస్ఫీ త్యాదనేళై వ ఛ్యా యేద్యోగీశ్వ రేశ్వరం,” 
అని, వరమాత్శను గూర్చి ఆ పరమాత్మను నేనే అనే 
ఛావంతో ధ్యానం చేయాలన్నారు. చివరలో 
. .అవామన్నీ త్యభిధ్యాయేత్‌ ధ్యేయాతీతం విము క్లే 
సవమభ్యాన ము నగ పురువన్య మహాత్మనః 
(కమా ద్వ్యేదాంత షన విజాయీత న నంశయ ౪” అని, 
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ఇట్టి ఛ్యానంవల్ల మోతం లభి స్తుందని చెప్పటానిశే, 
మవోత్నులు ఈ విధ మెన ధ్యానం చేసి, వేదాంత SEAT 
గిటారిన a 
షె mr పొందుతున్నారు — అహాం ను. 
అనే స్టితిని పొందుతున్నారు అని చెప్పారు, 
భగవద్రీతలోని ఆరవది అయిన ఆత్మసంయమ యోగా 
ధ్యాయా న్నే థ్యాన యాగాభ్యాయం అంటారు. అందులో 
యోగమే శ భ్రాన్ని ధ్యాన యోగ వరంగా నే వాడారు, 
అందులోని 14 వ శ్లోకం వరకు అష్టాంగాల్లోని యమ నియమ 
ఆనన | పాణాయామ (వపత్వాహోరాలు చెప్పబడ్డాయి. 15 ద 
అ రి Cs 
శ్లోకం నుండి 86 వ శ్లోకం వరకు ధారణ ధ్యాన నమాధు 
లకు నంబంధించిన ఏషయాలు. చెప్పబడ్డాయి, యోగ లత 
కాలను, యోగ ఫలాన్నీ చెప్పి, Da లతకు ణాల్ని వివ 
రించి, లీ7 నుండీ యోగ భపష్టులి గురించి చెప్పి, తవస్వుల 
వై 
కంెకు, కర్మిష్టంల కంక, వండిచుల కంకు యోగి ఉ త్రముడని 
ఉవనంచోరం౦గా చెప్పారు, 
రీ సమాధి 
‘6 a | కం న వ భూనంమివ 
త దేవార్థమాత నిర్భానం సూ న్వ్‌ 
నమాధిః, (పా. యో. కి-ళి) 
భ్యానంలో శీవలం ఛ్యేయం మాత మే గోచరి స్తుంది, 
అంతేకాదు, “నేను ధ్యానం చేస్తున్నాను” అనే (వతీతి 
కూడా కలుగుతూ ఉంటుంది, నమాధి స్థితిలో (గవాగణానికి, 
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(గవాణక ర్తకు నంబంధించిన నతి కూడా ఉండదు. 
ఛ్యాతకు తనను గురించిన నలగాలి ధ్యానం చేస్తున్నా 
నే జ్ఞానంగాని ఉండదు, శేవలం ధ్యేయం యొక్క (వతీతి 
మా త్రమే మిగిలి ఉంటుంది. ఆంచే, చి త్తం 'న్యరూవస్థితిని 
పొంది ఉంటుంది. ఏ విధమెన వీకారాలూ, వృత్తులూ 
ఉండవు, అటువంటి ధ్యానాన్నే “సమాధి” అంటారు, వతం 
జలి మహార్షి యిచ్చిన సై నిర్వచనంలో 'అర్ధమాత 
నిర్భానం,” 'స్వరూవ శూన్యం” అనే ెండు వదాలూ 
[వధాన మైనవి, అంచు, నంస్కారం మాత మే మిగిలి, చిత్తా 
నికి ఇక తన న్యరూవం అంటూ ఒకటి ఉండదు, బ్యాన 
భావ్యంలో ఈ నమాధిస్థితి అనేది చిత్తంయొక్క- సార్య 
భఛొమిక ధర్భంగా చెప్పబడ్డ ది _ “యోగః నమాధిః సన చ 
సార్యభామశ్చీ త్రన్య ధర్మః (వ్యాన భావ్యం సూ. 1-1) 


భ్యానంయొక్క- చివరి వరిణామం నమాధి అన్న 
మాట, యోగానికి చరమావస్థ ఇచే! ధ్యానాసికీ నమాధికీ 
ఉన్న భేదం వమంశేు, ధ్యానంలో ధ్యాత, ధ్యానము, 
ధ్యేయం ఆనే మూడింటి కా మిగిలి ఉంటుంది, నమూ 
ధిలో ధ్యాత, 'ఛ్యయమూూ అనే రెండూ 'భ్యేయమైన వర 
చాల క లసిపో తాయి___ అగ్నిలో ఉన్నట్టి ఇనుము 
కాగా కాలిన పిమ్మట అగ్ని రూపాన్నే పొందినట్లు లేదా, 
నీటిలో మునిగినవాడు కొంతసేపు నీటిలో లీనమై ఉండి 
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మళ్ళీ నీటినుండి చెకి శేలినట్లుగా నమాధిలో జీవాత్మ వర 
మాత్మలో లీనమై కొంత కాలంపాటు ఉండి మళ్ళీ చె కి 
వస్తుంది. ఆదిశంకరులు అవరోమోను భూతి (124) శ్లోకంలో 
ననూధిని గూర్చి ఇట్లా అన్నారు. 


“నిర్వికారత యా వృత (బహ్మాకార తయా పునః, 
వృత్తి విస్తురణం నమ్మక్‌ wr గరకు: అని, 


నిర్వికారంగా, ద్రైహ్మోకార వృత్తిలో పూర్తిగా 
చి త్తవృ త్రి విసృర ణం జరిగినపుడు ఆ స్థితినే బ్ఞాననమాధి 
అంటారు, లేజోబిందూవనివత్తు 1-87 లో దీనినే యథా 
తథంగా ఉటంకింవబడి ఉంది, 

జాబాలదర్శనోవనివత్తు దశ మఖండం (1) లో అన్న 
పూర్హోవనివత్తు (క-75)లో నమాధిని గూర్చి ఇట్లా చెప్పారు. 

““నమాధిః నంవిదుత్ప త్తిః పరజీవై క తాం వతి” వర 
మాత, జీవాత్సల వకీభావానికీ నంబంధించిన జ్ఞానంలో 
నిశ్చయాత్మక మైన బుద్ధియొక్క_ |పౌకట్యమే సమాధి అని, 
అట్లాగే 10 నుండి 1కి లో “యదా నర్వాణి భూ తాని. 
స్వాత్మ న్యేవ హొ పశ్యతి” అంటూ ఆరంభించి 'జ్ఞానియెన 
వాడు సమస్త భూతాల్లోనూ తననే దర్శిస్తాడు. తానే 
(బహ అవుతాడు, సమాధిలో పురుషుడు పరమాతే లో 
వకీభావాన్ని పొంది వ (పాణినీ తనకంయె భిన్నమైన దాని 
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నిగా చూడడు, ఆ స్థితిలో అతడే సరమాత్శ అవుతాడు” 
అన్నారు, 
భగ వద్దీతలో 
“యో న్లస్సుఖో= న్హరారామ స్తథా నర్గ్యోతి వయః, 
న యోగీ (బహ్మూని ర్యాణం (బహ్మభూతోఒధి గచ్చతి.. 
(5-24) 
Ge తన అత్మయం చే సుఖాన్ని అనుభవిస్తూ, 
తన ఆత్హయందే క్రీడిస్తూ, తన అంతరాత్మ యే ,_వకాశమిని 
గుర్తించి అవరోత జ్ఞానంతో (బహ్మ భావాన్ని పొంది 
మోయతాన్ని పాందుతాడు అన్నారు, 
జభాఠ యోగ (వదీపిక లో 
నలి లేసై ంధవం యద్య త్పామ్యం భజతీ యోగినః, 
త థాతృమనస్తోరై క్యం నమాధిర భిధీయ తే, 
యశానంశీయ తే | పాణోమాననం చ (వలీయ లే, 
తదాసమరనత్యం చ నమాధిర భిధీయ తే, 
తక చ ద్భ్యయోర క్యం జీవాత్శ పరమాత్మునః, 
(వనవై, సర్వసంక లః నవమాధిః సో౭_భిధీయ లే, 
నీత్రు ఉప్పు కలసి ఏక మెపోయినట్లుగా, మనస్సు ఆత్మ 


ఈ రెండింటి ఐక్యము నమాధి అవుతుంది, అట్లాగే 
పాణాలు మనస్సులో కలసిపోయి. ఆ మనస్సు సెతం 
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ఆత్మలో లీన మెపోయినవ్వుడు అటి సామ్వాావనను నమాధి 
) య్‌ ద నావ 
అంటారు. అట్లాగే, జీవాత్మ వరమాత్శలు వక మైపోయి 
నవ్వుడు నమస్త నంక ల్పాలూ (చి త్తవృత్తులూ) నిస్ట్రమె 
పోతాయి, అట్టి స్థితిని నమాధి అంటారు, చి త్తవృత్తుల 
విన్నరణ మే నమాధి అన్నమాట. 
జీ తవ ఛ్‌! ! ను క్‌ 
వా 3 రమూా ల వకత్వజ్ఞాన మే సమాధి అని 
అన్న పూర్గోవవివత్తు (5-75 నుండి 80) లో చెప్పబడ్డ డి, 
జభాఠ యోగ (వదీపికలో నమాధికి అనేక వేర్లు ఉన్నట్లుగా 
చిప్పారు.__ 
““రాజ ఆయూగ; నమాధిశ్చ ఉన్గసీ చ మనో న్లరీ, 
అమర లే గరి లయ తలగ శూన్యాళూన్యం పరం పదం, 
అమనత్యం తథా౭.దై (తం నిరాలంబం నిరంజనమ్‌, 
నప చే తేక అని, 
జీవన్ను వ నహజూా తు ర్యాం ల్‌ బాచ కాః.”” అని 
ఘేరండ నంహితలో సమాధిలో ఆరు రకాలు 
చెప్పారు. (7-5, 6) 
“శాంభచ్యా చైవ ఖేచర్యా శ్రా ముర్యా యోనసిము దయా, 
| ఛ్యానానందం ర సానందం లయసిద్ధి కృతుర్విథా, 
వంచథా భ కి యోగేన మనోనూరార్భా చ వడ్యిధా, 
' మడి్విధోఒయం "రాజ యాగ; (పత్యేక మనధథార యేత్‌ , 
ఛ్యాన యోగం, నాదయోగం, రసానందయోగం, 
లయసిగియోగం, భ క్రియోగం, రాజయోగం అని, శాంభవీ 
థి | కో 
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ముదవల్ల ధ్యాన యోగ నమాధి, ఖేచరీ ము దవల్ల నాద 
యోగ నవూధి, (భామరీ ము[దవల్ల రసానంద యోగ 
నమాధి, యోనిముద్ర వల్ల లయసిద్ధి నమాధి, మనో 
మూర్భవల్ల భ_క్రియోగ సమాధి, కుంభకంవల్ల రాజయోగ 
సమాధి సద స్తుందిని చెప్పారు, నమాధి సిద్ధికి ఆయా 
ముదలు అవనర మాతా యని చెప్పటం ఇక్కడ వి శేమం, 
దీనిని గురించిన నిర్ణయం అనుభవజ్ఞుల న సాధకులు చెప్పా 
ల్సించే! అనేకమంది సాధకులు తమ అనుభవాలను అనేక 
రకాలుగా చెప్పినందువల్ల, చెపుతూ ఉన్నందువల్ల, పాఠకు 
లకు, అభ్యానకులకు వమిా తోచని పరిస్థితి వర్పడుతోంది, 
అనేకమంది యోగులు తమ తమ అనుభవాలను, తమకు 
కలిగిన నమూధి స్థితిని గూర్చి తమ తేమ ఆత్మ థల్లో రక 
రకాలుగా చెప్పారు, వారి శిష్యులు ఇంకా కొన్ని చిలవలు: 
వలవలు చేర్చి చెప్పారు, వీటిలో క్‌ న్ని (భఛమజన్యాలుగా 
కనిపిసాయి, ఇక్క-డ చెప్పబడిన ఈ ముదలు నై రాలన్నీ 
'తాంటతిక వద్ధతిల్‌ “నివి, 


అంతవరకు వివరింవబడిన అషస్టాంగాలలో నమాధి 
అనేది ఎనిమిదవ అంగం; చివరిది, మిగ తా వడు యోగాం. 
గాలను సాధన చేయగా లభించే ఫలం సమాధి, కాబట్టి 
దీనిని ఒక అంగంగా చెప్పటానికి ఏలు లేదని కొందరు. 
అంటారు=ా థారనర యొక్క. వరా కావ్య యీ నమౌాధి కాబట్టి 
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ధ్యాన మే చివరి యోగాంగం అంటారు, నమాధి స్థితివల్ల 
లభించే (నమాధికి ఫలస్వరూవమైన) _ జీవబవ్లీ భేవస్థితి 
(మోతవముం) (వథానం కాబట్టి నమాధి కూడా ఒక అంగమే 
అని కొంద రంటారు. దినిని గార్చిన తర్క్మ_౦ అనవసరం, 

పాతంజల యోగసూ తాల్లో, ఈ నమాధి అనేది 
మూడు విధాలుగా ఉంటుందని చె స్పారు.__ 

1) నవికల్ప సమాధి లేక సంవజ్ఞాతే నమాధి: ఈ విధ 
మిన నమాధిలో ఐవాన్వకగా ఓంకార జవ రూవంలో 
[కీయ అనేది ఉంటుంది. కాబట్టి దీనిని నవికల్చ్ప నమాధి 
అంటారు. ఈ సమాధి, బుద్ధి ఆధారంగా జరిగేది, అంచు, 
మానసిక మెన (వణవజవం (ఉపాంశువు) మనస్సులోనే 
(మననశ కి రూవంలో ఉండే మనస్సులో నే) జరుగుతుంది. 
కాని, బుద్ధి అ నేది మనస్సుకంటు సూత్మ మైనది కాబట్టి, 
జీవాత్ళ, ఆ మానసిక మెన వ్యాపారాన్ని వదలి వేసి బుద్ధి 
(వజ్ఞ) ఆధారంగా ధ్యానం చేయటంవల్ల ఈ సమాధి సిద్ధి 
స్తుంది, అందు చేత చే (జ్ఞ = బుద్ధి ఆధారంగా ఉండే నమాధి 
కాబట్టి) వజ్ఞా సమాధి, లేక, సంప్రజ్ఞాత నమాధి అః 
అంటారు, ఈ సల్యలత్తూలే యాగంలో బుద్ధి మముదలుకొని 
వంచ స్థూలభూ తాలు, వంచ తన్మాత్రలు (సూత్ముభూ తాలు 
ఏటికి నంబం ధించిన నంపూూర్ల జనం ఉంటుంది. ఇక వాటి! 


గురించి తెలుసుకో వాల్సింది వమిోా ఉండదు, ఈ నంపజ్ఞా 
D- 17 . 


250 ధ్యానయోగం 


యోగంలోనే (1) వితర్క_ సమాధి (8) విచార నమాధి 
(8) ఆనందానుగత నమాధి (4) అన్నితానుగత సమాధి 
అని నాలుగు ర కాల నమాధుల్ని చెపుతారు, పీటిని గురించి 
(క్రమంగా పాతంజల యోగ నూ తాలు (అ, కి - సూ 42 
నుండి 46) లోను, 1-17 లోను చెప్పారు, దీనినే ఈ నవి 
కల్ప నమాధి నే - నబీడ సమాధి అంటారు, నంస్కార బీజం 
ఇంకా మిగిలి ఉంటుంది, కాబట్టి నవీజనమాధి. 


2) అనం పజ్జాతే నమాధి: ఈ నమాధిలో అన్ని 
రకాల సాలంబన వృత్తులూ సిరోధింవబడ తాయి. దీనినే 
విరామ (వత్యయం అంటారు, “విరామ (వత్యయాభ్యాన 
పూర్యః నంస్కా-ర శేపో౭_న్యఃి” (పా. యో. సూ 1-18.) 
చి త్తంయొక్క- న్వరూవం సంస్కార మూతంగా మ్నాతమే 
మిగిలి ఉంటుంది. ఇది ఒక నిరాలంబ స్థితి__వఏవిధ మైన 
ఆధారమూ ఉండదు. సాలంబన వృత్తులన్నీ నిరోధింవ 
బడ గగా, పర వై రాగ్యాభ్యానం తాకా సాధ్యమయ్యే ఉవ 
ర తావస్థకు చెందినట్టి నంస్కా-రం మాత మే మిగిలి ఉంటుం 
దన్నమాట, అంశ, చిన్నయ స్యరూపుడైన పురుషుని 
యొక... స్వరూ పావ స్థానం, జీవుడు ly ఆధా రాన్ని 
కూడా వదలివేస్తాడు. అయితే, తనచైన న్వరూవజ్ఞానం 
మిగిలి ఉంటుంది. ఈ సమాధిని, సవికల్ప నమాధిక్షీ, 'నిర్వి 
శల్చ నమాధికీ, వుఖ్యస్‌ రగా చెవ్వుకోవచ్చు. Gas 
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8) నిర్వికల్ప నమాధి: జీవాత్మకు తన స్వరూపానికి 
నంబంధించిన న కూడా వరవమాత్న యొక్క. చిదూ 
వంలో__ఆనంద న్యరూవంలో __లీన మైపోయి నప్పుడు నిర్వి 
కల్ప సమాధి అంటారు, ఈ నమాధిలో శబ్దము |వతీతి 
వీటికి నంబంధించిన వికల్పాలు ఏవీ ఉండవు, అందుచేతనే 
దీనిని నిర్వికల్ప నమాధి అన్నారు, దీనినే కొందరు నిర్భితర్క.. 
సమాధి అంటారు. (పొ. యో సూ, 1-48) కొందరు నిర్బీజ 
నమాధి అంటారు, సంస్కా-రవబీడం కూడా నశించిపోతుంది, 
తాను శరాన్యమైపోయి, భయ న్యరూపాన్ని మాతమే 
సామాత్క_రింవ జే స్తుంది అన్నమాట. ఈ నమాధిలో ఆధార 
ఆభేయ స్ఫురణ కూడా ఉండదు, కాబట్టి, దీనినే యోగా 
చికి ఫలం అనవచ్చు. ఈ స్థితిలో అనసిర్భ చనియ మైన ఆనందం 
లభిస్తుంది, ఈ నమాధిని గురించీ, దీనిలో కలిగే ఆనం డాన్ని 
గురించీ, మై తాయణ్యుపనివత్తు 4-4-9 లో 


“నమాధి నిర్ణూత మలన్య చేతసో ని వేశిత స్యాత్శని, 
యత్సుఖంభ వేల్‌ , 
న శక్య లే వర్ణ యితుంగిరా త చా స్యయం తదంత క 
కర కేన గృహ్య తే,’ 
అన్నారు. ఈ నమాధిళలో జన్మకార కాలై న వీజాలలాంటి 
నమస్త పాపొలూ తీయ మెపోగా, అవి ద్యాది సమ న్న 
ఛోపాలూ తీయమైపోగా, ఆత శ పరమాత్మల సంయోగం 
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వల్ల కలిగే ఆనందాన్ని మాటల్లో వర్ణించ లేము, ఆ ఆనం 
దాన్ని జీవాత్మ తన అంతఃకరణంతో (గహించాల్సించే! 
అనుభ విం చాల్సొం చే! 

అయి తే, ఈ సమాధిని గురించి నమాజంలో అనేక 
మెన మూఢ నమ్మకాలు, అపోహాలు ఉన్నాయి, అనేక 
మంది కవట యోగులు అనేక మైన గారడీ వనులతో 
అమాయకుల్నీ మోనగిస్తూ ఉంటారు. గంజాయి దమ్ములాగి 
ఆ మత్తునే సమాధి స్థితిగా (భమించే వారూ ఉన్నారు, 
యోగులు (పాణాల్ని (బవ్మోండం లోకి (బహ్మారం[ధం లోకి) 
లేదా సహ్మసారంలోకి వంపి, అచట బంధించి, వేలకొలది 
నంవత్సరాలు జీవిస్తారని అంటూ ఉంటారు, ఇది పూర్తిగా 
eo: శరీరంలోని వీ స్థానంలో ధారణ, ధ్యానం చేసామో 
ఆ న్ధానంలోనే నమాధి స్థితి కలుగుతుంది, కంఠకూవంలో, 
నాభియందు, కొండనాలుక వద్ద, దంత మూలంలో, ఇట్లా 
అ నేక చోట్ల భఛారణ ధ్యానాలు చేయవచ్చు. అయితే, ఈ 
(వ బేశాల్లో నమాధిస్థితి ఎక్కువ కాలం సిలవదు, (బ్రహ్మ 
రంధంలో అయినా అంతే! ధారణ థన నమాధులు 
అనేవి [పాణవాయువు ద్వారా జరిగ వనులు, ప్రాణ 
వాయువు ఎక్కువ కాలం ఆయా వ బే తాల్లో నిలవదు, (పాణ 
వాయువు ముక్కు_రం ధం భర బయ టకు వచ్చేస్తుంది, 
కాబట్టి, మళ్ళీ ఛారణ ధ్యాన నమాధులు ఆరంభించాల్సించే! 
నీటిలో మునిగినవాడు, కొంతసేపు నీటిలో ఉండి మళ్ళీ 
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బయట వచ్చి మళ్ళీ యిష్ట్రమె తే నీటిలో మునిగిన క్షు, సమాధి 
నుండి (పాణవాయువు బయటకు రావటం, మళ్ళీ ధారణ 
ధ్యాన సమాధులు చేయాల్సి రావటం జరుగుతుందని 
అనుభవం ద్యారా అనేకమంది యోగులు చెప్పిన విషయం. 
అయితే, సీటిలో ఉండగలిగే నమయంలో, ఆయా వ్యక్తుల 
అభ్యాసాన్ని బట్టి భేదాలు ఉంశే ఉండవ చ్చు. శాస ప్రశ్యా 
నల నంవాలనం ఆగిపో శే, రుధిర సంచాలనం సైతం ఆగి 
పోతుంది. మనివీ. (బతకడు అనే వివయం మనకు (వత్య 
తంగా తెలిసిన చే! ఆఅటువంటవ్వుడు సమాధి స్థితిలో ఉన్న 
యోగుల్ని భూమిలో పాతిపెట్టి, రెండు మాడు సంవత్సరాల 
తరువాత (త్రవ్యిచూా స్తే హాయిగా (బతికి ఉండి, నవమూధి 
నుండి బయటకు వవ్యారని చెచ్నే కాకము కథల్ని అజా 
నులు తప్ప ఎవ్యరూ త. ల ఆ ష్‌ | 

అపాంగ ఆహార నిద్రి అనే [గంథంలో (8 వ (వకరణం 
1 నుండి $ వరకు జీవాత్శ వరమాత్శల ఐ క్యాన్ని గూర్చిన- 
వక త్వాన్ని గూర్చిన = నిశ్చయాత్మక బుద్ధి పకట నువటమే 
నమాధి అన్నారు, ఆత్మ అ నేది సరమాళ్శలాగానే నిత్యము, 
నర్వగతము, కూటస్థము, నిర్హోవనము, వీకరనము అయి 
నప్పటికీ, మాయవల్ల కలిగిన (భాంతి కారణంగా ఈ 
రెండూ భిన్న మెనవిగా గోచరిస్తాయి. కాబట్టి, ఈ ఇంటికీ 
భవం లేదనే అదై (త భావ మే నత్యం, ఈ కనిపించే జగ 
త్తుకు అ _స్తిత్వం అంటూ అశేదు, ఇటువంటి నిశ్చయాత్మక 
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బుద్ధినే నమాధి అంటారు. అనత్య మైన జగత్తు మనస్సు 
ద్యారా సత్యంగా మనకు భాసీసోంది అని మె_తాయణ్యువ 
నివత్తు చెపుతోంది... 


“మన నీవ జగత్సర్వం మన వవ మహోరిపుః 
మన వవ హీ నంవారీ మనవీవం జగ త్రయం, 
న్నర్శరూవ రనగంధం కోశాః వంచవమనోభవాః 
జాగ త్స్యవ్న సుషుప్వాది మనోమయమితీరితం... 


ఒ ౪౪౪౪౪౪ .గురుశిప్యాదికం న హి.” అని, 
కాబట్టి ఆత్మ పరమాత్మల వకీభావమే సమాధి 
ఆన్నారు. నంకల్పాభావం వల్లనే నమాధి సిద్ధి స్తుందని 


చెప్పారు. భగవద్దీతలో._._ 

“యో౭. న్లః సుఖోఒ_ నరారామ స్తథా న్హ ర్వో్యతి లేన యః, 
న యోగీ (బ్రహ్మని ర్యాణం (బహ్మాభూతో౭ధి గ చ్చతి*' 
(5-24) 
అంత రాత్శయం టే సుఖం కలుగుతుందనీ, జ్ఞానం 
లభి స్తుందనీ తలచే యోగి, వర బహ్మతో వకీభావం చెంది. 
(బ్రహ్మ నిర్యాణాన్ని పొందుతాడు అని చెవ్నబడ్డది, 
ఛ్వేయంలో చిత్తం వకాకా రాన్ని పొంది, గాలికి చలించని 
దీవంలాగా న్‌ రగా ఉండట మే సమాధి అని కూడా చెప్పారు, 

నమాధివల్ల కలిగే ఫలం వమిటి? అంశ, 
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నమాధి న్‌ తా వర మేశ్వర నవాతాత్కారం కలుగు 
తుంది. అప్పడు, జగత్తు జీవుడు ఈశ్వరుడు అనే మూడిం 
టిని గూర్చిన నిశ్చ యాళ్శక జ్ఞానం కలుగుతుంది. అం'జే, 
యథార్థ వివేకం కలుగుతుంది, భేదభావం (ఈ మూడూ 
వేరు వేరు అనే భావం) నశిస్తుంది, న ర్యాంత ర్యామియెన 
వర మేశ్వరుని యందలి (పేమలో నిమగ్ను డైన జీవుడు 
మోతూన్ని పొందుతాడు. దీనినే తె త్రిరీయోవనివత్తులో 
ఇట్లా చెప్పారు... 


“సత్యం జ్ఞాన మన న్లం (బ్రహ్మ, యోవేద నిహితం 
గుహాయాం వర మేవ్యోమన్‌ , సోఒశ్ను లే సర్వాన్‌ కామాన్‌ 
సవా, _బహ్ముణా వివశ్చి లేతి.”” అని (ఆనందవల్లి, అను. 1) 
జీవాత్మ, తన బుద్ది గుహయందున్న సత్య క్ఞానానంతే న్వరూపు 
దెన పరమాత్మను తెలుసుకొని, ఆ (బహ్మమం టే రుద, 
తాను వ ఏ ఆనందాన్ని కోరతాడో ఆయా ఆనం దాన్ని 
పొందుతాడు” అని, 


సమాధి నిరూవణాన్ని గూర్చి, ఆదిశంకరులు తమ 
“వివేక చూడామణి” అనే (గంథంలో, |భమర కీట న్యాయా 
దులతో హృద్యంగా వర్ణించి చెప్పారు. సాధకలై నవారు 
ఆ [గంథంలోని శిక్‌4 శ్లోకం నుండి 872 క్లోకం వరకు చదివి 
మననం చేసుకోవటం మంచిది, 
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సంయమం 

“తయ మేక నంయమఃి” (పా, యో, నూ, లి. శ) 
అని వతంబలి మహర్షి అన్నాడు, ధారణ ధ్యాన నమా 
ధులు మూడూ కలి స్తే ఆ న్‌ నంయమం అంటారు, అంటు, 
ధారణతో కూడిన ధ్యానం, ధ్యానంతో కూడిన నమాాధి, 
వక కాలంలో జరిగితే దానిని నంయమం అంటారు. ఈ 
మూడింటిలోనూ కాలభేదం విడదీయ రానంత సూత్ముంగా 
ఉంటుంది, నమాధి జరిగినవ్వుడు ఈ మూడింటి ఫలితిమూ 
ఒక కు అవుతుంది, అంశే ధ్యానం చేయదగిన వర మేళ్వరుని 
యందు నిమగ్నమె పోవటమే నంయమం అన్నమాట, 
అందుకే, సంయమాన్ని ఉపాననా యోగానికి తొమ్మిదవ 
అంగంగా కొందరు పేర్కొంటారు. 

నంయమ ఫలం వమిటి! అంశే, '“తజ్జయాత్‌. we 
లోకాః” (పా, యో, సూ. శీ-$5) నంయమ లాభంవల్ల __ 
నంయమ జయంవల్ల _ నమాధి విషయక మెన బు (పకా 
శి స్తుంది, నంయమం స్థిర మైన కొద్ది సమాధి వజ్డ నిర్మల 
మాతుంది, త ద్యారా పర మేశ (ర సాతమోత్కారం లభిస్తుంది, 
అని భావం, 
వివిధయోగ భూముల్లో సంయమం, వాటి ఫలం. 

శరీరంలోని వీ [వ బేశంలో భారణ జరుగుతుందో ఆ 
[వ దేశాన్ని యోగభూామి అంటారు; ఉదా! నాభి, కంఠ 
కూపం, కరార్మనాడి, హృదయం మొదలై నవి, ఈ నంయవు 
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ఫలాన్ని గురించి పాతంజల యోగదర్శనంలోని విభూతి 
పాదంలో వి శేవంగా చెప్పారు. ఇక్క_డ కొన్ని ముఖ్య మెన 
నార సంయమాన్ని గురించి వివరింవబడుతోంది,ః 
అయి లే, సంయమం నిమ్న స్థానాల్లో వరివక్యమెన పిమ్మట 
కార నా సంయమాన్ని అభ్యానం చేయటం ఉచితం, 
నిన్న స్థానాలనుండి ఊర్థ్వస్థానాల్లో సంయమ ఫలాలు, 
1) నాభిదేశంలో సంయమం: 
“నాభి చే కాయవ్య్యూహ జనమ్‌ (పా, యో.సూ, కీ-29) 
నాభి చ కంలో సంయమాన్ని ఆచరి స్వే (ధారణ 
ధ్యాన సమాధుల్ని ఆచరించటంవల్ల ) శరీర స్థితికి సంబం 
ధించిన నంపూర్ణ జ్ఞానం లభి స్తుంది, శరీరంలోని నాడులస్నీ 
నాభివద్ద కలుస్తాయసీ, కాబట్టి అక్క_డ నంయమం ఆచ 
రించటంవల్ల శరీర రచనకు నంబంధించి నట్టి క్షనం లభి స్తుం 
దని అంటారు, 
2) “కంఠ కూపే త్వుల్చిపానసా నివృ తిః” 
(పా, యో. సూ, తి-80) 
నూయిలాగా ఉండే కంఠ (వ చేశంలో (జిహ్వా నమూలా 
నికి దిగువన) సంయమాన్ని ఆచరించటంవల్ల ఆకలి దప్పి 
కలకు సంబంధించిన బాధలు ఉండవు, అంచు, అనలు ఆకలి 
దప్పిక లు ఉండవని అనుకోరాదు. కంఠ కూవంలో చంద 
నాడి (పింగళ) వనిచేస్తూ ఉంటుంది. సూర్యనాడి అయిన 
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“ఇడి మూసుకొని ఉంటుంది. ఆకలి దప్పికలకు కారణమైన 
“ఇడ” ఇచటి నంయమంనల్ల బంధింవబడి ఉన్నందున ఆకలి 
దప్పికల త్మివత ఉండదు అని సాధకులె న కొందరు యోగులు 
అంటారు, 
8ి కూర్మనాడిలో సంయమం: 

“కూర్భనాజ్యాం న (పా, యో, సూ, శి-కి 1) 


కంఠ కూపానికి దిగువ వతుస్థలంలో తాబేలు ఆకా 
రంలో ఉండే నాడి, కూర్భనాడి. బహుశః ఇది వ్యాన 
నాళ మె ఉండవచ్చు. = (వ దేశంలో నంయమం ఆచరి స్టే 
శారీరక మెన స్థిరత్వంతో పాటు, చిత్త స్టైర్యం కూడా కలుగు 
తుంది, శ్యానయంతేం న ఉన్నవ్వుడే చిత్త స్థైర్యం 
కూడా ఉంటుంది, 
4) మూర్దం ((బహ్మరంధ్రం)లో సంయమం: 
“మూర్థ జ్యోలిమీ. సిద్ధ దర్శనమ్‌” (పా, యో:సూ. కి-లిల్ర) 
ధీరః క పాలానికి మధ్యలో ఉండే రం ధాన్ని (బ్రహ్మ 
రం[ధం అంటారు. (భూమధ్యం నుండి చె కిపోయే ఇడ పింగళ 
నాడులలో క లసినట్టి సుషుమ్న నాడీ మధ్యంలో (వకాళించే 
జో్యోతియందు సంయమాన్ని పాటి సే సిద్ద పురుమదర్శనం 
కలుగుతుంది, సిద్ధదర్శనం అం శు యోగవిభూతుల దర్శనమ్‌ 
అని కొందరు, వరమ స్‌ లన పరమాత్మ అని కొందరు, 
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తన గురువు అని కొందరు, సిద్దుల నే చేవయోనికి చెందిన 
వారని కొందరు అంటారు, 
కృ హృదయంలో సంయమం: 
“హృదయే చిత్త నంవిద్‌”” (పా, యో, సూ, క్రి-84) 
హృదయంలో నంయమాన్ని ఆచరించటంవల్ల 
ఆభ్యంతేర జ్ఞానం (చిత్తం యొక్క_ స్యరూపానికీ సంబంధిం 
చిన జ్ఞానం) కలుగుతుంది. హృదయాన్నే, కొన్ని సంప 
చదాయాలకు చెందినవారు (బహ్మపురం అనీ, [బ్రక్బావట్టణం 
అనీ అంటూ ఉంటారు. ఆ హృదయ గహర మనేది కిందికీ 
(వేలాడుతున్న పద్మపు మొగ్గ యొక ఆకారంలో ఉంటుంది. 
అదే చిత్తానికి స్థానం కాబట్టి అచట చేశే సంయమంనల్ల 
చిత్త న్యరూవ జ్ఞానం కలుగుతుంది అన్నారు, 
= షా 
ర) ఇంద్రియ శక్తులో సంయమం: 
“తతః [పాతిభ శావణ వేదనాదర్శా స్వాదవార్తా 
జాయ నే” (పా, యో, సూ. లి-కిరి) 
దీని వెనుకటి సూ;:శంలో *ీ,...వదారా త్వార్థ 
లు G య 
నంయమాత్పురువ ప్రాస? అన్‌ చెప్పారు. అంచు, బుద 
చేరు, పురుషుడు వేరు, అజ్ఞాసంవల్ల, జడము, వరిణామ 
కీలము అయిన 1 వరిణావముం లేనట్టి, చేతనుడై నట్టి 
పురుషుడూ ఒకు అని అనుకుంటున్నాము. భో కృయెన 
జీవ్రనియందు నంయమం వేస్తే పురుషునికి సంబంధించిన 
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జ్ఞానం కలుగుతుంది అని చెప్పారు. అంశ, అద్దంలో 
ముఖాన్ని చూచుకొన్నట్లుగా జడమెన బుద్దిలో మనం 
కళల న పురుషుని ను గ” 

ఈ విధమైన పురువ జ్ఞానంవల్ల సాధకునికి మరాడు 
కాలాలకు నంబంధించిన జ్ఞానము, దివ్యశ బ్రాలను వినటం, 
దివ్య న్నర్మానుభ వం, దివ్య రూపాలను చూడగలగటం, 
దివ్య రసాలను అన్యాదిం చగలగ టం, దివ్య ౫ంభాలను 
వానన చమూడగలగటం అనే సిద్దులు లభిసాయని ఈ 
సూతంలో చెప్పారు. ఇట్లా పాతంజల యోగసూ తాల్లో 
అనేక రకాల నంయవము ఫలాల్ని వర్ణించారు, ఇక్కడ 
నంతీ స్హంగా కొన్నింటిని మ్మూాతమే చెవ్పటం జరిగింది. 
సాధకునికి ఇట్టి శకులను పొందటమే పరమార్థం కాదు, 
_వీటియెడల వైరాగ్య భావాన్ని పొండాలి, "లేకపోతే 
(భష్షడె వో తాడు, 

భ్యానయోగంలో (ఉపాసనాయోగ ౦లో 

వాసనాయామం 

లోగడ చిత్తవృత్తి నిరోధాన్ని గురించి (వృత్తి 
యామాన్ని గురించి) (పాణాయామాన్ని గూర్చి (పాణ 
నిరోభాన్ని గూర్చి) వివరించటం జరిగింది, వృ త్తీయామం 
సిద్ది సే (పాణాయామం సిద్ధి స్తుంది, [(పాణాయామ ష్‌ 
వాననాయామను సిద్ధి లభీ స్తుంది, వాననాయామమం కే చెడు 
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కోరికలను నిరోధించటం - సాంసారిక మెన సుఖాల్ని అనుభ 
వించాల నే కోరిక, సుఖాల్ని భోగాల్ని నంపాదించుకోవా 
లనే కోరిక, తృప, అటువంటి దుర్లుణా లే వాననలు, నంక 
ల్బానికి వాననకు సల మైన భేదం ఉండి, నంక ల్చం, కోరిక 
అనేది మనస్సులో పుడుతుంది, వానన అనేది జీ వాత్శయొక 
స్వీయశ క్రి వల్ల - నంస్కా-రబలంవల్ల పుడుతుంది, అం, 
జీవునికి నంస్కా-ర బలంవల్ల పుళ్లు కోరికను వాసన అనవచ్చు, 
మనస్సుయొక (వీరణను నంకల్చ్పం అనవచ్చు. ఉదా 
హారణగా చప్పాలం కే___మనం మామిడివండు తిన్నాం. 
దాని రుచిని అనుభవించాం, తాత్కాలికంగా తృప్తిని 
పొండాం, మామిడీవండు తినాలనే కోరిక తాత్కాలికంగా 
శాంతించింది. కాని, ఆ మామిడివండు రుచి, దానివల్ల కలి 
గిన సుఖానుభవం, నంస్కా.ర రూవంలో జీవునియందు ఉంది, 
అందుచేత నే మళ్ళీ ఒక వ్వుడు..మామిడివండును మాది. 
నప్పుడు - ఆ సంస్కార మే మనస్సుద్యారా కోరిక గా వరిణ 
మిస్తుంది, అంచే, సంస్కార మనేది జీవుని అంటిపెట్టుకొని 
ఉంటుంది, ఆ సంస్కారమే మరొక జన్మకు, ఆయా జన్మల్లో 
మనం చేసే వనులకు కారణం అవుతోంది. దీనినిబట్టి మనకు 
"తెలిసే చేమంశే, జీవుని శ_క్తిద్యారా (నంస్కా-ర చాననల. 
ద్యారా) ఆభ్యంతేర (పయత్నం ఆరంభం కావటంతోనే, 
మనస్సులో సంకల్పమనేది (కోరిక) పుడుతోంది. కాబట్టి, 
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వానన అనేది కోరికకు పూర్వరూవం అనవచ్చు. వాసన 
యుక్క_ మొదటి వరిణామం కోరిక, రెండవ వరిణామం 
శబ్దం, మూడవ వరిణామం కర్మ, నాల్లవ వరిణామం భోగం 
(సుఖ దుఃఖ రూవ్యమెన క ర్టృలయొక్క- ఫలాన్ని అనుభ 
వించటం) కాబట్టి, జన్మ మరణాలు, స్వర్ణ నర కాలు, సుఖ 
దుఃఖాలు మొదలెన ఈ ఫలభోగాలకు ___ నంక లం 
మొదలు కర్ణ సర్యంతం జరిగే ఈ వరిణామా లన్ని ంటికీ__ 
మూలకారణం వానన అని తెలుస్తోంది, వెన పేర్కొన్న 
వాననా వరిణామాలను గార్చ్చి యజుర్వేద (బాహ్మణంలో 
= 'యన్ననసా ఛ్యాయతి త డా్యాచావదతి, య ద్యాచావదతి 
తత్క-ర్మణా కరోతి. యత్క-ర్భణా కరోతి తదభి నంపద్య తే.” 
అన్నారు: జీవుడు మనస్సుతో తలచిన దానిని వాక్కుతో 
చెపుతాడు, వాక్కుతో. చెప్పిన దానిని చేస్తాడు, అట్లా 
'వేసినదాసనిని పొందుతాడు, (అనుభవిసాడు) కాబట్టి దుష్ట 
నంకల్పాలు దుఃఖభోగాల్ని నత్సంకల్నాలు సుఖ భోగాన్నీ 
యిస్తాయని తెలుసోంది, అందు కే కర్భయే జన్ఫ కారణమని 
'ఈకూడో అంటారు, 

జీవుడు, (వకృతి, ఈ రెంటి నంయోాగ౦వల్ల వానన 
అనేది పుడుతోంది, జీవుడు వాననారూవంలో ేనిని కోర 
తాడో చానిని గూ్చే ధ్యానిస్తాడు. దానిచే వాక్కు. 
ద్వారా (శబ్దం ద్యారా) వ్య_కృం చేస్తాడు, ఆ తరు 
వాత దానికి అనుగుణ మెైనట్టి కర్మను చేసి. సుఖ దుఃఖాలను 
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అనుభవిస్తాడు, కాబట్టి, సాధకుడు (ఉపానకుడు) ఈ వాసనా 
పరిణామాన్ని జాగ త్తగా, నిశితంగా వరిశీలించి, వివేచన 
చేశే తవ్చ, వాననాయామాన్ని సాధించ లేడు, అందు శే 
శ బృ బహ్మమెన (వణ వాన్ని 'ధ్వయంగా చేసుకొని సాధన. 
వేయాలి అన్నారు, వాననల న్యరూవాన్ని బాగా తెలుసు 
కొని ఆయా వాననలను చక్కగా నిరోధించగలగట మే 
వాననాయామం, ఓం అనే (వణవ మం తాన్ని ఛ్యేయంగా 
చేసుకొని, మానసికంగా జపిస్తూ, ధ్యానయోగం చ్వారా 
చమాాధి లాభాన్ని పొందటంవల్ల శబ్ద బహ్మ సాక తెా-రం 
కలుగుతుంది, అయితే, పావక ర్భ్యయయం జరిగేటంత వరకు 
జీవునికి ము_క్రిలేదు. అంటే, సమన వాననలు పూర్తిగా 
తయ మ య్యేటంతవరకు జీవునికి ము క్తి లేదు. అంకే, కామా 
కర్భల యయం పూర్తిగా జరగాలి అందుకే, ముండకోవ 
నివత్తులో (2-2-18) ““భిద్య తే పృాదయ[గంధి శ్చిద్య నే 
నర్వసంశ యాః తీయ నే చాన్య కర్మాణి తస్తిన్హృ్ర స్పా సు 
చ రాఒ-వ ౩౭ే.”” 

జీవుని హృదయానికున్న అవి ద్యాయాద మైన ముడు 
లన్ని పూర్తిగా తెగిపోయినవ్వడు నమస్త నంత యాలూ 
ఛిన్నాఖభన్నమై పోతాయి. దువ రల శయం జరుగుతంది, 
అవ్పుడే జీవుడు, తేన లోవలా బయటా కూడా ఉన్నట్టి 
వర మాత్శలో లీనమె అభేదాన్ని పాండి ఆనందాన్ని పొందు 
"తాడు అన్నారు, ఇచే ధ్యాన యోగ ఫలం: 
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యోగసాధకులు (గహించాల్పిన ముఖ్యవిషయాలు 


ధ్యాన యోగం, ఉపాననా యాగం, భ క్రియోగం,. 
రాజయోగం, చఠయోగం, లన యోగం, నాద 
యోగం అని ఎన్నిరకాల యోగాలను గూర్చి చెప్పినా, 
అన్నింటికి మోవ. మనేది లత్ష్మ్యం, మోవీము, ము క్రి, 
నిర్యాణము, జీవాత్శ పరమాత్శల ఐక్యము, అద్‌ (తస్థితి, 
అమర త్వం, అమృత తం న్యమావస్థితి, ఈ మొదలై న 
పేర్లన్నీ మో యాన్ని నూచించే వే! కాబట్టి సాధకుడు. 
ముందుగా తాను ఆశించిన ల మ్యూన్ని గూర్చి, తాను వేర 
వలసిన గమ్యాన్ని గూర్చిన వివేకం పొందటం అవనరం, 
ఇట్టి వివేకం లభించాలం#ు (శవణ మననాదులు - వేదాలు 
ఉవనివత్తులు, భగవద్దీతలాంటి (గంథాలు చదవటం, 
వినటం, మననం చేయటం అననరం,. 

'యోగాభ్యానం అంజు శేవలం శారీర క మెన కొన్ని 
(వకీయల్ని వ్యాయామంలాగా అభ్యాసం చేయటం కాదనీ, 
పరమాత్మను ఉపాసించటమనీ (గహింవాలి, అట్లాగే 
'కకాశా నాం అనేది, శారీరక దాక రితకోనం, శీవలం, 
ఆరోగ్యం కోనం, వ్యాధి నివారణ కోనం ఉపయోగించేది 
కాదనీ, యోగం యొక్క-_ ముఖ్య (వయోజనం అవిద్యా 
నివృ త్తి జరిగి, జ్ఞానోదయ మవటం రూవంలో మోతు పాపి 
అనీ [గ హింవాలి, 
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విధ్య, అవిద్య, ఈ రెంటి స్వరూపాన్ని చక్క_గా 
గుర్తించి, జ వదలి త ద్వారా లభించిన విజ్ఞానంతో 
మోతూన్ని పొందటానికై యత్నించాలి, ఈ విషయాన్నే 
ఈశో వనివత్తులో యిట్లా చెప్పారు: 
“విద్యాంచావిద్యాం చ య స్త ద్వేదో భయగ్‌౦ నహా, 
అవిద్యయా మత్యుంతీర్యా విద్యయా2_మృళ మశ్ను తే (11) 


అవిద్య, విద్య అనే ఈ రెంటినీ కర్మ, ఉపానన అని 
(గ హింవాలి, ఈ రెంటి (పయోజనాన్ని (గహీంచాలి. 
అవిద్య (కర్భ్ర)ను ఆచరించటం ద్యారా మృత్యువును తరి 
నాడు, విద్యను (ఉపాననను) ఆచరించటం ద్యారా అమృ 
తత్వాన్ని పొందు తౌడు. అం#ు, రెండూ ముఖ్యము లే! 
రెండూ కూడా వరమాత్మ న్యరూవము లే! కాబట్టి మనం 
ఈ శెంటిసి నమానంగానే ఉపాసింఛాలి, కర్మాచరణ 
వేస్తూనే ఈ శరీరాన్ని వదలివేయాలి, ఉపానన ద్వారా 
జను రాహి త్యాన్ని పాంచాలి. క ర్మాచరణకు, ఉపాననకు 
కూడా థ్యానమ నేది చాలా [వధానం, 

అనిత్య మైన (వవంచం, ఈ శరీరం వ7 రాలను నిత్య 
మని భావించటయమే అవిద్య. అంచు, అనిత్య మైన దానిని 
నిత్యమని, అవవ్‌ తమైన దానిని వవి తమని, దుఃఖాన్ని సుఖ 
మని, అనాత్శను ఆత్మ అనీ (భమించటమే అవిద్య. ఇందుకు 

౧-16 
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భిన్నంగా అని త్యాన్ని అనిత్యంగా, ని త్యౌన్ని నిత్యంగా, 
అవవి తాన్ని అవవ్మితంగా, వవితాన్ని వవ్మితంగా, అనా 
త్శను అనాత్శగా, ఆత్మను ఆత్మగా, దుఃఖాన్ని దుఃఖంగా, 
సుఖాన్ని సుఖంగా తెలుసుకోగలగటం విద్య. అవిద్య అ నేది 
అజ్ఞానులకు బంధ హేతువు కాగా విద్య అ నేది బంధవిము కు 
లను చే స్తుంది. 

అయితే, శేవలం కర్మ కాండల నా చరిస్తూ ఉపా 
ననను వదలి వేయటం, వనికిరాదు. అట్లాగే, కేవలం ఉపాన 
నలో__దెవ ధ్యానంలో, భక్తిలో, నిమగ్నమై కర్మలను 
వదలి వేస్తారో వారు అజ్ఞాన తిమిరంలో వడిపోతారు ఈ వివ 


చ 


యాన్నే ఈశా వాస్యోవనిమత్తు ఈ విధంగా చెపుతోంది. 


“అంధం తమః (వవిశ ని యె౭._ఏద్యా ముపొన లే, 
తతోభూయ ఇవ తేతమోయ ఉ నిద్యాయాంర ఆః,” (9) 


శీవల క రా చరణం, శీవలం ఉపొనన వనికిరాదని, ఈ 
రెంటి నమష్టి విధానాన్ని ఆచరించాలని వై మంత 
తాత్సర్యం. అట్లా శేవలం ఆనన (పాణాయామాది కాలు 
వ్యర్థం, అట్లాగే చాహ్యాసాధన్నాలె న ఆనన [పాణాయావా 
దులు లేని ధారణ భ్యానాదులు సెతం నతృలి తాన్ని 
ఈయవని (గ్రహించాలి, 


స నలు... 


ఉపసంహారం 
ఈ [గ ౦థానికి ఉవ నంజోర వాక్యాలు నేనుగా 
(వాయటంకంటు జగద్దురువులై న శ్రీ) ఆదిశంకరులు తమ 
“వివేక చూడామణి అనే గంథంలో చెప్పిన ‘'నమాధి 
నిరూపణం” అనే విషయాన్ని అనువది స్తే మంచిదని భావించి 
ఆ వని చేస్తున్నాను, “వివేక చూడావమణి”లోని 854వ 
శ్లోకం నుండీ 8/2 వ శోకం వరకు) 
“అక్ఞాన వాదయ( గ నై ర్ని శే విలయ స్తదా, 
నమాధినా నిక లేన య దా ద్వైతాత్న దర్శనమ్‌, ”” 
నిర్వికల్ప నమాధి క న అదె (త ఆత్మన్యరూవం 
మయొక్క_ సాయోళ్కారం లభించినవ్వుడు, అజ్ఞాన రూవ మైన 
హృదయ (గంధి పూర్తిగా తెగిపోతుంది, 
త్వ్యమహ మితీయం కల్పనా బుద్ధిదోషాత్‌ 
(వభవతి వరమాత్మన్య ద్యయే నిర్వి శే యే. 
(వవీలనతి నమాధావన్య నరో వీకల్పో 
విలయన మువగ చృేద్వ స్తు తత్త్యావ ధృత్యా, 
అద్వితీయము, ' నిర్వి శేషము అయిన వరమాత్మ 
యందు, మన బుద్ధి దోవంవల్ల “నీవు, నేను, ఇది” అనే ఈ 
విధమైన కల్పన పుడుతోంది, ఈ విధమైన కల్పనయే 
“౨-19 | 
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నంపూార్ల మెన, నవీక ల్బ్ప నమాధిలో విఘ్న రూపంలో స్ఫురి 
స్తోంది. కాని, త _త్త్వ్వేవ స్త సువు నరిగా (హీంవబడినప్పుడు 
అదంతా__ఆ కల్పన అంతా__లీన మెపోతుంద్‌, 
శాంతోదా న్లః వరమువరతః ఇకా న్దియు కః నమాధిం 
కుర న్నిత్యం ర లయతి యలిః న్యన్య నర్యాత్శ భావం, 
తేనావిద్యా తిమిర జని తాన్సాధు దగ్ధ్వా విక ల్పాన్‌ 
(బవ్మాకృత్యా నివనతి సుఖం ని ప్కీ-'యో నిర్విక ల్పః, 
యోగియెన వాడు, చి త్త శాంతి, ఇం(దియ నిగహం 
కలిగి వివయాలనుండి ఉవరతిని పొంది, తమాగుణంతో 
కూడి, నిరంతరం నమాధిని అభార్థనం చేస్తూ తన మ. 
భా వాన్ని అనుభవినాడు, త ద్యారా అవిద్య అ నే అంధ 
'కారంవల్ల పుట్టిన నమస్త వీకల్పాలనూ చక్కగా ధ్వంనం 
చేసివేసి. న్నిష్మి యుడు, నిర్వికల్చుడు అయి ఆనందంతో 
(బవ్హీ కార వృత్తి తిలో ఉంటాడు, 
సమాహి తాయ్‌ (వవి లావ్య చావ్యాం 
శోకాది చేతః స్యమవాం చి దాత్శని, 
తవవ ముకా భవపాశ బంథై 8 
నాశ్యేతు పారోయ్య క థాభిధాయినః, 
శో(కాది ఇండియ నమూహోన్నీ, చిత్తాన్నీ, అహం. 
కా రాన్నీ, ఈ బాహ్యావ స్త సువు లన్నింటినీ, ఆత్మయందు 
లీనం చేసి, సమాధిలో స్థితినిపొందే వారే, సంసార _బంధ 
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నాలనుండి విముకు లాతారు, శేవలం వరోతు (బ్రహ్మ 
సంబంధ మైన మాటలు చెప్పేవారు (ఆవరోశతు (బ్రహ్మజ్ఞానం 
లేనివారు) ఎన్న టికీ మోహాన్ని పొంద లేరు, 

ఉపాధి భేడా త్స్యయ మేవ భిద్య తే 

చోపాధ్యపో హే న్యయ మేవ శేవలః, 
తస్మాదుపాభేర్విలయాయ విద్యా 
న్వ సేత్సదా కల్ప నమాధి నిష్టయా, 

ఉపాధి భేదంవల్ల నే, ఆత్మయందు సెతం, భేద వతీతి 
కలుగుతోంది__ భేదం కనివిసోంది. ఉపాధి గనుక లయమె 
పోతే శేవలం “స్వయం” అనే దే ఉంటుంది __ తాను అనేది 
ఒకళశేు మిగిలి ఉంటుండి, అందుచేత, ఉపాధిని లయం 
చేయటం కోన మే, బుద వంతులు నదా నిర్వికల్ప నవమూాధిలో 
ఉంటారు, 

సతి సకో నరో యాతి నద్భావం హక నియా, 
క్రీట్రక్షో (భ మరం ఛ్యాయ(న్ఫమర తాయ కల్ప తే. 

ధ్యానయోగాని కిదొక చక్కని ఉపమానం. 
గూటిలో ఉన్న ఒకానొక పురుగు, (భమరం (తు మెద) 
వలని భయంతో నడా ఆ గండుతు మెద నే ధ్యానిస్తూ 
ఉన్నందున, అది (పురుగు) తుమ్మెద రూపాన్నే ధరించి, 
తుమ్బుదయే అవుతోంది. (ఇచే (భమర కేటన్యాయం) 
అట్టాగే, వక్నాగ చిత్తంతో నిరంతరం సత్స్వరూావ మైన 
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(వలా స్థితుడై ఆ థ్యానంలో నిమగ్ను డై ఉందేవాడు 
(బహ్మున్వరూపు దే అవు తాడు: 
[కియా_న్హరాన క్రి మపాన్య కీటక్రో 
ధ్యాయన్య థాలిం హ్యాలి భావమృ చృతి, 
తై వయోగీ పరమాత్మ తత్త్యం 
ధ్యాత్వా నమాయాతి త చేక నిష్టయా, 
ఇతెరములై న నమ స్త [కియలందూ అన క్రిని వదలి 
పెట్టి, శీవలం (భమరాన్ని మా(తమే ధ్యానిస్తూ ధ్యానిస్తూ, 
కీటకం [భమరమై పోతుంది. అట్లాగే యోగి, వకనిష్ట కల 
వాడై వరమాత్న తత్త్యాన్నే చింతన చేస్తూ చేస్తూ వర 
మాత్మ భావాన్నే పొందుతాడు, 
అతీవ సూత్ముం వరమాత్శ త త్తం 
న స్థూల దృష్ట్యా (వతివత్తు మర్హతి, 
నమాధినాత్య న్త సు సూత్ము వృతా 
జ్ఞాతవ్య మారె ్యర తిశుద్ధ బుద్ధిభిః, 
పరమాత్మ త త్తం అనేది మిక్కిలి సూతయ్మమైనది. 
స్థూలదృష్టితో దానిని ఎవరూ పొందలేరు, అందుచేత, 
మిక్కిలి నిర్భలమైన బుద్ధిగల సత్పురుషులు సూక్మృదృష్టి తో, 
నవమూధి ద్యారా దానిని (వరమాత్న త త్వాన్ని) తెలుసు 
కోవాలి, 
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యథా సువర్ష్మం పుట పాకశోధితం 
త్యక్త్వా మలం స్యాత్శగుణం నమృ చృతి, 
తథా మనః సత్త (రజ స్తమోమలం 
ధ్యానేన న _న్వబ్య నమేతిత తమ్‌. 

_ అగ్నిలో కరగించి__పుటపాక [కియలతో శుద్ధి చేయ 
బడిన బంగారం తనలోని దాక న్యాలన టన పూర్తిగా 
వదలి వేసి, తనదెన, స్వాభావిక మైన న్వరూపాన్ని పొంది 
నట్లుగా, మనస్సు కూడా ధ్యానం ద్యారా సత్యరజ స్త నమసు. 
లనే మాలిన్యాలను వదలి ఆత్మ తత్వాన్ని పొందుతుంది, 

నిరంత రా భ్యాన వా _త్తదిత్ధేం 

వక్షం మనో(బహ్మణి లయ శే యదా, 
తదా నమౌాధిః న వికల్చ్బ వర్జితే ః 
స్వ్యతో౭౬ద్యయానన్ద రసానుభావక'ః, 
రా|తింబవళ్ళు నిరంత రా భ్యానంవల్ల వరివక్య్య మె, 
మనస్సు (బవ్మాంలో లీనమై పోయినవ్పుడు, అద్వితీయ (బవ 
నంద రనాన్ని అనుభవింప జేసే, నిర్భికల్ప నమాధి దానంతట 
అ జే లభిస్తుంది. 
నమాధినా నేన సమ స్తవాననా - 
(గంశేక్వినాశో=_ఖల కర్భనాశ ః, 
అంతర్భపీః సర్వత వవ నర్వదా 
స్వరూవ విస్ఫూ ర్తిరయత్నతః స్యాత్‌, 
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శాలి 


నిర్వికల్ప నమౌాధివల్ల నమ సన వాసనా(గంధథులూ 
నలించిపో తాయి, వాననలన్నీ నహ్హ మైపోయినందున నమ స్ప 
కర్మలూ నశిస్తాయిక రృనాళ నం కలుగుతుంది. అంతట, 
బాహ్యోభ్య న్త రాల్లో.__అంతటా._అవయత్నంగానే నిరం 
తరమూ న్వరూపవ స్ఫూర్తి (న్యరూవం స్ఫురించటం) కలుగు 
తుంది, 
(శు తేః శతగుణం విద్యాన్మననం మననాదపి, 
నిదిధ్యాసం లత గుణమన ఎతం నిర్విక ల్పక మ్‌, 


వేదాంతాలను__ ఉవనినత్తులు మొదలె నవాటిని__ 
ఊరికే వింటా ఉండటంకంు, విన్న వాటిని మననం చేయటం 
వంద లెట్లు మంచిది, మననం కంెకు నిదిధ్యాననం. (ఆత్మ 
భావనను. తన చి త్తంలో స్టిరం చేసుకోవటం) లత కెట్టు 
మంచిది. నిదిధ్యాననంకంకు కూడా నిర్వికల్ప సమాధి 
అంతు లేనన్ని రెట్లు మంచిది, దీనివల్ల (నిర్వికల్ప సమాధి 
వల్ల) చి త్తం మళ్ళీ ఎన్నడూ చలించదు, 
నిర్వికల్పక సమాధినా స్ఫుటం 
(బహ్మాత త్త మవగమ్య తే (భువమ్‌, 
నాన్యథా చలతయా మనో గలేః 
(వత్యయా నర విమిశితం భవేత్‌ , 
నిర్వికల్ప నమాధి ద్వారా తవ్చకుండా (బహ్మత త్వా 
చికి నంబంధించినట్టి స్పష్ట మైన వం కలుగుతుంది, ఇంే 
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విధంగానూ అటువంటి జ్ఞానం కలుగదు, ఎందుశేతనంచే, 
ఇతర వరిస్థితుల్లో___అవ స్థల్లో చిత్తవృత్తి చంచలంగా 
ఉండటంవల్ల అందులో (చిత్తంలో) అనేక ఇతర [పతీతులు. 
కూడా. కలుగుతూ ఉంటాయి, 


అతః సమాధత్స్య య శేన్టి యః నదా 
నిరంతరం శాంత మనాః వతీచి,. 
వధ్యంనయ ధ్యాంత మనాద్య విద్యయా 
కృతం నచేకత్య విలోక నేన, 

కాబట్టి, ఎల్ల వ్వడూ ఇందియాలను జయించి, శాంత 
మెన మనస్సుతో నిరంతరం (పత్యగాత్శయెన (బహ్మమందు 
చిత్రాన్ని స్థిరం చెయ్యి! నచ్చి దానంద. (బ్రహ్మతో సీ వీక 
త్వాన్ని దర్శిస్తూ, అనాదియెన అవిద్యవల్ల కలిగిన ల 
చస. ధ్యంనం చెయ్యి, 


యోగన్య (పథమం ద్వారం వాళ్ని రోదో౭_పరిగవాః, 
నిరాశా చ నిరీవో చ నిత్య మే కాంత లీల తా, 
వాక్కును నియమించటం లేదా హూనం, అపరి 
[గ్రహాం ((దవ్య సం|గ హం చేయక పోవటం) లౌకిక వదార్థల 
యందు ఆశ శేకుండటం, కామనలను వదలివేయటం, 
నిత్యమూ వకాంతంలో ఉండటం అనేవి యోగానికి మొదటి 
ద్వార ౦ఎా-సింపహూ జాగారం 
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చీ కాంతస్థితి రిం దియోవరమే హేతుర్లమ క్చేత సః, 
నంరోబే కరణం శమేన విలయం యాయాదపహాంవాననా 
కేనానంద రసానుభూతి రచలా (బాహ్మీ నదా యోగిన 
_న్లస్మాచ్చితృ నిరోధవవ నతతం కార్యః (వయత్నాన్ను నేః, 


ఏకాంతంలో ఉండటం, ఇం దియ దమనానికి కారణ 
మహాతుంది. ఇండియ దమనం అనేది చిత్తనిరోధానికి 
కారణం అవుతుంది, చి త్తనిరోధంవల్ల వాననా నాశనం 
జరుగుతుంది... వాననాయా మం సడ సుర! వాననలు నవమ 
పోయినందున యోగికి నిశ్చలమైన (బ్రహ్మానంద ర సానుభూతి 
కలుగుతుంది, కాబట్టి, సాధకుడై న ముని [వయత్న పూర్వ 
శంగా చిత్తాన్ని నిరోధించటం చాలా అవనరం, 


వాచం నియచ్చాత్చని తం నియచ్చ 
డా ధియంయచా చ బుడి సాషణి, 
న స 
తంచాపి హారాల న్‌ నిర్విక ల్పే 
విలావ్య ఇొ స్పిం వరమాం భజసర్థ 
వాక్కు_ను మనస్సులో లయం చెయ్యి, మనస్సును 
బుద్ధిలో లయం చెయ్యి. బుద్ధిని ఆ బుద్దికి సావీయెన ఆత్నలో 
ధి ధి ధి వా @ 
లయం..చయ్యి! బుదికి సావీయెన ఆ కూటసుని; నిర్వికల్ప 
థి హై థి 
పూర్ణ బహ్మాలో లీనం చేసి వరమశాంతిని అనుభవించు, 
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చేహా (పౌతేందియ మనోబు న్హ్యాదిభి రుపాదిభిః, 
యర ర్య శేః నమాయోాగ న స్త త్తృద్భావోఒన్య యోగినః | 


చేహము, (పాణాలు, ఇందియాలు, మనస్సు, బుద్ధి 
ఈ ఉపాధులలో చేనితో యోగియుక్క. చి త్తవృ త్తికి 


నంబంధం ఉంటుందో వాటికి నంబంధించిన ఆయా భావా లే 
అతనికి కలుగుతాయి, 


తన్నివృ త్వా మునేః నమ్యుకృరోపర మణం సుఖం, 
నందృశ్య తే నదానంద రసానుభవ విప్పవః, 


ఆ మునియొక్క_- చిత్తం ఈ సమస్తమైన ఉపాధుల 
నుండి నివృ త్తమై పోయినప్పుడు, అతనికి నంపూర్ణ మైన 
ఉవరలివల్ల కలిగే ఆనందం న్నష్టంగా గోచరి స్తుంది, 
తద్వారా ఆతని చి త్తంలో నచ్చిచానంద రసానుభ వానికీ 
నంబంధించిన వెల్లువ పాడనూపుతుంది, 


కరీం శొంది; తాంతిః ఫాంతిః, 
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